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『
コ
ツ
知
り
健
康
長
寿
教
室
』

けすぞう君の防火Q&A
「暖房器具が恋しい季節です」

◆
キ
ノ
コ

　

秋
も
深
ま
り
、
山
へ
出
か
け

て
「
キ
ノ
コ
狩
り
」
を
楽
し
ま

れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
毎
年
こ
の
季
節
に

は
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
が

数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
キ

ノ
コ
の
毒
は
大
変
強
力
で
、
死

亡
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
食
用
キ
ノ
コ
か
毒
キ
ノ

コ
か
を
見
分
け
る
の
は
非
常
に

難
し
く
、
素
人
判
断
は
と
て
も

危
険
で
す
。
ま
た
、
キ
ノ
コ
の

毒
は
加
熱
し
て
も
消
え
ま
せ
ん
。

　

毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
の

予
防
に
は
、
次
の
点
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

①�

毒
キ
ノ
コ
か
迷
っ
た
場
合
は

絶
対
に
食
べ
な
い
。

②�

食
用
と
は
っ
き
り
判
断
で
き

る
も
の
以
外
は
採
ら
な
い
。

③�

採
取
し
た
自
生
の
キ
ノ
コ

を
、
人
に
あ
げ
た
り
も
ら
っ

た
り
し
な
い
。

◆
フ
グ

　

フ
グ
の
お
い
し
い
季
節
が
到

来
し
ま
し
た
。
フ
グ
は
、
当
た

れ
ば
死
ぬ
と
い
う
洒
落
で
「
鉄

砲
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
体
内
に

猛
毒
を
持
っ
て
い
ま
す
。
フ
グ

毒
は
熱
に
強
く
、
加
熱
し
て
も

消
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
味
も
臭

い
も
無
い
の
で
、
食
べ
て
も
気

づ
き
ま
せ
ん
。

　

フ
グ
は
種
類
に
よ
っ
て
毒
の

あ
る
部
位
が
違
い
、
専
門
的
な

知
識
を
有
す
る
「
ふ
ぐ
処
理
師
」

以
外
の
人
が
調
理
す
る
こ
と
は

条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

①�

釣
っ
た
り
、
も
ら
っ
た
り
し

た
フ
グ
を
家
庭
で
調
理
し
な

い
。

②�

「
ふ
ぐ
処
理
師
」
の
免
許
を

持
っ
た
人
が
処
理
を
し
た
フ

グ
し
か
食
べ
な
い
。

問
衛
生
課
（
☎
371
・
７
２
９
８
）

秋
の
味
覚
の

食
中
毒
に
ご
注
意
！

女性に対する暴力をなくす運動期間（11月12日～25日）

統
合
失
調
症
患
者

家
族
の
た
め
の

家
族
セ
ミ
ナ
ー

　

み
な
さ
ん
は
ご
自
身
の
骨
の
状
態
を
ご
存
知
で

す
か
？
骨
粗
し
ょ
う
症
は
あ
な
た
の
毎
日
の
生
活

習
慣
に
深
い
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
骨
量
を
知
り
、
食
事
や
運
動
の
ポ

イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
！

日�

時　

①
12
月
５
日
（
月
）
②
12
月
19
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

下
京
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対�

象　

区
内
在
住
の
18
歳
～
70
歳
ま
で
の
女
性　

※
２
回
と
も
参
加
可
能
な
方
。
ま
た
、
妊
娠
及

び
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

内
容　

　

①�

問
診
、
身
体
計
測
、
骨
塩
定
量
検
査
（
Ｘ
線

に
よ
る
第
２
中
手
骨
の
直
接
撮
影
）、
栄
養
・

　
　

運
動
指
導

　

②�

お
す
す
め
体
操
、
医
師
の
講
話
、
結
果
渡
し

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

費�

用　

１
,

０
０
０
円
（
検
査
費
用
）
※
費
用
免

除
制
度
あ
り

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、

　

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
み　

11
月
15
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分
か
ら

　

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　

成
人
保
健
・
医
療
担
当
（
☎
371
・
７
２
９
２
）

　

「
家
族
が
統
合
失
調
症
と
診
断
さ
れ
た
け
ど
、
ど
ん

な
病
気
な
ん
だ
ろ
う
」、「
家
族
と
し
て
ど
の
よ
う
に
接

し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」、
と
い
う
困
難
な
問
題
や
悩

み
を
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

精
神
科
医
に
よ
る
講
話
で
病
気
の
こ
と
を
知
り
、
適

切
な
対
応
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

12
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

区
役
所
４
階
第
１
会
議
室

対�

象　

統
合
失
調
症
患
者
の
ご
家
族
で
、
患
者
ま
た
は

家
族
が
下
京
区
民
の
方

内�

容　
「
こ
こ
ろ
の
病
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
～
知
ろ
う
！

統
合
失
調
症
の
病
気
、
お
薬
、
生
活
に
つ
い
て
～
」

講
師　

広
兼
医
院　

院
長　

広
兼
元
太　

氏

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申�

込
み　

12
月
21
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
「
家
族
懇
談
会
」

対
象　

こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
ご
家
族

内�

容　

病
気
や
制
度
に
つ
い
て
の
学
習
会
や
、
ご
家
族

同
士
の
交
流
を
通
し
て
不
安
や
悩
み
な
ど
を
共
有
し

合
う
場
で
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

下
京
保
健
セ
ン
タ
ー　

母
子
・
精
神
保
健
担
当

　
　

（
☎
371
・
７
２
９
３
）

問　�市男女共同
　　参画推進課

　　（☎222-3091）

食
育
指
導
員
企
画

　

ま
ず
は
じ
め
に
く
す
り
と
は
、
何

の
た
め
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

く
す
り
は
、
主
に
人
間
が
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
持
っ
て
い
る
自
分
で

自
分
を
な
お
す
力
（
自
然
治
癒
力
）

を
助
け
る
働
き
を
し
、
病
気
や
怪
我

か
ら
早
く
元
の
健
康
な
状
態
に
戻
し

ま
す
。
ま
た
病
原
菌
を
殺
し
た
り

（
抗
生
物
質
）、
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
に
予
防
す
る
（
ワ
ク
チ
ン
）
く
す

り
も
あ
り
ま
す
。

　

く
す
り
の
種
類
は
大
き
く
３
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
１
つ
目
は
、
口
か

ら
飲
む
く
す
り
（
内
服
薬
）、
２
つ
目

は
、
貼
っ
た
り
塗
っ
た
り
す
る
く
す

り
（
外
用
薬
）、
そ
し
て
直
接
体
の
中

に
入
れ
る
く
す
り
（
注
射
薬
）
の
３

種
類
で
す
。
今
回
は
、
口
か
ら
飲
む

く
す
り
に
つ
い
て
の
正
し
い
使
い
方

に
つ
い
て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1　
決
ま
っ
た
時
間
に
く
す
り
を
服

用
す
る
こ
と
。
く
す
り
の
服
用
指
示

に
は
、
起
床
時
、
食
直
前
、
食
前
、

食
直
後
、
食
後
、
食
間
、
寝
る
前
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

2　
く
す
り
の
服
用
量
を
守
る
こ

と
。
自
分
勝
手
に
量
を
増
や
し
た

り
、
減
ら
し
た
り
し
な
い
こ
と
。

3　

く
す
り
は
、
水
か
ぬ
る
ま
湯

で
服
用
す
る
こ
と
。

　

た
と
え
ば
お
茶
で
服
用
し
た
場

合
、
く
す
り
の
吸
収
が
悪
く
な
り

効
き
目
が
弱
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
牛
乳
だ
と
吸
収
さ
れ
る
の

に
時
間
が
か
か
り
、
効
果
が
な
か

な
か
現
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
コ
ー
ラ
だ
と
カ
フ
ェ
イ
ン
が

効
き
す
ぎ
て
眠
れ
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス
だ
と
分

解
が
遅
く
な
り
い
つ
ま
で
も
体
に

残
っ
て
効
き
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

4　

病
気
が
治
っ
た
と
思
っ
て
自

分
の
判
断
で
勝
手
に
服
用
を
や
め

て
し
ま
わ
な
い
こ
と
。

5　

他
の
人
か
ら
も
ら
っ
た
く
す

り
を
服
用
し
な
い
こ
と
。

6　

他
の
人
に
自
分
の
く
す
り
を

あ
げ
な
い
こ
と
。

　

こ
の
よ
う
に
正
し
く
く
す
り
を

使
う
こ
と
で
、
安
全
か
つ
最
大
限

に
く
す
り
の
効
果
を
発
揮
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

京
都
府
薬
剤
師
会
下
京
支
部
　

支
部
長
　
松
井
常
孝

くすりの
正しい使い方

健
康
教
室

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
も
厳
し
く
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
毎
年
、
こ
の
時

季
か
ら
急
増
す
る
の
が
「
暖
房
器
具
」

か
ら
の
火
災
で
す
。
今
回
は
、
暖
房
器
具
か

ら
の
火
災
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ　

暖
房
器
具
か
ら
の
火
災
は
ど
れ
ぐ
ら
い

発
生
し
て
い
る
の
？

Ａ　

昨
年
、
京
都
市
内
で
は
170
件
の
火
災
が

発
生
し
、
そ
の
う
ち
、
暖
房
器
具
に
よ
る
火

災
は
11
件
で
全
体
の
６
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
11
件
の
暖
房
器
具
火
災
は
す
べ

て
建
物
か
ら
の
火
災
で
発
生
し
て
お
り
、
そ

の
う
ち
10
件
は
住
宅
か
ら
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
全
住
宅
火
災
86
件
の
12
％
を

占
め
て
い
ま
す
。

Ｑ　

ど
の
よ
う
な
暖
房
器
具
が
多
い
の
？

Ａ　

器
具
別
で
は
石
油
ス
ト
ー
ブ
が
５
件
、

電
気
ス
ト
ー
ブ
が
４
件
、
そ
の
他
が
２
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

石
油
ス
ト
ー
ブ
の
火
災
の
原
因
は
？

Ａ　

石
油
ス
ト
ー
ブ
か
ら
の
火
災
の
多
く

は
、
灯
油
を
給
油
す
る
際
に
発
生
し
て
い
ま

す
。
灯
油
の
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
の

キ
ャ
ッ
プ
の
締
め
付
け
が
ゆ
る
く
、
補
給
時

に
ス
ト
ー
ブ
に
灯
油
が
掛
か
っ
て
一
気
に
炎

が
拡
大
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

Ｑ　

電
気
ス
ト
ー
ブ
の
火
災
の
原
因
は
？

Ａ　

電
気
ス
ト
ー
ブ
は
直
に
炎
が
見
え
な
い

の
で
安
心
感
が
強
い
の
で
す
が
、
ふ
と
ん
や

衣
類
な
ど
が
直
接
ス
ト
ー
ブ
に
触
れ
る
と
燃

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

電
気
ス
ト
ー
ブ
を
就
寝
時
に
使
用
し
て
い

て
、
掛
け
て
い
た
ふ
と
ん
が
接
触
し
て
燃
え

上
が
り
、
最
悪
の
場
合
、
亡
く
な
ら
れ
た

り
、
火
傷
を
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。

Ｑ　

ど
ん
な
こ
と
に
注
意
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ　

毎
日
使
い
慣
れ
て
い
る
ス
ト
ー
ブ
で

も
、
一
つ
間
違
え
れ
ば
火
災
に
直
結
し
ま

す
。
正
し
い
取
扱
い
と
室
内
の
整
理
整
頓
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
消
防
の
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
作
文
展
示
会

日
時　

12
月
２
日
（
金
）
～
11
日
（
日
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所　

下
京
消
防
署
１
階
ロ
ビ
ー

問　

下
京
消
防
署
（
☎
361
・
４
４
１
１
）

参
加
者
募
集

第１弾

　女性に対する暴力は身体的暴力だけでなく、外出や交友関係の制

限をする社会的暴力、経済的暴力など様々です。女性に対する暴力

をなくすことを皆さんで考えてみませんか？

●�区役所にてパネル展示　期間中、区役所１階ロビーにて、この運
動に関するパネルを展示しています。

京
の
お
せ
ち
を
つ
く
ろ
う

　

下
京
区
在
住
の
食
育
指
導
員

が
、
京
都
の
食
文
化
を
伝
え
る

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
、「
京
都
の
お
せ
ち
」

で
す
。
年
越
し
に
向
け
て
、
京

都
の
お
せ
ち
の
基
本
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で
京
都

の
食
文
化
を
伝
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

日
時　

12
月
６
日（
火
）

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

場
所　

下
京
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

２
階
調
理
実
習
室

対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
以

　

下
の
子
を
持
つ
保
護
者

内
容　

・
講
話

　

「
京
都
の
お
せ
ち
と
は
？
」

・�

調
理
実
習
「
京
の
お
せ
ち
を
つ

く
ろ
う
」試
食
・
交
流

定
員　

24
人（
先
着
順
）

費
用　

500
円（
食
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　

手
拭
き
タ
オ
ル

申�

込
み　

11
月
15
日
（
火
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は

窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　

成
人
保
健
・
医
療
担
当

　
　

（
☎
371
・
７
２
９
２
）

●京都タワーのパープルライト
　アップ
　11月25日に、京

都タワーを女性

に対する暴力を

なくす運動のシ

ンボルカラーで

ある紫色にライト

アップします。

●�相談窓口　暴力でお悩みの
方はご相談ください。

�京都市DV相談支援センター
（☎874-4971）

受�付時間　午前９時～午後５
時15分※日曜日・祝日・年

末年始休館

�京都市男女共同参画センター
（☎212-7830）

受�付時間　午前11時～午後６
時（火曜日は午後７時30分ま

で）※水・日曜日休館


