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夏
の
暑
さ
も
盛
り
を
過
ぎ
、
食

中
毒
に
対
す
る
意
識
が
低
く
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、ま
だ
ま
だ
油
断
は
大
敵
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
す

る
時
期
で
す
。
ま
た
、
牛
生
レ
バ

ー
、
鳥
肝
や
鳥
さ
さ
み
の
刺
身
な

ど
肉
の
生
食
に
よ
る
食
中
毒
も
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
特
に
Ｏ
１５７
な
ど

の
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る
食

中
毒
は
、
牛
の
ユ
ッ
ケ
や
レ
バ
ー

刺
し
な
ど
が
原
因
と
な
る
こ
と
が

多
く
、
抵
抗
力
の
弱
い
高
齢
者
や

乳
幼
児
で
は
重
症
化
す
る
場
合
が

あ
り
危
険
で
す
（
Ｏ
１５７
は
感
染
力

が
強
く
、
焼
肉
の
際
に
生
肉
を
扱

っ
た
箸
で
子
ど
も
に
食
事
を
与
え

る
だ
け
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）。

食
中
毒
予
防
の
た
め
、
肉
の
生

食
や
食
品
の
取
り
扱
い
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

�
つ
け
な
い
（
清
潔
・
洗
浄
）

�
食
品
に
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
つ
け

な
い
よ
う
、
手
や
調
理
器
具
は
し

っ
か
り
洗
浄
、消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

�
食
品
間
の
汚
染
を
防
ぐ
た
め
、

調
理
器
具
は
食
材
ご
と
に
使
い
分

け
る
と
と
も
に
、
食
品
は
そ
れ
ぞ

れ
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
て

保
存
し
ま
し
ょ
う
。

�
増
や
さ
な
い
（
迅
速
・
冷
却
）

�
調
理
は
手
早
く
行
い
、
調
理
後

は
す
ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

�
食
品
は
、
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
で

保
存
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
冷

蔵
庫
の
過
信
は
禁
物
、
温
度
管
理

に
気
を
つ
け
て
詰
め
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
や
っ
つ
け
る
（
加
熱
・
殺
菌
）

�
一
般
的
に
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
熱

に
弱
い
の
で
、
食
品
の
中
心
ま
で

十
分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
（
８５
℃
、

１
分
以
上
）。

�
調
理
器
具
は
、洗
浄
後
、熱
湯
や

漂
白
剤
な
ど
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

お仕事紹介所で、自分に合った仕
事を見つけます。自分で考え、事
業を起こすこともできます。

「
こ
ど
も
が
つ
く
る
ま
ち
」
で
は
、
遊
び
を

通
じ
て
一
つ
の
ま
ち
を
作
る
こ
と
を
体
験
し
ま

す
。
参
加
者
は
ま
ち
の
市
民
と
な
っ
て
仕
事
に

就
き
、
手
に
し
た
独
自
通
貨
の
給
料
を
ま
ち
の

中
で
自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。昨
年
は
、

延
べ
約
千
人
が
参
加
。
み
ん
な
キ
ラ
キ
ラ
笑
顔

で
働
き
ま
し
た
。

日
時

１１
月
２３
日（
金
・
祝
）午
後
１
時
〜
４
時
、

２４
日（
土
）・
２５
日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

場
所

六
条
院
小
学
校

対
象

小
・
中
学
生

定
員

３００
人

費
用

２４
・
２５
日
に
５００
円
ず
つ
必
要

そ
の
他

し
も
せ
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ
に
登

録
が
必
要
（
登
録
料
５００
円
／
来
年
３
月
末
ま
で

有
効
）

下
京
区
体
育
振
興
会
連
合
会
と
下

京
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域

女
性
連
合
会
や
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連

合
会
、
交
通
対
策
推
進
連
絡
協
議
会

な
ど
、
区
内
の
幅
広
い
団
体
の
協
力

の
も
と
、
９
月
１７
日
（
月
・
祝
）
に

下
京
区
民
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

を
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
、
各
学
区
の
集
合
場
所
を

出
発
し
て
梅
小
路
公
園
に
向
か
っ
て

歩
き
な
が
ら
、
ま
ち
の
清
掃
活
動
を

行
い
ま
す
。
梅
小
路
公
園
に
は
午
前

７
時
５０
分
に
集
合
。
公
園
で
は
、
す

こ
や
か
体
操
で
体
を
伸
ば
し
た
後
に

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

朝
の
さ
わ
や
か
な
空
気
を
お
腹
い

っ
ぱ
い
吸
い
込
ん
で
、
気
持
ち
の
よ

い
一
日
の
始
ま
り
を
迎
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
時
・
場
所

９
月
１７
日（
月
・
祝
）

各
学
区
指
定
の
時
間
・
場
所
に
集
合

※
雨
天
そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
中
止

す
る
場
合
は
、
午
前
６
時
に
決
定
し

ま
す
。

主
催

下
京
区
体
育
振
興
会
連
合
会
、

下
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

�

各
学
区
体
育
振
興
会
、
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
（
�
３７１
・
７
１
７
０
）

体
す
っ
き
り（
ス
ト
レ
ッ
チ
）体

操
を
学
び
ま
す
。そ
の
後
は
銭
湯
で

体
の
芯
ま
で
温
ま
り
、心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

１０
月
１６
日
（
火
）
午
後
２

時
〜
３
時
３０
分

場
所

白
山
湯
六
条
店
（
新
町
通

六
条
下
る
）

対
象

下
京
区
民
の
方
（
区
内
に

通
勤
・
通
学
の
方
を
含
む
）

定
員

３０
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

費
用

無
料

申
込
み

往
復
は
が
き
に
、
希
望

者
全
員
（
２
人
ま
で
）
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
〒
６００
―

８
５
８
８
下
京
区
役
所

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
区
民
健
康
づ

く
り
教
室
係
ま
で
郵
送
（
返
信
用

は
が
き
に
、
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
を
記
入
）

締
切
り

９
月
２８
日
（
金
）
必
着

主
催

下
京
区
ふ
れ
あ
い
事
業
実

行
委
員
会

健
康
づ
く
り
部
会

�

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
�
３７１

・
７
１
７
０
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

申
請
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
い

た
方
に
は
、
既
に
納
入
通
知
書
ま

た
は
引
換
券
（
ふ
じ
色
の
封
筒
に

入
っ
て
い
ま
す
）
を
ご
自
宅
に
郵

送
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
引
換
手
続

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
現
在
ご

使
用
の
敬
老
乗
車
証
が
９
月
３０
日

で
使
え
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お

近
く
の
郵
便
局
で
お
早
め
に
引
き

換
え
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
が
ま
だ
の
方
は
今

か
ら
で
も
申
請
で
き
ま
す
の
で
、

７
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
る
申
請

書
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

新
た
に
７０
歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

昭
和
１２
年
１０
月
以
降
に
お
生
ま

れ
の
方
に
は
、
満
７０
歳
に
な
る
前

月
の
下
旬
に
お
知
ら
せ
を
お
送
り

し
ま
す
。

�

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル
（
�

６６１
・
３
７
５
５
）
市
長
寿
福
祉
課

（
�
２５１
・
１
１
０
６
）

平成１９年１０月１日以降に７５歳になる方は、
７５歳になる月の翌月１日（ただし１日生まれ
の方は当月１日）から老人保健医療の対象と
なりますので、「老人保健法医療受給者証」交
付のための届出をしてください。
老人保健医療では、現在お持ちの健康保険
証とともに、「老人保健法医療受給者証」を医
療機関などに提示し、一部負担金をお支払い
のうえ受診などをしていただくことになりま
す（現在お使いの高齢受給者証は使えなくな
りますのでご注意ください）。
なお、負担割合（１割または３割）と自己

負担限度額は、本人及び同一世帯の７０歳以上
の方と老人保健受給者の平成１８年中の市民税
課税所得額等により判定します。
対象となる方 平成１９年１０月１日以降に７５歳
になる方で、医療保険（市国民健康保険、お
勤めの会社の健康保険、政府管掌健康保険、
共済組合など）に加入している方
届出手続 対象となる方には、事前に届出の
案内をお送りしますので、健康保険証などを
ご持参のうえ届出してください。
� 保険年金課年金老人保健担当（�３７１―
７２５４）

ＪＲ京都駅前広場にて街頭啓発を行います
日時 ９月２１日（金）午後１時３０分～２時（雨天中止）
� まちづくり推進課（�３７１―７１７０）

ボランティアスタッフ募集
途中参加、当日のみの参加も
可能です。
スタッフミーティング日時
９月２２日（土）・２９日（土）、１０
月１３日（土）・２７日（土）、１１月
３日（土・祝）・１７日（土）
場所 下京青少年活動センター
対象 中学生～３０歳
定員 なし
費用 無料
その他 しもせいスポーツクラ
ブ研究会に登録が必要（登録料
５００円／来年３月末まで有効）

７５歳になる方は「老人保健法医療受給者証」交付の届出を

平成２０年３月１日平成２０年２月４日～３月３日昭和８年２月２日～３月１日
平成２０年２月１日平成２０年１月７日～２月１日昭和８年１月２日～２月１日
平成２０年１月１日平成１９年１２月４日～平成２０年１月４日昭和７年１２月２日～昭和８年１月１日
平成１９年１２月１日平成１９年１１月２日～１２月３日昭和７年１１月２日～１２月１日
平成１９年１１月１日平成１９年１０月２日～１１月１日昭和７年１０月２日～１１月１日
平成１９年１０月１日平成１９年９月４日～１０月１日昭和７年１０月１日
受給資格開始年月日届出受付期間対象となる方の生年月日

９９
月月
１１７７
日日

下下
京京
区区
民民
早早
朝朝
ウウ
ォォ
ーー
キキ
ンン
ググ
大大
会会

昨昨年年のの様様子子

敬敬
老老
乗乗
車車
証証
のの
引引
換換
ええ
を
お
忘
れ
な
く

区
民
健
康
づ
く
り
教
室

体
す
っ
き
り（
ス
ト
レ
ッ
チ
）体
操

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののののの全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動
期期間間 ９９月月２２１１日日（（金金））～～３３００日日（（日日））

まだまだ油断大敵

食食中中毒毒にに
気気ををつつけけてて��

下京青少年活動センター

「こどもがつくるまち」参加者募集

準
備
の
た
め
の
会
議
に
も
、参
加
を
�

「
キ
ャ
プ
テ
ン
会
議
」

日
時

９
月
３０
日（
日
）、
１１
月
４
日

（
日
）

場
所

下
京
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象

小
学
生
４
年
生
以
上

定
員

２０
人
（
先
着
順
・
受
付
中
）

「
こ
ど
も
会
議
」

日
時

９
月
２４
日（
月
・
休
）、
１０
月

１４
日
（
日
）、
１１
月
１８
日
（
日
）

場
所

下
京
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象

参
加
予
定
者

�

下
京
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー（
�

３１４
・
５
６
３
６
）
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～shimoseiこどもせいかつチャキッズタウン～

京の秋 マナー守って 事故はゼロ

市 民 し ん ぶ ん 下京区版 （２）第１４１号 平成１９年９月１５日


