
区役所への郵便物は郵便番号（〒600-8588）を 
記載するだけで届きます（住所不要） 

下京区役所（区民部・福祉部・保健部） 
〒600ｰ8588 
下京区西洞院通塩小路上る 福祉部 6351ｰ8752

区民部 6351ｰ4439

保健部 6351ｰ90281371ｰ7101（代） 

福　祉 

保　健 
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下京青少年活動センター （ユースサービス下京） 

〒600ｰ8871 
下京区七本松通 
七条上る一筋目西入 

6314ｰ5640
1314ｰ5636

shimosei@jade.dti.ne.jp

〒600ｰ8449 下京区新町通松原下る 1351ｰ8196 
下京図書館 

下京老人福祉センター 
〒600ｰ8166 下京区花屋町通室町西入 1341ｰ1730 

◆障害基礎年金の「現況届」などの届出書は７
月末までに提出を
国民年金の障害基礎年金（年金証書の年金コ
ードが「２６５０」または「６３５０」）を受給されてい
る方は、お送りしている「現況届」などの届出
書を７月３１日までに提出してください。
今年１月２日以降に市外から転入された方は、
前住所地の所得証明書が必要です。届出書の提
出がないと、年金の支払いが差し止められる場
合がありますので、ご注意ください。
なお、昨年８月以降に次の事項に該当された
方は、届出書を提出する必要はありません。
�新たに障害基礎年金を受給することになった
�障害の程度が変わったことなどにより、障害
基礎年金の年金額が改定された
�障害基礎年金の支給停止が解除された
� 保険年金課年金老人保健担当（�３７１―７２５４）

参参参参参参参参参参参参参参参参参参議議議議議議議議議議議議議議議議議議院院院院院院院院院院院院院院院院院院議議議議議議議議議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員員員員員員員員員通通通通通通通通通通通通通通通通通通常常常常常常常常常常常常常常常常常常選選選選選選選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙
７月２９日（日）午前７時～午後８時

日本の未来をたくすこの一票
期日前投票・不在者投票は７月２８日（土）

までです。

� 市選挙管理委員会（�２４１―９２５０）
区選挙管理委員会（�３７１―７１６４）

◆平成１９年度介護保険料通知書を送付します
平成１９年度介護保険料の確定額の通知書を、
７月下旬までに送付します。
対象 介護保険の第１号被保険者（６５歳以上）
徴収方法 年額１８万円以上の老齢・退職・障害
・遺族年金を受給している方は、原則、年金か
らの天引きになります。
それ以外の方は、通知書につづられている納
付書で納めてください。口座振替による納付も
できますので、ご希望の方は、預金口座をお持
ちの金融機関店舗または最寄りの郵便局にお申
し込みください。
� 福祉介護課介護保険担当（�３７１―７２２８）
◆京都市戦没者追悼式を行います
市では、市民の皆様と共に、先の大戦で犠牲
になられた方々を心から追悼し、その尊い犠牲
を無にすることがないよう世界の恒久平和を願
い、戦没者追悼式を行います。
日時 ８月２３日（木）午後２時～３時
対象 戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹及
び三親等以内の祭祀者で１年以上戦没者と生計
を共にされた方
場所 大谷ホール（花屋町通烏丸西入）
�・申込み ７月１７日（火）～２３日（月）に福

祉介護課（�３７１―７２１４）へ（入場に必要な整理券
をお渡しします）

場所の記載がないものは、下京保健所で実施
◆骨粗しょう症予防健康診査
日時 ８月６日（月）午前９時～１０時３０分
結果説明 ８月２０日（月）午前９時～１０時３０分
対象 １８～６９歳の方
費用 １，０００円（手骨Ｘ線撮影など）
申込み 電話にて受付中
� 健康づくり推進課普及担当（�３７１―７２９２）
◆乳がん検診
日時 ８月下旬～９月中旬（申込者には、後日
検診日時を郵送）
対象 昭和５２年以前に生まれ、かつ今年の誕生
日で偶数年齢になる方（昨年、市の乳がん検診
を受けていない方は、昭和５１年以前生まれの奇
数年齢になる方でも受診可）
内容 診察・乳房Ｘ線撮影（３０歳代は超音波撮
影）
費用 １，３００円
申込み 保健所ニュースと一緒に配布している
専用はがきまたは官製はがきに郵便番号・住所
・氏名・生年月日・電話番号・過去の乳がん検
診受診の有無を記入して郵送
締切り ８月１７日（金）
�・あて先 〒６０４―８４９１ 中・丸太町通御前東入
京都がん協会乳がん検診係（�８１１―９１３５）

飼い主のマナーを守り
犬は正しく飼いましょう

�生後９１日以上の犬は、登録が
必要です。登録されてない犬
は、保健所や獣医院で手続き
してください。登録事項に変
更があった場合は、保健所に
届け出てください。
�毎年１回、狂犬病予防注射の
接種が義務付けられています。
接種が済んでない場合は、獣
医院で必ず受けましょう。
�放し飼いは、条例で禁止されています。
放し飼いはやめましょう。
�犬のストレスを軽減させるため、適度な
運動をさせましょう。また、フンの後始
末は、飼い主の責任です。
�計画的な繁殖に心がけるとともに、最後
まで愛情と責任を持って飼いましょう。
� 衛生課食品衛生担当（�３７１―７２９９）

市内に在住または通勤・通学先のある方が対
象。電話・�・Ｅメールで申込受付。
◆「のあそびクラブ」参加者募集
自然にふれ、自然の中で遊び、体験的な学習

をします。また、豊かなコミュニケーション力
を育むことを目指します。
�日時 ８月２６日（日）午前９時～午後４時３０分
場所 高鼻川（右京区梅ケ畑高鼻町）
�日時 ９月１６日（日）午前９時～午後４時３０分
場所 音羽川（左京区修学院）
�日時 １０月２７日（土）午前１０時～２８日（日）午
後３時４５分（１泊２日）
場所 るり渓少年自然の家（南丹市園部町）
対象 小学生
定員 ３０人（先着順）
費用 全企画一括 １５，０００円

日帰り企画 各３，０００円
宿泊企画 １０，０００円

申込み ７月２０日（金）から（１つの企画だけ
の参加もできます）
その他 しもせいチャレンジキッズに登録が必
要（登録料５００円／来年３月末まで有効）

◆お楽しみ会
日時 ７月２８日（土）午前１１時～
内容 �大型紙芝居「はじめてのおつかい」

�パネルシアター「三びきのこぶた」
費用 無料 申込み 不要
◆テーマ別図書と絵本の展示と貸出し
期間 ７月３０日（月）まで
図書のテーマ 「数字」
絵本のテーマ 「むし」
◆夏休み課題図書の展示と貸出し
日時 ７月２１日（土）～８月３１日（金）

移動図書館「こじか号」巡回 �801-4196
日時 ８月６日（月）午前１０時～１０時４０分
場所 西大路小学校

市内に在住の６０歳以上の方対象。詳しくは、
老人福祉センターへお問い合わせください。
◆名画を楽しもう「映画のつどい」
日時 ７月３０日（月）午後１時３０分～
内容 「デイ・アフター・トゥモロー」
費用 無料 申込み 不要
◆高齢者のくらしと健康教室（ゆうゆう講座）
日時 ８月１０日（金）午後１時３０分～３時
内容 コレステロールのお話
動脈硬化性疾患の説明と、その予防方法を紹
介します。
講師 大森浩二氏（下京西部医師会）
費用 無料 申込み 不要

７月３１日は、固定資産税・都市計画税
第２期分の納期限です
�納期限を過ぎますと、延滞金がかかりま
すので、ご注意ください。
�市税の納付には、便利で確実な口座振替
をご利用ください。
� 市民税課（�３７１―７１７１）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０１１１２１３１４

１５１６１７１８１９２０２１

２２２３２４２５２６２７２８

２９３０３１

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０１１

１２１３１４１５１６１７１８

１９２０２１２２２３２４２５

２６２７２８２９３０３１

７ ８
月 月

市 民 し ん ぶ ん 下京区版 （４）平成１９年７月１５日第１３９号

古紙配合率１００％再生紙・大豆油インクを使
用しています


