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1
月 

区役所への郵便物は郵便番号（〒600-8588）を 
記載するだけで届きます（住所不要） 

木 土 金 月 日 火 水 
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木 土 金 月 日 火 水 

下京区役所（区民部・福祉部・保健部） 
〒600-8588 
下京区西洞院通塩小路上る 福祉部 6351・8752

区民部 6351・4439

保健部 6351・90281371・7101（代） 

保　健 

 
 

下京青少年活動センター （ユースサービス下京） 

〒600-8871 
下京区七条通 
七本松上る一筋目西入 

6314・5640
1314・5636

shimosei@jade.dti.ne.jp

〒600-8449 下京区新町通松原下る 1351・8196
下京図書館 

下京老人福祉センター 
〒600-8166 下京区花屋町通室町西入 1341・1730

◆２月から３月は「滞納整理強化期間」です
市では、２月から３月を「滞納整理強化期間」
として、集中的に市税徴収の取組を進めます。
期間中、昼間や平日に不在の方を対象に、夜間
・休日の納税の催告などを実施します。また、
法令の規定に基づき徹底した財産の差押えを行
い、差し押さえた不動産などは公売を実施し、
滞納市税の徴収に努めます。
� 納税課（�３７１・７１９９）
◆介護保険適用除外施設への入退所時は届出を
国民健康保険に加入している介護保険第２号
被保険者（４０～６４歳）の方が、介護保険適用除
外施設に入所されると、入所期間中は、その方
の分の介護分保険料の納付が不要となります。
介護保険適用除外施設に入所または退所された
場合は、必ず１４日以内に届け出てください。
� 保険年金課資格担当（�３７１・７２５２）

場所の記載のないものは下京保健所で実施
◆乳幼児健康相談
日時 １月２５日（木）、２月２２日（木）いずれも
午前９時～１０時
対象 ０歳～小学校入学まで
費用 無料 申込み 電話にて受付中
� 健康づくり推進課保健担当（�３７１・７２９１）
◆乳幼児歯科相談
日時 １月２５日（木）午前９時～１０時
対象 ０歳～小学校入学まで
定員 １０人（先着順） 費用 無料
申込み 電話にて受付中
持ち物 母子健康手帳、普段使用の歯ブラシ
� 健康づくり推進課保健担当（�３７１・７２９１）
◆基本健康診査
日時 ２月１９日（月）午前９時～１０時３０分
対象 ４０歳以上の方（勤務先などで同様の健診
を受診される方はご遠慮ください）
内容 問診、尿検査、血圧測定、血液検査など
費用 ５００円 申込み 電話にて受付中
� 健康づくり推進課保健担当（�３７１・７２９１）
◆胃がん・大腸がん検診
日時 ２月下旬～３月下旬の指定された時間（午
前中）
場所 下京保健所、七条第三小学校
対象 ４０歳以上
費用 胃がん検診（バリウム法）１，０００円

大腸がん検診３００円
申込み 保健所ニュースと一緒に配布している
専用はがきまたは官製はがきに郵便番号・住所・
氏名・生年月日・電話番号・希望検診名を記入し
て郵送
締切り ２月１６日（金）（消印有効）
�・あて先 〒６０４―８４９１中・丸太町通御前東入
京都がん協会胃・大腸がん検診係（�８１１・９１３５）
◆骨粗しょう症予防健康診査
日時 ２月５日（月）午前９時～１０時３０分

結果説明 ２月１９日（月）午前９時～１０時３０分
対象 １８～６９歳の方
費用 １，０００円（手骨Ｘ線撮影など）
申込み 電話にて受付中
� 健康づくり推進課普及担当（�３７１・７２９２）

１月３１日は、市・府民税
第４期分の納期限です

� 市民税課（�３７１・７１７１）

電話・�・Ｅメールで申込受付
◆「鬼ごっこ」企画運営スタッフ募集
市バス１日乗車券を使って市内を駆け巡る、
大規模な「鬼ごっこ」の企画運営スタッフを募集。
日時 ３月１８日（日）午前１０時～午後５時
対象 中学生～３０歳 申込み 受付中
その他 ２月から週１回ほどの運営会議を予定
◆「ファミリースキー・スノーボードキャンプ」
企画運営スタッフ募集
日程 ３月２３日（金）～２６日（月） 車中１泊、
現地２泊
場所 未定 対象 高校生～３０歳
申込み 受付中 その他 詳細は面接にて

図書特別整理のため２月１３日（火）から１６日

（金）まで臨時休館します。
◆お楽しみ会
日時 １月２７日（土）午前１１時～
内容 大型絵本「はらぺこあおむし」、「おおき
なかぶ」
◆テーマ別図書・絵本の展示と貸出し
日程 １月３１日（水）まで
内容 「干支」・「むかしばなし」

移動図書館「こじか号」巡回 �801・4196
日時 ２月５日（月）午前１０時～１０時４０分
場所 西大路小学校

市内に在住の６０歳以上の方対象。詳しくは、
老人福祉センターへお問い合わせください。
◆高齢者のくらしと健康教室（ゆうゆう講座）
�男性限定�体操講座
日時 １月２６日（金）午後１時３０分～３時
対象 ６０歳以上の男性
内容 簡単なストレッチや筋力を強化する運動
を行う男性限定の体操講座です
講師 名倉ゆう子氏（健康運動指導士）
定員 ３０人（先着順） 費用 無料
申込み １月１９日（金）午前９時３０分から本人
による来所にて受付
�脳を鍛えて認知症予防
日時 ２月２２日（木）午後１時３０分～３時
内容 認知症の正しい知識を学び、その予防や
改善方法をご紹介します
講師 山根直寛氏（くもん学習療法センター）
定員 ３０人（先着順） 費用 無料
申込み １月２５日（木）午前９時３０分から本人
による来所にて受付

確定申告の説明会や年金所得者に対する相
談会場を設けるほか、所得税の還付申告セン
ターや、日曜日にご利用いただける広域申告
センターを開設します。ぜひ、ご利用くださ
い。※３面に関連記事を掲載
� 市民税課市民税担当（�３７１・７１７２）、下京
税務署 個人課税第１部門（�３５１・９１６１）
■確定申告説明会
確定申告の説明会を行います。申告書の受
付は行いませんので、ご注意ください。
日時 １月３１日（水）午後２時～４時
場所 京都府民総合交流プラザ 京都テルサ
ホール（南区新町通九条下る）

■年金所得者の申告相談会場
年金所得者を対象に確定申告の相談会場を
設けます。相談と同時に申告書の受付も行い
ますので、ご利用ください。
日時 ２月５日（月）～７日（水）午前１０時
～午後４時
場所 下京区役所４階会議室
■申告会場を開設します

確定申告書の作成はパソコンで
国税庁ホームページの「確定申告書
等作成コーナー」が大変便利です。画
面に基づき必要項目を入力することで、
確定申告書などが作成できます。
�国税庁ホームページ

http���www.nta.go.jp

オンラインでらくらくｅ―Ｔａｘ
あらかじめ登録すれば、自宅やオフ
ィスからインターネットで、国税に関
するさまざまな申告や申請、納税がで
きて便利です。詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。
�ｅ―Ｔａｘホームページ
http���www.e�tax.nta.go.jp

場所

池坊短期大学
美心館
地階アッセン
ブリホール
（四条通室町
西入）

開設日時

２月１日（木）～２８日（水）
（土・日・祝日は除く）
午前９時３０分～午後４時

２月１８日（日）、２５日（日）
午前９時～午後５時

還付申告
センター

広域申告
センター

説明会・相談会場・申告会場のご案内

イイ
ンン
タタ
ーー
ネネ
ッッ
トト

がが
便便
利利
でで
すす

所得税の確定申告
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古紙配合率１００％再生紙・大豆油インクを使
用しています


