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お
ど
り

平
安
時
代
中
期
、
民
衆
に
踊

ね
ん
ぶ
つ

念
仏
を
広
め
た
こ
と
で
知
ら
れ

る
空
也
上
人
が
、
松
尾
大
社
の

神
勅
に
よ
り
御
旅
所
の
あ
る
こ

の
地
に
一
堂
を
建
立
し
た
の
が

縁
起
と
伝
わ
り
、
明
治
の
神
仏

分
離
令
ま
で
は
、
住
職
が
御
旅

所
の
社
僧
を
務
め
て
い
た
。

当
地
は
平
安
京
の
西
の
市
に

あ
た
り
、
東
の
市
で
あ
る
堀
川

七
条
に
あ
っ
た
市
屋
道
場
（
現

在
、
六
条
河
原
町
西
入
に
あ
る

金
光
寺
）
に
対
し
て
西
市
屋
道

場
（
市
屋
は
市
の
屋
舎
、
道
場

は
寺
院
を
表
す
）
と
も
呼
ば
れ

た
。念
仏
の
道
場
に
は
珍
し
く
、

本
尊
は
地
蔵
菩
薩
で
あ
り
、
平

安
時
代
末
期
と
鎌
倉
時
代
の
像

の
二
体
を
祀
る
。
い
わ
れ
は
定

か
で
な
い
が
、『
源
平
盛
衰
記
』

に
西
光
法
師
が
七
道
の
辻
に
祀

っ
た
と
さ
れ
る
六
地
蔵
の
う
ち
、

「
西
七
条
」
と
記
さ
れ
て
い
る

の
は
当
寺
で
あ
る
と
推
測
さ
れ

る
。
寺
宝
に
時
宗
市
屋
派
の
派

租
で
あ
る
作
阿
弥
陀
佛
（
作
阿

上
人
）
像
が
あ
る
が
、
国
立
京

都
博
物
館
に
寄
託
さ
れ
て
い
る
。

�
西蓮寺（西七条南中野町）
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空
也
上
人
開
基

「
西
市
屋
道
場
」

『
税
金
の
歴
史
』
６
回
目
の
今
回
は
、
明
治
時
代

の
税
金
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

徳
川
の
世
か
ら
明
治
時
代
に
な
っ
て
も
、
維
新
後

し
ば
ら
く
は
幕
府
時
代
の
ま
ま
の
税
制
す
な
わ
ち
物

納
に
よ
る
年
貢
が
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
明
治
６
（
１
８
７
３
）
年
に
地
租
改
正

が
行
わ
れ
、
そ
れ
ま
で
土
地
の
収
穫
量
を
基
に
決
め

ら
れ
て
い
た
年
貢
を
、
土
地
の
価
格
を
基
準
に
課
税

し
、
貨
幣
で
納
税
（
金
納
）
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し

た
。
土
地
の
所
有
者
に
土
地
の
価
格
を
記
載
し
た
地

券
が
発
行
さ
れ
、
豊
作
や
凶
作
に
関
わ
り
な
く
、
こ

の
地
券
に
書
か
れ
た
価
格
の
３
％
が
地
租
と
さ
れ
ま

し
た
。

更
に
、
明
治
２０
（
１
８
８
７
）
年
に
は
財
政
需
要

の
増
大
、
地
租
に
偏
っ
て
い
た
税
制
の
改
正
な
ど
を

目
的
と
し
て
所
得
税
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
つ
づ
く

Ｑ 総合防災訓練とは、どういうもの
ですか。
Ａ この訓練は、大地震などによる災
害が発生したときに備えて、行政機関
や他の防災関係機関が連携を深めると
ともに、区民の皆さんにも参加してい
ただいて行う総合的な訓練です。

Ｑ 区の総合防災訓練には、どのよう
な機関が参加するのですか。
Ａ 次のような機関が参加します。
�区役所、消防署をはじめとする市の
関係機関
�警察
�日本郵政公社、関西電力、大阪ガス
�日本赤十字社
�消防団
�自主防災組織などの地域住民団体
�事業所 など

Ｑ どのような訓練をするのですか。
Ａ 次のような訓練を行います。
�情報通信連絡訓練
�災害対策本部（訓練本部）運用訓練
�避難誘導訓練
�救助・救急・消火訓練
�医療救護訓練
�救援物資搬送訓練
�応急給水訓練 など

安心・安全なまちづくりのために�
地震の発生を防ぐことはできません
が、地震の被害を小さくすることは可
能です。
そのために、消防や警察などの行政
や防災関係機関と区民の皆さんが、総
合防災訓練を通じて連携し、災害対応
力を向上させ、災害に強い安心・安全
なまちづくりを目指しましょう。
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グラッときたら身の安全
すぐに使用中の火を消す
戸を開けて出口の確保
あわてて外に飛び出さない
火が出たらすばやく消火
ガラスの破片に気をつける
避難は徒歩で、持ち物は最小限に
狭い路地、塀ぎわ、がけには近寄
らない
正しい情報をキャッチし、デマに
まどわされない
隣近所、互いに声を掛け合い、助
け合う

けすぞう君の防災 Q&A
「災害に強いまちづくり、
人づくりをめざして�」

こ
ん
に
ち
は
。
け
す
ぞ
う
君
で
す
。

京
都
市
を
含
む
近
畿
地
方
は
、
地
震

の
活
動
期
に
入
り
、
い
つ
大
き
な
地
震

が
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
専
門

家
が
指
摘
し
て
い
ま
す
。
大
地
震
な
ど

に
よ
る
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
の
被
害

を
少
な
く
す
る
た
め
、
各
地
域
で
総
合

防
災
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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最
近
、
い
わ
ゆ
る
「
オ
レ
オ
レ

詐
欺
」
や
「
架
空
請
求
詐
欺
」
な

ど
の
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

区
内
３４
の
各
種
団
体
や
関
係
機

関
が
参
加
す
る
下
京
区
生
活
安
全

推
進
協
議
会
で
は
、
区
民
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
安
全
な
地
域
社

会
の
実
現
を
図
る
た
め
、
京
都
市

生
活
安
全
運
動
期
間
中
、
様
々
な

取
組
を
展
開
し
ま
し
た
。

悪
質
商
法
な
ど
の
実
態
を
よ
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
下
京
区
総

合
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
で
消
費
者
被

害
防
止
啓
発
の
パ
ネ
ル
展
示
や
ビ

デ
オ
放
映
な
ど
を
行
っ
た
ほ
か
、

七
条
・
五
条
・
堀
川
警
察
署
と
協

力
し
て
街
頭
啓
発
活
動
な
ど
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

�������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
鍋
物
や

て
っ
さ
、
焼
き
フ
グ
な
ど
フ
グ
が

お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
フ
グ
に
よ
る
食
中
毒
は
毎

年
全
国
各
地
で
発
生
し
て
お
り
、

食
中
毒
に
よ
る
死
亡
者
の
大
半
は

フ
グ
に
よ
る
も
の
で
す
。

フ
グ
中
毒
の
原
因
と
な
る
フ
グ

毒
は
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
と
い
う

物
質
で
、
そ
の
毒
力
は
青
酸
カ
リ

の
約
千
倍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
唇
や
舌
の
し
び
れ
、
運
動

麻
痺
、
知
覚
麻
痺
、
呼
吸
困
難
な

ど
で
最
悪
の
場
合
は
死
に
至
り
ま

す
。
ま
た
、
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン

は
熱
に
強
い
の
で
加
熱
調
理
し
て

も
毒
力
は
弱
ま
ら
ず
、
有
効
な
解

毒
剤
も
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
グ
に
よ
る
食
中
毒
予
防

○
フ
グ
中
毒
の
多
く
は
家
庭
で
の

素
人
調
理
が
原
因
で
す
。
素
人
の

フ
グ
料
理
は
危
険
な
の
で
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

○
フ
グ
を
安
全
に
食
べ
る
に
は
、

専
門
的
な
知
識
と
技
術
が
必
要
で

す
。
フ
グ
処
理
師
が
適
正
に
処
理

し
た
料
理
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
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市
で
は
、
７
月
７
日
か
ら
１
か

月
間
募
集
し
た
市
民
意
見
を
踏
ま

え
、
こ
の
度
、
「
烏
丸

地
区
交
通
バ
リ
ア
フ
リ

ー
移
動
円
滑
化
基
本
構

想
」を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
阪
急
烏
丸

駅
と
地
下
鉄
四
条
駅
を

中
心
と
し
た
「
烏
丸
地

区
」
を
対
象
に
、
高
齢

者
や
身
体
に
障
害
の
あ

る
人
な
ど
が
、
安
全
・

快
適
に
安
心
し
て
移
動

で
き
る
交
通
環
境
整
備

を
図
る
た
め
の
も
の
で

す
。基

本
構
想
で
は
、
阪

急
烏
丸
駅
と
地
下
鉄
四
条
駅
の
連

絡
通
路
へ
の
階
段
昇
降
機
の
設
置

（
誰
も
が
自
由
に
随
時
使
用
可
能
）

や
阪
急
烏
丸
駅
の
改
札
内
か
ら
ホ

ー
ム
に
至
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設

置
な
ど
の
主
要
な
事
業

を
平
成
２２
年
ま
で
に
完

了
さ
せ
、
ま
た
、
周
辺

道
路
な
ど
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
を
重
点
的
・
一

体
的
に
推
進
し
て
い
く

こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

こ
の
基
本
構
想
概
要

版
の
冊
子
を
、
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
な
ど
で
無

料
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp���w

w
w
.ci

ty.k
yoto.jp/tok

ei/trafficp
olic

y

）
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ

市
交
通
政
策
課
（
�
２２２

・
３
４
８
３
）

下京区体育振興会連合
会主催のチャンピオン大
会（女子バレーボール）
下京区予選会が行われ、
多くの皆さんの参加と応
援のもと、相次ぐ熱戦が
繰り広げられました。
優勝チームは、１１月に
開催される京都市大会に

下京区代表として出場します。
優勝 稚 松体育振興会
準優勝 七条第三体育振興会
三位 淳 風体育振興会

安 寧体育振興会
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Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）
と
い
う
言
葉
を
ご

存
知
で
す
か
。
こ
れ
は
、
配
偶
者

や
恋
人
な
ど
の
親
密
な
男
女
間
で

の
暴
力
を
指
し
、
そ
の
被
害
者
の

多
く
が
女
性
で
す
。

１１
月
１２
日
（
金
）
〜
２５
日
（
木
）

ま
で
の
２
週
間
、
Ｄ
Ｖ
や
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト

ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
区
役
所
で
も
、
女
性
に

対
す
る
暴
力
に
つ
い
て
考
え
る
パ

ネ
ル
展
示
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間

１１
月
２５
日
（
木
）
ま

で場
所

下
京
区
総
合
庁
舎
１
階

ロ
ビ
ー

問
合
せ

市
男
女
共
同
参
画
推
進

課
（
�
２２２
・
３
０
９
１
）
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小
・
中
学
生
に
よ
る
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

人
権
意
識
を
育
む
た
め
に
小
・
中
学
生
か
ら
募
集

し
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

日
時

１２
月
１
日
（
水
）
〜
１３
日
（
月
）

場
所

京
都
駅
前
地
下
街
ポ
ル
タ

西
広
場

街
頭
啓
発

日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
人
権
を
大
切
に
し
、
お
互

い
を
尊
重
し
合
う
習
慣
が
根
付
い
た
「
人
権
文
化
」

を
築
い
て
い
く
た
め
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
。

日
時

１２
月
２
日
（
木
）
午
後
１
時
〜

場
所

Ｊ
Ｒ
京
都
駅
前

南
北
自
由
通
路
北
側
階
段

下人
権
学
習
会

区
民
み
ん
な
が
お
互
い
に
尊
重
し
あ
い
、
助
け
合

い
な
が
ら
い
き
い
き
と
活
動
で
き
る
下
京
区
を
目
指

し
、
地
域
の
人
権
啓
発
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人
材
を
育

成
す
る
た
め
人
権
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

１２
月
２
日
（
木
）
午
後
２
時
〜
４
時

場
所

下
京
区
総
合
庁
舎
４
階

会
議
室

テ
ー
マ

高
齢
者
の
人
権
に
つ
い
て

う
え
だ

み
つ
こ

講
師

上
田

充
子
氏
（
島
原
の
ぞ
み
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
・
島
原
の
ぞ
み
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）

問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
�
３７１
・
７
１
７
０
）

１０
月
１５
日
、
京
都
会
館
に
お
い
て
自
治
記
念
式
典
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
先
人
た
ち
か
ら
私
た
ち

が
受
け
継
ぐ
良
き
伝
統
「
自
治
の
気
概
」
の
更
な
る
高

揚
を
図
り
、
後
世
に
伝
え
よ
う
と
毎
年
「
京
都
市
自
治

記
念
日
」
で
あ
る
こ
の
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

式
典
で
は
、
桝
本
市
長
か
ら
永
年
に
わ
た
り
市
政
の

推
進
に
貢
献
さ
れ
た
皆
さ
ん
や
、
新
世
紀
に
お
け
る
京

都
の
市
民
文
化
の
礎
と
な
る
活
動
な
ど
に
貢
献
さ
れ
た

個
人
や
団
体
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
表
彰
状
や
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

下
京
区
か
ら
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
功
績
が
称
え
ら
れ

ま
し
た
。

永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
表
彰

個
人
２
名

光
り
輝
く
千
年
新
都
推
進
感
謝
状

個
人
１６
名

団
体
１
団
体

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

１０
月
１８
日
、
日
ご
ろ
か
ら
区
民

と
市
政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
ご
尽

力
い
た
だ
い
て
い
る
市
政
協
力
委

員
の
各
学
区
会
長
の
皆
さ
ん
と
桝

本
市
長
と
の
懇
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。わ
た
な
べ
と
う
ぎ
ょ
う

冒
頭
、
渡
邊
洞
曉
下
京
区
市

政
協
力
委
員
連
絡
協
議
会
代
表
幹

事
か
ら
桝
本
市
長
に
、
下
京
区
に

対
す
る
諸
施
策
へ
の
お
礼
と
、
下

京
区
基
本
計
画
を
推
進
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
報
告

や
、
こ
れ
か
ら
の
下
京
区
の
課
題

が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

桝
本
市
長
か
ら
は
、
市
政
協
力

委
員
各
学
区
会
長
の
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
の
日
ご
ろ
の
活
動
や
、
下
京

中
学
校
建
設
に
向
け
た
地
元
の

方
々
の
ご
労
苦
に
対
す
る
感
謝
の

意
が
表
さ
れ
る
と
と
も
に
、
区
役

所
改
革
な
ど
区
民
主
体
の
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
た
決
意
が
表
明
さ
れ
、

よ
り
一
層
の
支
援
の
お
願
い
が
あ

り
ま
し
た
。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

中
央
卸
売
市
場
第
一
市
場
で
は
、

昨
年
好
評
を
得
た
「
鍋
ま
つ
り
」

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

鍋
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
食

品
と
し
て
優
れ
た
特
性
を
持
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
人
が
集
ま
り
楽

し
み
な
が
ら
食
事
が
で
き
て
家
族

の
団
ら
ん
に
も
な
り
ま
す
。

当
日
は
、
市
場
の
新
鮮
食
材
を

使
っ
た
鍋
料
理
の
実
演
販
売
を
は

じ
め
、
鍋
材
料
を
中
心
に
し
た
地

域
食
材
の
紹
介
や
生
鮮
食
料
品
・

鍋
関
連
商
材
の
販
売
、
ま
た
、
広

く
食
育
に
係
る
情
報
発
信
を
行
い

ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時

１１
月
２１
日
（
日
）
午
前
１１

時
〜
午
後
２
時

場
所

市
中
央
卸
売
市
場
第
一
市

場
水
産
棟
卸
売
場
及
び
周
辺

問
合
せ

市
中
央
卸
売
市
場
第
一

市
場
（
�
３１１
・
６
２
５
１
）

こころの健康と病への理解を深め、誰もがい
きいきと暮らせるまちづくりを考える集いです。
日時 １１月３０日（火）午後１時３０分～
内容 �講演「こころの健康について学ぼう」
―気づき・支え合い・ねぎらい―
田原 明夫氏（田原メンタルクリニック院長）
�地域での活動紹介
場所 下京区総合庁舎４階 会議室

下京こころのふれあいネットワーク推進委員
会では、区内のこころの健康をサポートする機
関をパネルや作品展示により紹介します。
日時 １１月２９日（月）～１２月３日（金）

午前９時～午後４時
場所 下京区総合庁舎１階 ロビー
問合せ 健康づくり推進課指導係（�３７１・７２９３）
または下京区社会福祉協議会（�３６１・１８８１）

健康のためには日常的に運動
をすることが大切です。「運動が
大事なのは知っているけど…」、
「体を動かしたいけど、どうし
たらいいのか分からない」とい
う皆さん。座ってできる体操は
いかがでしょうか。運動指導士
がお教えします。
楽しい日々を送るために、一
緒にけんこう体操をしましょう。
日時 １２月１日（水）

午後１時３０分～３時
（受付け：午後１時～）

場所 下京区総合庁舎４階
会議室

申込み 電話で健康づくり推進
課保健係まで（�３７１・７２９１）

１１
月
３０
日
は
、
国
民
健
康
保
険
料

第
６
期
分
の
納
期
限
で
す
。

＊
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

＊
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
保
険
料
係
（
�
３７１
・
７

２
５
３
）

1212月5日（日） 
下京区総合防災訓練を実施下京区総合防災訓練を実施 
12月5日（日） 
下京区総合防災訓練を実施 

フ
グ
フ
グ
に
よ
る

に
よ
る
食
中
毒

食
中
毒
に
 

　
　
　
　
　
注
意
注
意
し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う
 

フ
グ
に
よ
る
食
中
毒
に
 

　
　
　
　
　
注
意
し
ま
し
ょ
う
 

市市政政協協力力委委員員各各学学区区会会長長とと
桝桝本本市市長長がが懇懇談談

市長懇談会を開催

街
頭
啓
発
活
動

（
Ｊ
Ｒ
京
都
駅
前
）

街
頭
啓
発
活
動

（
寺
町
四
条
）

街
頭
啓
発
活
動

（
四
条
大
宮
）

パ
ネ
ル
展
示
と
ビ
デ

オ
放
映
（
下
京
区
総

合
庁
舎
）

各学区会長と
懇談する桝本市長

N

七条通七条通 

御
前
通

御
前
通
 

御
前
通
 

西蓮寺 

七
条
小
学
校
 

七条通 

松尾大社西七条御旅所松尾大社西七条御旅所 松尾大社西七条御旅所 

10月11日 
～20日 

10月11日 
～20日 

京
都
市
生
活
安
全
運
動
を
展
開

京
都
市
生
活
安
全
運
動
を
展
開
 

京
都
市
生
活
安
全
運
動
を
展
開
 

〜
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
〜

〜
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
〜
 

〜
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
〜
 

保健所ニュースース 保健所ニュース 

生きていることの尊さと 
人権の重みをもう一度考えてみませんか 

パ
ネ
ル
展
示

パ
ネ
ル
展
示 

パ
ネ
ル
展
示

パ
ネ
ル
展
示 

パ
ネ
ル
展
示 

女
性
に
対
す
る 

暴
力
に
つ
い
て
考
え
る 

京
都
市
中
央
卸
売
市
場
発

京
都
市
中
央
卸
売
市
場
発 

京
都
市
中
央
卸
売
市
場
発 

「
鍋
ま
つ
り
」

「
鍋
ま
つ
り
」 

「
鍋
ま
つ
り
」 11月

21
日
（日）
開
催
開
催 

11
月
21
日
（日）
開
催 

こころのふれあい講演会 こころのふれあい講演会 

こころの健康をこころの健康を 
　　　　　サポートするために　　　　　サポートするために 
こころの健康を 
　　　　　サポートするために 

楽しく元気にいきましょう 

Let'sLet's！ 
　　けんこう体操！　　けんこう体操！ 
Let's！ 
　　けんこう体操！ 

 平成16年度自治記念式典  平成16年度自治記念式典 

 チャンピオン大会結果  チャンピオン大会結果  チャンピオン大会結果 

BARRIER  FREE

BARRIER  FREE

「烏丸地区交通バリアフリー烏丸地区交通バリアフリー 
　　移動円滑化基本構想　　移動円滑化基本構想」を策定を策定 
「烏丸地区交通バリアフリー 
　　移動円滑化基本構想」を策定 

「すべての地域住民と来訪者にすべての地域住民と来訪者に 
優しいまち優しいまち・烏丸烏丸」の実現を目指しての実現を目指して 
「すべての地域住民と来訪者に 
優しいまち・烏丸」の実現を目指して 
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