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　下京区役所（区民部・福祉部・保健部） 
　　　　　　　　　 1371・7101（代）　　 
　　　　　 区民部　6351・4439　 
　　　　　 福祉部　6351・8752 
　　　　　 保健部　6351・9028

1314・5636 
6314・5640 
     shimosei@jade.dti.ne.jp

下京青少年活動センター 
（ユースサービス下京） 

下京図書館　　　1351・8196 

下京老人福祉センター　1341・1730

◆税金・相談・遺言なんでも相談
行政相談員が税金・相続・遺言などのご相談
に応じます。
日時 １０月２１日（火） 午後１時３０分～３時
場所 下京区総合庁舎 ４階会議室
問合せ 京都行政評価事務所（�２１１・２５６１）ま
たは地域振興課
◆農業委員会委員一般選挙
京都市農業委員会の設置に伴う新農業委員会
委員の選挙を１１月２日（日）に行います。
投票できる方 農業委員会委員選挙人名簿に登
録されている方（投票資格のある方に「選挙の
お知らせ」（ハガキ）を送付します）
投票の場所・時間 「選挙のお知らせ」に記載。
不在者投票 投票日当日、用事などにより投票
に行けない見込みの方は、不在者投票制度をご
利用ください。
・期間 １０月２４日（金）～１１月１日（土）の毎

日、午前８時３０分～午後８時
・場所 南区選挙管理委員会事務局（南区役所

内）または市選挙管理委員会事務局
問合せ 市選挙管理委員会（�２４１・９２５０）また
は下京区選挙管理委員会事務局（下京区役所内）
◆国民健康保険被保険者証（保険証）の更新
現在お持ちの保険証は、平成１５年１１月３０日で
有効期限が切れます。１２月１日以降は使用でき
ませんので、ご注意ください。新しい保険証は、
１１月初めから郵便等によりお届けします。
なお、災害その他の特別の事情がなく保険料
を滞納していると、有効期限を短縮した保険証
や「資格証明書」（一旦医療費の全額を支払って
いただきます）を交付したり、給付の一時差し
止めや控除、財産の差押えなどを行います。
問合せ 保険年金課
◆児童扶養手当・特別児童扶養手当の請求をお
忘れなく
★児童扶養手当
父母の離婚などで父と生計を同じくしていな
い児童の母や、父が一定の障害の状態にある児
童の母などに支給される手当です。手当は、請
求された月の翌月分から支給されますが、所得
が一定以上ある場合は支給停止となり、児童が
児童福祉施設などに入所している場合などは、
支給されません。
なお、昭和６０年８月１日から平成１０年４月１
日の間に支給要件に該当された方は請求できま
せん。
対象児童の年齢 １８歳到達以後、最初の３月３１
日までの児童（中程度以上の障害がある場合は
２０歳未満）
手当額（月額）
対象児童１人の時、全部支給 ４２，３７０円

一部支給 ４２，３６０円
～１０，０００円
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物価スライドの特例措置により、平成１５
年１０月分以降の手当額は次のとおり改定さ
れます。
対象児童１人の時、全部支給 ４２，０００円

一部支給 ４１，９９０円
～９，９１０円
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※児童２人の時は５，０００円、３人目以降は１人増
えるごとに３，０００円が加算されます。
★特別児童扶養手当
精神または身体に中程度以上の障害のある児
童を家庭で養育している父母などに、児童の福
祉の増進を図ることを目的として支給される手
当です。手当は、請求された月の翌月分から支
給されますが、所得が一定以上ある場合は支給
停止となり、児童が児童福祉施設などに入所し
ている場合などは、支給されません。
対象児童の年齢 ２０歳未満の児童
手当額（月額）
障害の程度に応じて、対象児童１人につき
１級 ５１，１００円／２級 ３４，０３０円
問合せ 保険年金課 年金係
◆乳幼児健康相談（要予約）
日時 １１月１３日（木） 午前９時～１０時
場所 下京保健所
問合せ 健康づくり推進課 保健係
◆献血
�日時 １０月１７日（金）

午前１０時～午後０時３０分
午後１時３０分～４時

場所 元安寧小学校
�日時 １０月２３日（木） 午前１０時～正午

午後１時～４時
場所 醒泉会館（油小路通万寿寺上る）
�日時 １１月７日（金） 午前１０時～１１時３０分

午後０時３０分～４時
場所 淳風小学校
�日時 １１月１３日（木） 午前１０時～正午

午後１時～４時
場所 七条自治会館
◆インフルエンザ予防接種
対象者 �６５歳以上の方 �６０歳以上６５歳未満
で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはHIV
ウイルスによる免疫機能に障害を有する方
接種回数 実施期間中に１回
実施期間 １１月１日～来年２月２８日
※インフルエンザは、シーズンによって流行す
るウイルスの型が変わりますので、毎年受けて
いただくことをお勧めします。
実施場所 指定医療機関で予約をしてから、接
種してください。
費用 １，０００円（免除規定あり）
問合せ 健康づくり推進課 保健係

申し込みは、電話・�・Eメールで受け付け
◆しもせいカップ� ～楽しもう会☆運動会～
参加者とボランティアスタッフを募集
京都市内全域の小学生を対象とした、大運動

会を実施します。学校の枠、年齢、性別、運動
の好き嫌い、得意不得意、すべてを超えて、ス
ポーツとレクリエーションを通して友達の輪を
広げます。この運動会の参加者および企画・実
施を担うボランティアスタッフを募集していま
す。スタッフのミーティングは随時行っていま
す。当日のみのスタッフも募集中。
日程 １１月２９日（土）
場所 京都市体育館（西京極）
対象 参加者：小学生（１～６年生）

ボランティアスタッフ：中学生～３０歳
参加費 １，０００円（参加者のみ・お弁当付き）
◆ぷれいじむ参加者募集
下京青少年活動センターの体育館を遊び場と
して開放しています。体育館用の上履き運動靴
と水筒を用意してください。
日時 毎週土曜日 午後１時～３時
場所 下京青少年活動センター 体育館
対象 小学生（１～６年生） 参加費 無料
※しもせいチャレンジキッズに登録（５００円・翌
年３月末日まで有効）してください。

今月のおたのしみ会では、オリジナルのしお
りを作ります。本を読む時は、ページを折らず
に、しおりを使いましょう。
◆おたのしみ会
日時 １０月２５日（土） 午前１１時～
内容 ・ブックトーク（絵本の紹介）

・オリジナルしおりを作ろう
場所 幼児コーナー
◆テーマ別図書と絵本の展示と貸し出し
テーマ 「目」、「点字図書」
期間 １０月３１日（金）まで
場所 特設コーナー

市内に在住の６０歳以上の方対象。詳しくは、
下京老人福祉センターへ。
◆高齢者のくらしと健康教室
日時 １１月７日（金） 午後１時３０分

～２時３０分
テーマ 「アロハの心をあなたに ～健康的で
楽しいフラをみんなで踊ろう～」

よし こ

講師 山下 良子さん（モアナフラグループ）
場所 下京総合福祉センター ２階集会室
費用 無料 申込み 不要

聴覚障害者支援ボランティアスクール
入門講座の受講者を募集中

聞こえない暮らしや、聞こえない方を支
えるボランティア活動について、簡単なこ
とから学んでみませんか？
日時 １１月１５日・２２日，１２月６日・１３日（土）

いずれも午後１時３０分～３時３０分
場所 下京総合福祉センター ３階会議室
定員 ５０名（定員になり次第、締め切り）
参加費 無料 申込期限 １１月１０日（月）
申込み 下京区社会福祉協議会
（�３６１・１８８１／�fukusi０９＠mediawars.
ne.jp)

秋の祭りの、夏とは異なる
趣が、独特の雰囲気を醸し出
しますね。編集部では、皆さ

んのお便りをお待ちしています。〒６００―８５８８
下京区役所 下京のひびき編集部
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古紙配合率１００％再生紙・大豆油インクを使
用しています


