
�����������������������
�
�
�
�
� ����������������������

�
�
�
�
�
�

編 集 部  
　 か ら  

日 月 火 水 木 金 土 

月 
65

5 6 7 
8 

23 24 25 26 

1 2 
11 12 13 9 10 14 
4   3 

18 19 20 15 16 17 21 
27 28 

29 30 
22 

5 6 7 8

23 24
25 26

1 2

11 12 13
9 10

14
4

  3

18 19 20
15 16 17

21
27 28 29 30 31

22

日 月 火 水 木 金 土 

月 

����������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　下京区役所（区民部・福祉部・保健部） 
　　　　　　　　　 1371・7101（代）　　 
　　　　　 区民部　6351・4439　 
　　　　　 福祉部　6351・8752 
　　　　　 保健部　6351・9028

1314・5636 
6314・5640 
     shimosei@jade.dti.ne.jp

下京青少年活動センター 
（ユースサービス下京） 

下京図書館　　　1351・8196 

下京老人福祉センター　1341・1730

その他 

◆平成１５年度市・府民税の証明発行
１５年度（１４年分所得）の所得証明や市・府民
税関係の課税証明は、６月２日（月）から交付
します。
請求は本人か、本人から委任を受けた方に限
ります。使用目的や必要な証明の種類をお確か
めください。
問合せ 市民窓口課
◆老人保健医療で自己負担限度額を超えて医療
費を支払われた方へ
昨年１０月以降、医療機関などの窓口で、１か
月につき、自己負担限度額を超えて支払われた
医療費については、申請によりお返しします。
該当される方には、「老人保健医療に係る高額
医療費についてのお知らせ」をお送りしていま
す。
必要書類
＊「お知らせ」
＊老人保健高額医療費支給申請書（「お知らせ」
に同封しています）
＊健康保険証
＊老人保健法医療受給者証
＊限度額適用・標準負担額減額認定証（お持ち
の方）
＊本人名義の預金通帳など振込先の口座を確認
できるもの（郵便貯金不可）
問合せ 福祉課

◆乳幼児健康相談（要予約）
日時 ６月１２日（木） 午前９時～１０時
◆基本健康診査・肺がん検診（要予約）
日時 ５月１９日（月） 午前９時～１０時３０分
費用 ３００円
対象者 ４０歳以上の方

◆献血
日時 ５月２３日（金） 午前１０時～１１時３０分

午後０時３０分～４時
場所 元格致小学校
日時 ５月２７日（火） 午前１０時～正午
場所 崇仁コミュニティセンター
日時 ５月２７日（火） 午後１時３０分～４時
場所 西大路小学校
◆市民検診
日程 ５月１９日（月） 六条院小学校

２６日（月） 学校歴史博物館
２８日（水） 洛央小学校

６月２日（月） 皆山中学校
３日（火） 成徳中学校
１０日（火） 尚徳中学校
１２日（木） 元安寧小学校

時間 いずれも午後１時３０分～３時３０分
検診内容 胸部X線撮影

１５歳以上の方（費用無料）
基本健康診査
４０歳以上の方（費用３００円）

◆骨粗しょう症予防健康診査（要予約）
日時 ６月２日（月） 午前９時～１０時３０分
結果報告 ６月１６日（月）
対象者 １８歳以上６９歳までの方
費用 １，０００円（免除規定あり）
申込み はがきに、住所・氏名・性別・年齢・
電話番号を記入して、〒６００―８５８８ 下京区役所
保健部 普及係へ。
◆成人・妊婦歯科健診相談指導
市内に在住の２０歳以上の方や妊娠中の方を対
象に、むし歯や歯肉炎の早期発見・早期予防の
ため、歯科健診（口腔内一般検査・歯周組織の
検査）と保健指導を無料で行っています。
日時 毎月第２水曜日

午後１時３０分～２時３０分
問合せ 健康づくり推進課

★は市内に在住か勤務、在学の中学生～３０歳
対象。申込みは電話・�・Eメールで受付け中。
◇しもせい夏のスポーツフェスタ◇
開催日 ６月２９日（日）
◆フリーマーケット出店者募集
募集数 ２５ブース
出店料 １，０００円
申込み期間 ５月１９日（月）～３１日（土）
その他 申込み多数のときは抽選します。
◆ダンス体験レッスン参加者募集
３つのダンスの体験レッスン参加者を募集し
ます。
参加費 ５００円
申込み ６月２日（月）午前１０時～受付開始
�キッズファンクダンス�
対象者 小学生
時間 �午前１０時～１１時

�午前１１時１５分～午後０時１５分

�フリースタイルダンス�
対象者 中学生以上
時間 午後１時～２時
�フラダンス�
対象者 制限なし
時間 午後２時１５分～３時１５分
◆★ライトスタッフ＆サポーター募集
視覚障害者と一緒にアウトドアやレクリエー
ションプログラムを企画して参加します。
◆★ぶれいじむボランティアリーダー募集
小学生と遊ぶボランティアを募集しています。
日時 毎週土曜日（第２土曜日以外）

午後０時３０分～４時３０分
◆ぶれいじむ参加者募集
地域の小学生に体育室を開放しています。一
緒に遊ぶボランティアリーダーがいます。
日時 毎週土曜日（第２土曜日以外）

午後１時～３時
対象 小学生
その他 しもせいチャレンジキッズへの登録（登
録料 年間５００円）をお願いします。

若葉の緑が日ごとに深みを増す季節となりま
した。５月は憲法月間です。憲法にちなんだ本
を展示・貸し出します。下京図書館では、みな
さんのお越しをお待ちしています。
◆おたのしみ会
日時 ５月２４日（土） 午前１１時～
内容 工作�新聞でカブトを作ろう�
場所 幼児コーナー
◆テーマ別絵本と図書の展示と貸し出し
テーマ 「ありがとう」「憲法月間」
期間 ５月３１日（土）まで
場所 特設コーナー

市内に在住の６０歳以上の方対象。くわしくは、
下京老人福祉センターへ。
◆高齢者のくらしと健康教室
日時 ６月６日（金） 午後１時３０分～３時
テーマ 「絵手紙製作」
講師 青山 悦子氏
費用 無料
定員 ３０名（先着順）
申込み センターで５月２０日（火）から受付け

◆地域子育て支援ステーション（新規指定）
地域での子育てに関する身近な相談・ネット
ワークの拠点です。
下京区で新たに１施設が指定されました。く
わしくは、直接施設へお問合せください。
新規指定施設 たかせ保育園
（西木屋町通七条上る新日吉町１２６�３７１―０８４０）

◆私道の舗装・補修工事の助成制度
市では、私道の舗装工事や補修工事の助成を
行っています。
１５年度分の申込みを受付け中です。助成には、
条件がありますので、お問合せください。
申込み期間 ６月３０日（月）まで
申込み・問合せ 南部土木事務所（�６９１―３１５８）

国民健康保険料を
長期間滞納すると

国民健康保険は、納められる保険料で支
えられています。
特別な事情がないのに、保険料を長期間
納付されない方には、さまざまな措置がと
られます。保険料が納められない事情のあ
る方はご相談ください。

問合せ 保険年金課

川の水の冷たさもやわら
ぎ草花も光輝いてきました。
編集部では皆さんからの

お便りをお待ちしています。〒６００―８５８８ 下
京区役所 下京のひびき編集部
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古紙配合率１００％再生紙・大豆油インクを使
用しています


