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京都市産業観光局スタートアップ・産学連携推進室 

株式会社 FiT 

 

京都市と株式会社 FiT が連携協定を締結 

 

 

京都市と株式会社 FiT は、令和８年３月４日（水）に連携協定を締結しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

協定締結の様子 

左：加藤代表 右： 松井市⾧ 
 

１ 協定締結日 

令和８年３月４日（水） 

 

２  協定の背景と目的  

京都市では、基礎自治体として、包摂性の高いまちづくりに取り組んでおり、様々な場を活

用し、誰もが気軽に集い、つながることのできるよう、京都経済の下支えなど都市全体の魅力

や活力の向上、更なる成⾧に向けて、幅広い分野を横断した取組を進めています。 

株式会社 FiT は革新的な IT 技術を駆使したヘルステックスタートアップ。令和４年２月に、

次世代フィットネスジム「LifeFit（ライフフィット）」１号店を一乗寺にオープンして以降、急

速に利用者を増やし、現在、約３００店舗の直営店・フランチャイズを全国展開、フィットネ

スによる健康づくりの普及に取り組んでいます。 

今後、地域活性化、市民の健康増進、次世代の京都経済を担う若者のアントレプレナーシッ

プ（起業家精神）醸成等、様々な分野において、互いのノウハウや資産を活かし、両者の取組



  

を連携、加速させることで、社会課題の解決や、京都の持続的な発展の実現を目指し、連携協

定を締結することといたしました。 

 

３  協定の内容  
(1) 地域活性化に関する取組 

（取組例） 

株式会社 FiT の専用アプリを活用した商店の活性化 

 

(2) 健康増進に関する取組 

  (取組例) 

フィットネスジムの活用による市民の健康増進 

運動習慣の定着に向けた調査等 

 

(3) 若者のアントレプレナーシップ（起業家精神）の醸成に向けた取組 

   (取組例) 

中高生大学生向けの講演や、起業を目指す学生への具体的なアドバイスなど 

 

４ 京都市×LifeFit 運動習慣応援キャンペーンについて  

市民の健康増進、運動習慣の定着を目的に、24 時間通い放題のフィットネスジム LifeFit の施

設利用が 30 日間無料となるキャンペーンを実施します。 

(1) 対象者 

京都市在住者 ※LifeFit をこれまで一度も利用したことがない方に限ります。 

(2) 対象店舗・定員 

京都府下３２店舗（京都市内 21 店舗）・１店舗当たり先着１００名 

(3) 参加エントリー期間 

令和 8 年 3 月 4 日（水）～3 月 31 日（火） 

(4) 施設の無料利用期間 

利用開始日から 30 日間 

(5) 参加方法 

以下の web フォームから申し込み 

（申込時に健康増進に向けたアンケートへのご協力をお願いします。） 
URL：https://store.lifefit.tech/kyoto_collab 

(6) その他 

回答いただいたアンケートは、京都市の施策の参考にさせていただくことがあります。 
 

５ 問い合わせ 

  京都市産業観光局スタートアップ・産学連携推進室 

   電話：075-222-3339 

申込はこちら 



  

 

＜参考＞株式会社 FiT について 

企業名：株式会社 FiT（フィット） 

設 立: 令和 2 年 12 月 

本 社：京都市中京区河原町通二条下ル一之船入町 537 番地 20 FIS 御池ビル 405 

支 社：東京都港区赤坂 3 丁目 2－6 APA 赤坂中央ビル 2F 

代表者: 代表取締役 加藤 恵多（かとう けいた） 

【代表者プロフィール】 

平成 11 年（1999 年）、愛知県瀬戸市生まれ。京都大学医学部在学時の令和 2 年 12 月に創業、

代表取締役に 就任。令和 4 年 2 月に LifeFit をリリースし、令和 5 年にはアジアを代表する 30

歳以下の起業家 Forbes Asia Under 30 にも選出された。フィットネス×IT で、目指す世界観で

ある「暮らしにフィットネスを」に向けて挑戦を続けている。 

IT 技術を駆使した最新鋭の無人フィットネスジム「LifeFit」を全国で約３００店舗運営。令和

７年 8 月には京都銀行等から総額 15 億円の資金調達を受ける。知恵産業創造の森が主催するビ

ジコン型起業チャレンジプログラム「ビジネス実践ラボ」の令和 2 年度卒業生。 

 

事業内容:  

「暮らしにフィットネスを」というミッションのもと、IT とフィットネスを融合させたヘルス

テックスタートアップ。 

・ IT 技術を駆使し、完全無人・非接触・キャッシュレスを実現した 24 時間営業の本格フィッ

トネスジム「LifeFit（ライフフィット）」の運営・展開（店舗数→全国約３００店舗 京都

府内 32 店舗、京都市内 21 店舗） 

・ LifeFit 専用アプリ「LifeFit」の開発・改善 


