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令和８年９月２９日 

左 京 区 社 会 福 祉 協 議 会 
(左京区地域支え合い活動創出コーディネーター) 
京都市左京区役所健康長寿推進課 

                      

左京区 地域支え合い活動入門講座の開講 

 
左京区役所と左京区社会福祉協議会（左京区地域支え合い活動創出コーディネーター）

は、全ての人に「居場所」と「出番」のある京都の実現に向け、区内の地域づくりや各分
野の地域支援の取組の連携等を図るため、地域活動の充実に向けた取組の企画の検討、調
整等を行ってきました。 

この度、地域活動の担い手の発掘、養成を行い、地域の支え合いの裾野を広げることを
目的とした講座を協働で開講します。 
   
【講座の概要】 
 日時 令和８年１１月１７日（火）午後１時３０分〜午後３時（予定）   
 場所 左京老人福祉センター（〒６０６−８１０３ 京都市左京区高野西開町５） 
 共催 左京区社会福祉協議会（左京区地域支え合い活動創出コーディネーター）、 

   左京区ボランティアセンター、京都市 
 協力 左京老人福祉センター 
 内容 講義（予定） 

・高齢者を取り巻く状況と地域支え合い活動について 
     ・高齢者の体と心、暮らしを知る 

・支え合い活動を始めるための基礎知識 
     ・高齢者を支援する地域支え合い活動の実際〜実践者の声から〜 

① 左京区内の多様な活動と実践者の声を紹介 
② 実際の活動者をゲストに招き、インタビュー 

 対象 高齢者等を対象とした支え合い活動に関心のある方ならどなたでも可 
 定員 ３０人（先着順） 
 参加費 無料 
 
＜地域支え合い活動創出コーディネーターとは＞ 
 京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの創出や担い手の
養成、ネットワークの構築を目的として各区社会福祉協議会に配置しているコーディネー
ターです。 



 

 
＜申込み＞ 
 期 間 令和８年１０月１日（木）〜１１月４日（水） 

方 法 京都市左京区社会福祉協議会に電話又はメール 
電 話：０７５−７２３−５６６６（午前９時〜午後５時 平日のみ） 
ＦＡＸ：０７５−７２３−５６６５ 
メール：s-csw@sakyoku-syakyo-kyoto.jp 
 

＜問合せ＞ 
京都市左京区社会福祉協議会   電話：０７５−７２３−５６６６ 

 京都市左京区役所健康長寿推進課 電話：０７５−７０２−１２１９ 
 
＜左京老人福祉センターへのアクセス＞ ※ 公共交通機関を御利用ください。 
 市バス「田中大久保町」下車 徒歩１０分  
 京都バス「蓼倉橋（たてくらばし）」下車 徒歩５分 
 
＜取材に際して＞ 
 お越しになる場合は、１１月１６日（月）までに左京区社会福祉協議会まで御連絡くだ
さい。（連絡先：電話 ０７５−７２３−５６６６） 
 カメラやマイクの取材機材の電源は各自で御用意ください。   
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