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題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

左京区役所
ホームページは

こちら

メルマガ
「左京 LINKs」は

こちら

　今年も京都工芸繊維大学謎解き研究部X
エ ス ケ ー プ
cape考案！ 

謎解きをしながら宝が池公園でウォーキングを楽しみましょう。
子どもから大人まで年齢問わずお楽しみいただけます。

ミュージックフェスタ♪左京子育て応
援♪

日　時 10月6日（火）第１部 ９:45～11:00（受付９:30～）
　　　　　　　　　 第２部11:00～12:15（受付10:45～）
場　所 区役所３階 講堂、乳幼児健診スペース　
　　　※�駐車場（有料）は混雑が予想されますので、公共交通機

関等をご利用ください。
定　員 各部20組程度（先着順）
内　容 ●アンサンブル・セリオーソによる弦楽四重奏
　　　●左京図書館による絵本の読み聞かせ
　　　●�保育士、保健師、助産師、歯科衛生士、管理栄養士による

子育て相談
　　　●赤ちゃんの身体計測　 ●大人の骨密度測定
　　　●保育所情報の紹介　　●民生児童委員の活動紹介
対　象 �区内在住の妊娠中の方、２歳未満の子とその保護者
　　　※ご家族など同伴者も参加可
申込み �９月10日（木）～30日（水）に申込フォームから
　　　お申し込みください。
問合せ 子どもはぐくみ室（TEL075-702-1222）

詳細・申込みは
こちら

●�妊娠から18歳までの子どもや
子育てに関する相談支援
●子育て支援情報の紹介
●�子どもに関わる手当や保育所
等の様々なサービスの手続を
行っています。

＜謎解きのストーリー＞
眩しい光に包まれて、目を開けるとそこは宇宙人のお祭りだった？！でも、宇宙
人は花火の作り方がわからないみたい。みんなで協力して花火を打ち上げて、
宇宙級に盛り上がるお祭りにしよう！※実際の打上花火は上がりません。

第33回左京区民ふれあいウォーキング
宇宙人と打上花火大作戦！

無料

子ども服などリユース会
　東部まち美化事務所が回収している子ども服（140cmまで）、
絵本、おもちゃなどを無料でお譲りします。
日　時 10月１日（木）10:00～11:00頃
　　　15分入替え制、
　　　９:30頃～整理券配布（先着順）
場　所 区役所３階　講堂　※駐車場は有料です。
対　象 区内在住の方
問合せ 子どもはぐくみ室
　　　（TEL075-702-1222）

詳細はこちら

申込不要無料

日　時 11月８日（日）
　　　①10:00～②10:40～ ③11:20～④12:20～ ⑤13:00～(各回約２時間)
場　所 宝が池公園（地下鉄「国際会館」駅５番出口から徒歩約３分、
　　　市バス・京都バス「国際会館駅前」から徒歩約５分）
定　員 各回20名（多数抽選、小学生以下は保護者同伴要）
申込み ９月30日（水）までに　　　　　　　　　へ
問合せ 地域力推進室区民協働推進担当
　　　（TEL075-702-1029）

子どもはぐくみ室
ってこんなところです

妊娠中の方や赤ちゃんのいるご家庭向けのミニコンサートと、保育士等の専門職による子育て相談会を開催！
京都で結成された弦楽合奏団アンサンブル・セリオーソによる生演奏などを親子で楽しみ、
リラックスしながら気軽に子育ての悩みをご相談いただけます。ぜひご参加ください！

詳細はこちら

お気軽にお問い合わせください！

詳細はこちら
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左京区Data

検索
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
お問合せフォーム（HPから）☎ 

FAX
６６１‐３７５５
 ６６１‐

075‐
075‐ ５８５５

88,967世帯（前月比：98世帯減） 161,892人（前月比：152人減）（令和8年8月1日現在）世帯数 人 口

　お近くの区役所等に検診車がやってくるこの機会に、あなたと大切な人のため
に検診を受けましょう。

　結核は過去の病気ではありません。自覚症状がなくても早期発見の
ため、定期的に胸部レントゲン検査を受けましょう。※事前予約制
※経過を比較するため、毎年継続しての受診がおすすめです。

（※１）対象年齢は、令和８年12月31日時点　（※２）免除制度あり
（※３）�胃がん検診は、偶数年齢の方が対象ですが、奇数年齢の方でも前年受診され

ていない方は受診可能です。

対象（※１） 内容 費用（※２）

胃がん検診 50歳以上
２年に１回（※３）

胃部Ｘ線
（バリウム）検査 1,000円

大腸がん検診 40歳以上
１年に１回

検便による
便潜血検査 300円

日　時 11～12月平日の午前
　　　　（詳細は、京都予防医学センターから個別にお知らせします）
場　所 �区役所、鞍馬自治会館、岩倉北小学校、岩倉南小学校、明徳

小学校
申込み �10月15日（木）（当日消印有効）までに、京都予防医学セン

ターへ「申込はがき」でお申し込みください（胃がん検診案内チ
ラシに添付、又は問合せ先窓口や市ＨＰでも入手可）。

日　時 第１・２水曜日９:00～10:30、第３水曜日13:30～15:00
場　所 区役所3階　　
対　象 40歳以上の市民（※１）
費　用 無料（喀痰検査は1,000円（※２））
申込み 問合せ先へ

胃がん・大腸がん巡回検診

9月24～30日は結核・呼吸器感染症予防週間！
胸部（結核・肺がん）検診

左京区では今年度89名の方が100歳を迎えられます！
（令和8年8月21日現在）

　花脊別所町などに自生するチマキザサは京料理や京菓子、祇園祭の
厄除け粽などに使用されてきましたが、絶滅の危機に瀕した時期もありました。
　チマキザサの採取・厄除け粽づくりなど、体験を通じて再生活動やその魅力
に触れていただけるツアーを開催します。

日　時 �10月17日（土）� �
９:00～17:00

　　　 ※�国際会館駅集合・解散
　　　　 �マイクロバスで現地へ送迎� �

（自家用車での現地集合・解散も可）
　　　 ※雨天時は10月31日（土）に延期
場　所 花脊（別所自治会館など）
定　員 20名（多数抽選）
　　　※�小学生（4年生以上）は保護者同伴、� �

中・高生のみの場合は保護者の同意が必要。
費　用 一般:4,500円、大学生以下3,500円（昼食代込）
申込み ９月30日（水）12:00までに申込フォームにてお申し込みください。
問合せ 地域力推進室左京の魅力づくり推進担当（TEL075-702-1021）
　　　 京都府旅行業協同組合（TEL075-353-2511）

100歳おめでとうございますチマキザサ採取体験ツアー

めぐるぐるぐる本の屋台
「本の循環」をテーマとした展示や参加型プロジェクト
　誰かのおすすめの本を持ち帰ったり、誰かに読んでも
らいたい本を置いてみたり、感想を共有したりと、本を通
して、誰かとつながってみませんか。
　京都工芸繊維大学ヴィジュアルコミュニケーション�
デザイン研究室との協働事業です。

詳細はこちら

詳細はこちら

胃がん検診は
こちら

詳細はこちら

無料 申込不要

日　時 10月５日（月）～12月21日（月）
場　所 区役所１階 区民ロビー
問合せ 地域力推進室左京の魅力づくり
　　　推進担当（TEL075-702-1021）

日　時 ９月29日（火）13:30～15:30
場　所 区役所１階　大会議室
　　　※駐車場は有料です。公共交通機関等をご利用ください。
内　容 ふくし何でも相談、しゃべり場、スクエアボッチャ　など
問合せ 左京区社会福祉協議会（TEL075-723-5666）
　　　健康長寿推進課（TEL075-702-1064）

　「“ふくし（ふつうのくらしのしあわせ）”に気付く、出会う」をテーマに、�
誰もが「ほっと」できる居場所です。「ふらっと」お立ち寄りください。

ほっとふらっとさきょう

秋の交通安全運動

日　時 ９月21日（月・祝）～30日（水）
問合せ 地域力推進室区民協働推進担当
　　　（TEL075-702-1029）

　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を�
習慣付けるとともに、交通事故の防止に努めましょう。

　クレジットカード、コンビニ支払等多様な方法で寄付できます。
日　時 令和９年３月31日（水）まで
問合せ 地域力推進室区民協働推進担当（TEL075-702-1029）

　９月は認知症月間です。認知症サポート医と医療介護の専門職で構成
された専門チームが、物忘れが心配な方のご相談を無料でお受けします。
問合せ �左京区認知症初期集中支援チーム（浄土寺馬場町48川越病院内、�

TEL075-754-1010、FAX075-754-1022、� �
月～金９:00～17:00（祝日、年末年始除く））

左京区交通安全会連合会による啓発活動

秋空に 無事故を誓う 京のまち

赤い羽根共同募金にご協力を
お願いします

認知症初期集中支援事業

詳細はこちら

詳細・申込み
はこちら

詳細はこちら

問合せ 健康長寿推進課（TEL075-702-1219、区役所２階22番窓口）

結核予防
キャラクター
シールぼうや

９月21日は
敬老の日

　百歳という佳き日を迎えられましたことを、心からお祝い申し上げます。
　大正から昭和へと移り変わってから本年でちょうど百年です。この激動の時
代を歩んでこられる中、喜びや楽しみだけでなく、様々な困難にも出会ってこら
れたことと存じます。人生の大先輩である皆様が一つまた一つと刻んでこられた
深く力強い足跡は、私たち後進の進む道を示す確かな道標です。
　京都市といたしましても、皆様が蓄積してこられた知恵や知識、経験に学びな
がら、あらゆる人々に「居場所」と「出番」のある社会の実現に向けた取組に全
力を尽くし、京都の未来を果敢に切り拓いてまいります。
　百歳の大きな節目を迎えられた皆様が、これからもこの
京都の地で、笑顔あふれる穏やかな日々を末永く健やかに
過ごされますことを心からお祈り申し上げます。
　　　令和８年９月

百歳ご長寿お祝いメッセージ

京都市長

無料 申込不要



　八瀬は京都盆地から高野川沿いに北に上がったところにあり、東
西を山に挟まれ、国道367号沿いに南北に宅地が連なっています。
　八瀬の人々は、中世から八瀬童子と呼ばれ、朝廷や延暦寺の駕

か

輿
よ

丁
ちょう

（籠の担ぎ手）などを担っていました。南北朝時代、足利氏に追われ
比叡山へ逃れた後醍醐天皇を守った功績で、年貢の免除などの権
利を認められてきました。
　江戸時代中期、比叡山の山林を巡って延暦寺との争いが起きた
際、当時の老中、秋

あき

元
もと

但
たじ

馬
まの

守
かみ

喬
たか

知
とも

が八瀬童子の権利を守る裁定を下
したことに感謝する赦免地踊が今に伝わっています。
　スポーツの日の前日の日曜日（今年は10月11日）、着飾った少年
たちが透かし彫りの切子燈籠を頭に被り、八瀬天満宮境内の秋元神
社に奉納します。
　八瀬童子たちが築いた誇り高き歴史と、今も続く伝統行事の息吹
を肌で感じに、ぜひ、八瀬にお越しください。

八瀬出張所長　大澤

赦免地踊　燈籠の赤和紙の透か
し彫りも住民の手によるもの

八瀬天満宮　８つの旧町の中から
毎年交代で選ばれる一年神主が
神事を執り行います

八
や

瀬
せ

童
ど う

子
じ

と伝承の赦
し ゃ

免
め ん

地
ち

踊
おどり

　広～い左京区には、５つの区役所出張所が
あり、その管内には豊かな自然や伝統文化が
たくさん！その魅力をお届けしていきます！

八瀬

出張所
だより

◆移動図書館｢こじか号｣

◆無料相談

◆岩倉図書館・左京図書館
◎岩倉図書館（TEL075-702-8510）
「テーマ別図書の貸出と展示」
テーマ   「鉄道関連図書展示」
日　時   10月１日（木）～31日（土）
場　所   入口付近
「えいごタイム」
日　時   10月18日（日）14：00～14：30
場　所   ウッドデッキテラス
　　　（雨天の場合：児童コーナー）
内　容   �ネイティブボランティアによる英語絵本の読み

聞かせ、歌遊び
対　象   幼児から小学校低学年とその保護者
定　員   20名程度（先着順）

◎左京図書館（TEL075-722-4032）
「テーマ別図書の貸出と展示」
テーマ   「からだを気づかう」
日　時   10月１日(木)～31日(土)
場　所   入口展示コーナー
「おたのしみ会」
日　時   10月24日(土)11：00～11：30
場　所   えほんコーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
①ネット予約　相談日の前週の木曜日9：00～日曜日
②電話予約　相談日の週の月～水曜日
　　　　　　　9：00～17：00
　　　　　　　（水曜日は13：00まで）
定員　１４組（ネット予約、電話予約 各7組
　　　【1組20分まで】）
申込み・問合せ　地域力推進室区民協働推進担当
　　　　　　　　（TEL０７５-７０２-１０２９）

司
法
書
士

10月6日（火）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（TEL075‒255‒2566）

行
政
書
士

10月13日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会 （TEL０７５-６９２-２５００）
行
政
相
談
員

10月20日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（TEL075–８０２–１１００）

ネット予約は
こちら

巡回日程

9
月 25日（金）

10：00～10：40 修学院小学校

11：00～11：40 上高野小学校

13：00～13：40 八瀬小学校

10
月

2日（金）

10：00～10：40 市原野小学校

11：00～11：30 鞍馬本町三浦駐車場

11：50～12：20 元鞍馬小学校

14日（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前

11：20～11：50 元ＪＡ京都中央花背支店前

13：00～13：30 花背小中学校

13：50～14：20 花友はなせ

問合せ   移動図書館（TEL075-801-4196）

岩倉図書館
はこちら

左京図書館
はこちら
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区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています

　「ひきこもり」状態を経験された方に、これまで
の歩みや思いの変化、現在の支援活動へのつな
がりをお話しいただきます。

　「１年間の集大成」をテーマ
に、同好会の作品を展示するとと
もに、舞台発表を行います。

　地域に寄り添い、まちの安
心・安全を支えている地元消防
団主催の、防災を「見て・さわっ
て・やってみる」体験型イベント
です。

　ひとりでもみんなと
でも、若者がゆったり
過ごせる場所として、
様々なプログラムを
開催中です。

日　時 毎月第３土曜日15:00～17:00
場　所 左京西部ふれあいサロン（田中馬場町20）
対　象 �市内在住・在勤・在学の中学生～
　　　30歳の方
定　員 10名（先着順）
　　　 �申込フォーム又は電話にて
　　　 東山青少年活動センター
　　　（TEL075-541-0619）へ

申込み
問合せ

思いを聴く講座

Co.Co.ひろば

秋の文化祭

第３回
きんりん消防団フェスタ

日　時 10月16日（金）13:30～15:30
場　所 区役所３階　講堂
定　員 50名（先着順）
　　 �10月９日（金）までに申込
　　　フォーム又は電話にて左京区
　　　社会福祉協議会
　　　（TEL075-723-5666）へ

申込み
問合せ

日　時 ９月27日（日）10:00～14:00
　　　　※雨天時は、体育館にて開催
場　所 錦林小学校グラウンド（岡崎入江町１-１）
内　容 �起震車での地震体験、消火器・放水体

験、消防隊員に変身コーナー、フードエリ
ア　など（一部有料）

問合せ 左京消防署岡崎消防出張所
　　　（TEL075-771-3195）

日　時 展示:10月10日(土)13:00
　　　　　　　〜24日(土)14:00
　　　 発表:10月30日(金)、31日(土)
　　　　　　９:30～16:00
場　所 左京老人福祉センター（高野西開町5）
問合せ 当センター（TEL075-722-4650）

詳細・申込み
はこちら

詳細・申込み
はこちら

　皆さんが撮影した区内の見どころの写真を募集します。ご提供いただ
いた写真は、左京区役所ホームページ内の「サキョウ見聞録」上で掲載
します。お気に入りの場所など、皆さんが知る左京区を教えてください！
合わせて紙面の感想もお寄せください。

お写真（お便り）
募集コーナー

募集方法 	①ペンネーム②年齢 ③写真 ④写真の説明 ⑤紙面の感想（任意）
送付先 【メール】件名に「左京ボイス写真9月号」と明記し、
　　　　　　　sakyo@city.kyoto.lg.jpまで
　　　【郵 便】〒606-8511左京区役所地域力推進室「左京ボイス」9月号担当まで
締　切 9月30日（水） サキョウ見聞録は

こちら

活動の一例（からだ編）

無料

無料

無料 申込不要

無料 申込不要



再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 8 年9月15日　　第369号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ウィット（☎072-668-3275）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 8 年9月15日　　第369号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ウィット（☎072-668-3275）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。


