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Sakyo-ALL(左京地域コミュニティ Hub)  

京都市左京区役所健康長寿推進課 

地域力推進室 

 
エンディングノート付き広報誌「もしもに備える安心ノート」の発行 

 

左京区役所は、株式会社 KOHO トラストとの協定により、エンディングノート付き広報誌「も
しもに備える安心ノート」を発行します。 

この企画は、紙媒体の広報誌を通じて少子高齢化社会における孤立・孤独への備えを促したい
という株式会社 KOHO トラストの提案と、区民の皆様に役立つ情報の提供と人生設計を支援した
いという左京区役所の思いが合致し実現しました。また、発行には、一般社団法人左京医師会／
京都市左京区在宅医療・介護連携支援センターの御協力をいただきました。 

広報誌に添付されるエンディングノートは、世代に関わらず、人生の節目や将来設計を考える
うえで、自身が大切にしたい価値観や、もしもの時にどうありたいかを、家族等に託す大切な記
録となります。大切な人とテーブルを囲み、互いの思いを語り合う「人生会議（ACP：Advance 
Care Planning）」の場が生まれ、より豊かな絆を育む一助になれたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
【広報誌の概要】 
● 名 称     「もしもに備える安心ノート」（エンディングノート） 
           ～京都市左京区のお役立ち情報誌＋人生会議（ACP）のきっかけづくり～
● 内 容  
（エンディングノート） 冊子内部に綴じ込み、自身の価値観、医療・介護の希望、財産、葬儀に関

する意向などを記録できるもの。 
（お役立ち情報）  相談窓口、まちづくり活動、健康（がん検診）・防災情報、介護・医療サー

ビスに関する情報など、区民生活に役立つ情報を掲載。 
（事業者広告）   広報誌の制作費を賄うため、地域の事業者による広告を掲載。 
● 仕様・発行部数  Ａ４版２８ページ フルカラー刷り・88,000 部発行 
● 配布方法     左京区役所、左京区内の出張所、左京消防署、左京区内地域包括支援セン 

ター、左京老人福祉センター、左京区地域介護予防推進センター、左京・ 
岩倉図書館等に設置し、希望される方に配布。また、（株）KOHO トラスト 
が配布可能な範囲で、戸別配布する予定がある。無料配布。 
配布に関するお問い合わせは、（株）KOHO トラスト06-7777-6078 まで 

● 発行日      令和８年３月１６日 
 



 

 
 

＜参考＞株式会社ＫＯＨＯトラストとの協定について 

令和７年１０月２日付で、左京区役所と株式会社 KOHO トラストとが協定を締結し、左京区に

縁のある事業者からの広告料により、エンディングノート付き特別広報誌を制作し、配布するも

の。 

 

＜お問合せ先＞ 

左京区役所健康長寿推進課   

電話：０７５－７０２－１０６４ 

左京区役所地域力推進室 

電話：０７５－７０２－１００１ 


