
左京カタリスト一覧（令和8年7月8日現在）

ＮＯ. 登録分類
公開名
（ニックネーム可）

自己PR

1 1 個人 小辻寿規
左京区の下鴨で生まれ育ったこともあり、左京区のことが大好きです。
これから左京区のことをPRしたり、できる範囲で様々な協力ができたらと
考えています。

2 1 個人 にょん

普段は小学校の教員をしていて、時々、気が向いたら屋台を出したりして
います。何ができるかまだまだわかりませんが、とにかく「何となく」気に
なった自分の直感を信じて、左京区の外から、カタリストに飛び込んだ次
第です。特技は面白がることなので、その特技を思いっきり生かして、と
にかく左京区を面白がっていけたらなあと思っています。どうぞ、よろしく
お願いします。

3 1 個人 おんちゃん イキイキと楽しく住み良い左京区にしていきましょう！

4 1 個人 むらっきー 人と話すのが好き

5 1 個人 ひさえ
30年ぶりに左京区に引っ越してきて、一乗寺エリアで「えんぴつ舎」という
学習塾兼学生下宿を営んでいます。久しぶりに暮らす左京区は、自由で
文化的でまいにちがとても楽しいです。

6 1 個人 森山翔 楽しい事大好き

7 2 団体
みんなでつくる
左京朝カフェ

平成２４年度から、左京区民や左京ファンが出会い、交流・対話、一歩を
踏み出す場として「みんなでつくる左京朝カフェ」を開催しています。また、
これまでに当活動から生まれた朝カフェグループ等を支援する「左京大博
覧会」の開催、左京区民ふれあいまつりへの出展、「左京朝カフェ通信」
の作成・発行等に取り組んできました。

8 1 個人 Sachi

こんにちは、フリーランスWebデザイナーのSachiと申します。
個人でお仕事をされている方、小さなビジネスや活動をされている方、そ
して「これから何か始めてみたい！」という方を対象に、デザインとブラン
ディングの面からサポートをしています。

「お店のイメージをもっと伝わりやすくしたい」
「SNSを運用しているけど、集客に結びつかない」
「Web・デザインツールをうまく使いこなせない」
「活動を始めたいけど、まず何から手をつければいいかわからない」

そんなお悩みを一緒に整理して、「らしさ」が伝わるカタチにしていきましょ
う。
カフェやお教室のオーナーさん、地域イベントの主催者さん、ハンドメイド
作家さんなど、あなたの「やってみたい」をデザインの力で応援します。

9 2 団体
みやこプロレス
プロジェクト

私ともは2020年以降、京都・滋賀でエンタメの地産地消を目指し地元京
都・滋賀に所縁のあるプロをお招きして多文化共生、地域創成イベントを
各地で開催しております。この左京区でも単発のイベントではなく継続的
かつ地域に根差したイベントを開催したいと考えておりますので是非よろ
しくお願い申し上げます！

10 2 団体 村松保育園
令和6年11月1日に創立50周年を迎えました。岩倉地域の自然を最大限
活用して保育を実践しています。

11 2 団体 株式会社NINI

聖護院地域にて、地域に根ざした宿泊施設の企画・運営に取り組んでい
ます。旅行者にとって心地よい滞在先であるだけでなく、地域の方々に
とっても気軽に立ち寄れる「居場所」となることを目指し、カフェの運営や
地域イベントの開催なども積極的に行っています。

何度も訪れたくなる、あるいは長く住みたくなるような魅力的な地域づくり
の一端を担うことを意識し、地域の魅力を引き出しながら、その価値を高
める活動に日々取り組んでいます。
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12 1 個人 相原エミ

園芸アドバイザーとして、地域コミュニティ内の園芸団体立ち上げの際な
どに、運営のアドバイスや園芸の基礎知識についての講習をさせて頂い
ています。
小さな緑をどんどん増やして、やがては京都市内を森にするのが目標。
あとウクレレも弾きます♪

13 1 個人 まつが　さきよ 左京区Hubを積極的に応援します！

14 1 個人 はせがわ　ひろし

私は、自分自身が何かを「主導」するというよりも、地域の人・想い・資源
をつなぎ、反応を引き出す“カタリスト（触媒）”として活動したいと考えてい
ます。
地域の課題を「個人の困りごと」としてではなく、「まち全体の問い」として
共有し、多くの人と共に試行錯誤できる場を広げていく。そんなプロジェク
トの一歩に関われれば幸いです。
これまで培ってきた現場での経験と、対話を大切にする姿勢を活かし、左
京区が“もっと住みやすく、面白くなる”未来への接点をつくっていきたいと
思っています。どうぞよろしくお願いいたします。

15 1 個人 こうすけ

私は「左京カタリスト」として、左京の魅力を知り、イベントに参加し、盛り
上げたいと思います。
学生時代から京都に住んでいましたが、東山連峰や鴨川などの美しい自
然、魅力的な飲食店や雑貨店、歴史ある文化行事に惹かれたこともあ
り、左京区に引っ越してきました。
身体を動かすこともすきなので、様々な部分から左京の行事に参加して
いきたいと考えています。

16 1 個人 笠原あけみ
私の住んでいる地域には小学生以下がいません。反対に高齢者が多く、
単身あるいは高齢者の2人暮らしです。地域で助け合い、さいごまで地域
で暮らし続けることができるように何か役に立ちたいです。

17 1 個人 橘桜庵・ムラマサ

左京区一乗寺に暮らす橘桜庵（ムラマサ）と申します。私は茶道家として、
人と場をつなぐことに取り組んでいます。茶の湯を「コミュニティデザイン」
と捉え、日常の中に静けさや対話の余白を取り戻す営みを続けてきまし
た。同時に、文化や自然と人を結ぶ「資源活用家」としての視点から、まち
の魅力を丁寧に掘り起こすことを大切にしています。
元・地方創生コーディネーターとして大学と地域の連携に携わり、多様な
人々との対話や企画運営を経験してきました。現在は保育園に通う息子
とともに暮らすなかで、一乗寺という地域の文化や自然を親子の目線で
見つめ直す日々を過ごしています。
左京カタリストの活動では、地域に点在する小さな声や風景をすくい上
げ、立場や世代を超えた「つながりの芽」を育てる役割を担いたいと考え
ています。話すよりも聴くことを大切に、整え、つなぎ、見守る。そんな存
在としてまちに関わっていきたいです。

18 1 個人 新谷　翼 左京区一乗寺や修学院の魅力は僕に聞いてください！

19 1 個人 永平

株式会社就活ラジオ 取締役の永平です！
「はたらくその先に、喜びを。」を理念に、学生と企業を価値観で繋ぐマッ
チングアプリを作っています！

京都の学生に京都の素敵な企業を知ってもらうために、私自身も半分京
都に移住しながら事業を展開しています！

下鴨のシェアハウスに住みながら、オフィスはQUESTIONさんに入居をし
ております。

大好きな京都で、暮らしとしごとの面で地域を盛り上がる一助になれたら
と思っています！！
どうぞよろしくお願いします。

21 1 個人 磐音 その他

22 1 個人 マサマサ
左京で楽しいイベントをつくりたい！
風船使って盛り上げてます。
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23 1 個人 鈴木貴宣
左京区内で不動産賃貸業をさせていただいております。（4棟102室）ほぼ
百万遍地域です。

24 1 個人 モリタ

25 1 個人 しゅうちゃん 左京Ｈｕｂめちゃ応援してます！

26 2 団体 チームFCいわくら

28 1 個人 鳥ちゃん
左京区のいろんなエリアで防犯だったり、防災だったり、まちづくりだった
りで活動しています。
なにかお役に立てることがあれば、お気軽にご相談ください。

29 2 団体 INCREW

現在は、メンバーの得意分野である「あそびキャラバン」や「あそびの発達
応援講座」などの取り組みから始めており、ご依頼いただいた地域のコ
ミュニティを盛り上げるお手伝いをしています。
将来的には、京都市・大津市を活動拠点として、地域の資源（ヒト・モノ・
文化）を活かして遊び、子どもを真ん中に多世代が集い、交流が生まれる
居場所づくりを目指します。

30 2 団体 ADAMAS YOGA

ヨガ・ピラティスを通して、皆様が内に秘めている力強いパワーを引き出
し、幸せな毎日を過ごしていただける様、スタッフ一同丁寧なレッスンを目
指しております。
心と身体の調和、ご自身の可能性を発揮し、健康と幸福をサポートできる
様に努めております。
先ずは、成りたい自分…？自分がどう在りたい…？　等々…
一歩を踏み出して頂き、自分を知るきっかけにして頂き、色々な事に気づ
いて頂けたら嬉しいです！

31 2 団体 おはりばこ
手芸には癒し、創造、知、その他沢山の可能性を秘めています。その力
を使い自分の人生を編む、編み直す事が出来ます。それぞれの人が自
分の人生の編み方を見つけられる活動を目指しています。

32 1 個人 KANZI

33 1 個人 渡邉 真規

34 1 個人 河上ひかる

まほうのぽっけハピラ堂を有効に活用できればと思っています。
また、みんなで打楽器を叩くドラムサークルという活動もしています。ノン
バーバルコミニュケーションでたくさんの人の心がつながればと思ってい
ます。

35 1 個人 玉村　匡
パピラ堂は地域の皆様のハブになることを喜びとしています。
是非一度お越しください
https://hwdl.jp/project_cat/hapiradou/

36 2 団体 inote＋P
子どもたちが記者になって地域や企業を取材して新聞を作っています！
子どもたちの目線が新たな発見につながります。

37 2 団体 図書室27

図書室27（にーなな）は京都は左京区、吉田山近くにある知る人ぞ知る
「秘密の図書室」です。本が好き、読書が好き、文化芸術が好きな方の隠
れ家として、2024年から運営しています。主な活動としては毎月1回テー
マを決めた読書会を開催しています。お近くの皆様、WEBサイトから連絡
の上でご参加ください。URL：https://library27.jimdofree.com/

38 1 個人 今井　惠子
好奇心一杯のマルチアーティストです。多くの方々と共に笑顔のある社会
を作っていくのが、私の歩むべき道だと思っています。いつも前を向いて
います。

39 1 個人 岡野たかしげ
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40 1 個人 是恒千鶴子

大原に移住して16年、地域の事は全く知らず生活をしてきました。定年を
迎え「あら！困った、地域の事何にも知らんかったわ」と気づき、4?5年前
から地域のNPO法人大原里づくり協会の理事をさせていただき、少しづ
つ色々な事が見えてきたところ。長年看護師の仕事をして来ました。(今も
少し訪問看護を続けています)山間地域での高齢化問題も深刻です。住
み慣れた地域で支え合って生きられる。そんな地域でありたいです。その
ために何が出来るのか？何をしたら良いのか？ヒントがもらえたら嬉しい
です。

41 1 個人 石川朝陽
学生として左京区を盛り上げる活動に果敢に挑戦していきたいと思いま
す！

42 2 団体 こども館ねいろ

不登校で学校に行っていないけれども元気なこどもたちがいます。何がし
たいのかを考え行動しているこどもたちです。地域の理解が得られるよう
にこれからを生きるこどもたちが自由に選択していけるような社会を目指
して一緒に考えてほしいと願っています。
イベントに遊びに行ったり出店したり地域の一員として参加したいと思い
ます。

43 1 個人 りんろんのはは

地域の繋がりが希薄になる中、地域活動を通して「ちょっとおせっかいな
隣のおばさん」を目指しています。
これってどうしたら？こんなことしたいけど。ちょっと困った事があって。な
ど気軽に相談できる地域コミニケーションの構築ができたら嬉しいと常々
考えています。各種団体で培った経験を活かせたらご恩返しになるかも。

45 1 個人 かわい
大垣書店で働いており、今はフリーマガジンの『羅(うすもの)』を制作して
います。冊子を通して本と人をつなげる活動をしています！本の楽しみを
伝える活動は任せてください！

46 1 個人 西　能克

48 1 個人 せいいちじーちゃん 左京のために、おせっかい、がんばります！

49 1 個人 おち

プレステゲームプランナー→イベント/広告プランナー→雑貨商品企画職
→現在はネット通販運営管理&マーケ職。福井県小浜市出身で現住所が
下鴨/出町柳エリア。『歩く鯖街道』という気概を持って日々を生きていたり
いなかったり。趣味はテニス。人生、塞翁が馬。

50 1 個人 野良はかせ

私は左京区で生まれ育ち、京都大学に10年ほど在籍して心理学を研究し
ながら、大学生を中心とした若者たちが緩やかにつながることのできるコ
ミュニティを数年間運営してきました。
私達の取り巻く環境は現在目まぐるしく変化しており、若者たちが気軽に
集い、精神的に成長したり、元気になることができる場所は昔に比べて大
幅に縮小しているように見受けられます。
若者に限らず、全ての世代の人が楽しく健康的に交流する場所を作る・
保護するということは本当に大事だと考えております。
左京区の豊かな文化を活かし、それらを更に活性化させて魅力的なまち
づくりを共に進めてくださる方を募集しております。場所の提供などのご協
力も大歓迎です。
皆で楽しく、左京区をよりよい街にしていきましょう！

52 2 団体
京都ノートルダム女子
大学・連携推進室

京都ノートルダム女子大学連携推進室は、本学が有する知的資源を社
会に還元し、社会貢献に資するとともに、地域連携、産学官連携、大学間
連携など連携事業に全学的に取り組み、本学の教育研究の活性化及び
深化を図ることを目的としています。

53 1 個人 はらぐち　こういち 左京と自分をもっと明るく元気にしたい

54 1 個人 タク
左京のことをまだ何も知らないので、現地に足を運んでいろいろ学んでい
きたいと思ってます！いろいろ誘っていただければ手伝い等なんでもいた
します！

55 1 個人 キッシー
左京区をもっとステキなまちにするために、できることは何でもやります
＼(^o^)／
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56 2 団体

ママのしたいことをして
みんなたのしく子育て
ママ支援サークル☆
はじめのいっぽ

妊婦さんから子どもが自立する18歳までのお子さんの子育て中にママの
中には色んなセーブや我慢があったり、色んな悩みや不安があると思い
ます。色んな思いをシェアし合って少しでもしたいことをしていけるきっか
けになればなと思います。

57 1 個人 なると

58 1 個人 阪田晋平 実家も本籍地も左京区で、20年ほど暮らしています。

59 1 個人 水迫涼汰
一乗寺でoniwaというクリエイターの拠点をつくっています。地域ブランディ
ング、グラフィックデザインを専門としています。

60 1 個人 奥西年光

61 1 個人 コーヒー
地元の書店で雑誌づくりに携わっています。雑誌や本を起点としたコミュ
ニティづくりを目指しています。読書にとどまらず、アートや音楽のイベント
も企画してみたいです。

63 1 個人 がいちくん
私は年齢が「アラ八」で、左京区民歴60数年。幼稚園から数えて、家から
最も近かったのが大学という人生でした。今は、かつての仕事などと関係
なく、「多文化共生」の活動と関わっています。

64 2 団体
みんなの助手席
株式会社

ヒッチハイクのデジタル化に取り組んでおります。空いている車の助手席
に乗りたい人と、乗せたい人をマッチング。
助手席に乗りたい人と運転手さんを同時に募集しています。

65 2 団体 移動する竹村商店
地域のお祭りがありましたら、ぜひぜひお声かけください！！
冬ならお芋で手があったまる！！夏ならかき氷で頭を冷やせる！！

66 2 団体
京都の宮大工集団
匠弘堂

【社寺建築業界に新風を吹き込む若い宮大工集団。過去と現在と未来の
日本文化をつなぐ】
「見えるところは当たり前、見えないところほど気配りを...。解体しても恥ず
かしくない仕事をせなあかん」
この初代・岡本棟梁の教えを1000年先まで伝えることが、私たち匠弘堂
の使命です。
宮大工の仕事を通して社員の生きがいを生み出し、その力でモノづくり日
本のプレゼンスを復活させ、日本の大切な木の文化を守ってまいります。

67 1 個人 匠弘堂横川
宮大工の職人集団：匠弘堂を率いています。作り手からの目線で、社寺
建築の魅力や技法などお伝えできれば嬉しいです。

68 1 個人 Neco 生ゴミコンポストを始めました！循環できる生活を目指しています。

69 1 個人 clover
2023年からこちらに住んでいます。
DIY好きです。一緒に楽しめる方を探しています。また、今新しい木のおも
ちゃを考案中です。その辺の相談にも乗っていただけると嬉しいです。

70 1 個人 はまぱぱ

71 1 個人 arimichi.com
左京区の宿泊施設(ホテル)をひとつ選び全ての部屋にさまざまな作家の
作品が並び、そのまま宿泊客に楽しんでいただくことは期間限定のイベン
トとしては珍しく、ぜひ左京区で実現させたいです。
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73 1 個人 市川光希

「読む・書く・ひらく」の三拍子そろった本好きです。
年間100冊以上を読み、自分でも小説や短歌を書き、本をテーマにしたイ
ベントを企画。さらに音楽も手がけ、曲づくりから演奏まで、言葉と音を行
き来する表現を楽しんでいます。本と表現を通じて、人と人が出会う場を
生み出すことがなによりもうれしいです！
左京区には６年ほど住んでいたことがあります。現在は名古屋に住んで
います。左京区に住んでいた頃も今も左京区が大好きで、そんな左京区
のために本や創作活動を通じて何かできないかと考えています。

74 2 団体 こもれび菴

こんにちは。駄菓子屋「こもれび菴」です。
金曜日または土曜日に、飛鳥井児童公園で開店を予定しています。
家族や学校の先生とは違った関わり方を通して、子ども達に刺激を与え
たり、悩みや不安を話してみる場所になれたらいいなと思っています。
大学生である私たちにとっても、子ども達と向き合う時間は暮らしを豊か
にしてくれると感じています。
是非お気軽にお越しください。お会いできる日を楽しみにしています！

75 1 個人 Chloe〔クロエ）
左京図書館で働いています。
図書館のことをもっと皆さまに知っていただきたいです。

76 2 団体 きょうのあそびば

きょうのあそびば
（https://instagram.com/kyo_no_asoviva?igshid=MzRlODBiNWFlZA==）と
いう子どもたちの遊び場づくりをしています。
『子どもがのびのびと遊べる地域社会』というキーワードにビビっときたな
ら何か面白いことご一緒しましょう！

78 2 団体

子育てサークル
「京都多文化ファミリー
KMF /
京都市育脳＆
英語サークルKBE」

外国にルーツを持つ者がいる家族やそういった家庭に理解のある家族で
の交流や情報交換、勉強会や議論を深める。外国籍や子育ての困りごと
を解消し、日本により良く生活できるよう翻訳やメンバーの有志で同じよう
な環境の方を助けられるよう広く情報を共有しています。また、子どもが
多様な文化を体験できるよう、多様なバックグラウンドを持つ者との交流
会や、海外絵本の読み聞かせ（こどもゆめ基金助成事業）活動も行ってい
ます。現代社会で不足しがちな、主にアウトドアでの体験活動や、収穫体
験も企画しています。加えて、「草の根乳幼児エンリッチメント活動」（2024
年度長谷福祉会助成活動）にて多様な文化体験や言語体験(子ども又は
保護者向けの英語講座)、子育て講演会での保護者の啓蒙も行っていま
す（2025年度京都市北区まちづくり提案支援事業）。子育て講演会は京
都市内全域で行っています。是非お声かけください。

79 2 団体 Think in heart

私自身は蹴上のココカがら日本語教室のスタートです。多くの外国の方と
知り合い、日本文化は敷居が高いとの認識があるので、カジュアルなお
茶会をしています。東山区には、清水焼、京焼の工房がたくさんあり.その
陶器を使っています。(アウトレットな陶器、リサイクルショップで購入した
茶道具です。)
学校、会社でコミュニケーションの構築を考えておられるなら、是非茶道
具を持って伺いますので、連絡お待ちしております。

80 2 団体 京都市修学院児童館
０歳から１８歳まで、どなたでも来ていただける児童厚生施設です。
どうぞお越しください。
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公開名
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82 2 団体
KYOTO HIKER'S GEAR
PARTY実行委員会

KYOTO HIKER’S GEAR PARTYは、軽い装備で山に登るウルトラライトハ
イキング（ULハイク）のカルチャーを通して登山やハイキングの魅力を伝
えるイベントです。
ここ数年で盛り上がりを見せているULハイクやMYOG（Make Your Own
Gear）をテーマにしたトークイベントを行います。また、実際の道具を手に
取りながら使い方を学べるワークショップも開催します。参加者は自分で
装備を試しながら、ULハイクならではの工夫や楽しさを体験することがで
きます。
さらに、ULハイクを背景に活動する小さなメーカーを全国から一堂に会す
る機会も設けます。
関西では少ない作り手の方達と直接コミュニケーションを取ってもらい、
もっとULを身近に感じてもらい、そしてもっと快適に山を登るきっかけにな
るイベントになればと考えております。
京都は山に囲まれ、身近に無数のハイキングコースが存在する土地柄で
す。本イベントを通じて、地域の皆さまが山や自然に親しむ楽しさを知り、
歩くことによる健康づくりや新たな交流のきっかけが生まれることで、地域
全体に活気とつながりが広がることを願っております。

83 2 団体
コミュニティ・バンク京信
修学院支店

地域課題解決に向けて、奔走します！！

84 2 団体
コミュニティ・バンク京信
下鴨支店

85 2 団体
コミュニティ・バンク京信
岩倉支店

86 2 団体
コミュニティ・バンク
銀閣寺支店

87 2 団体
コミュニティバンク京信
岩倉中町支店

88 2 団体 チームぽん太

私たちチームぽん太は「その人が大切に思う命、その命を私たちは大切
にしたい」をモットーに、災害時のペット同室避難を京都市で実現するべく
活動をしています。どのような存在も、その命と精神(心)が他者の線引き
により損なわれることがあってはならないと考えます。
人にはもちろん、物言えぬ生き物達にも優しい社会であって欲しいと願っ
て止みません。

89 2 団体
さぁ、きょうとあしたを
もっと楽しく

\京都で孤育てしているママたちへ/
悩んだ時に、知りたいことが知れる場所をつくっていきます
・0?3歳だけじゃなく妊娠期?思春期までの子育てをサポートする場所作り
・いろんな知識と体験を得られるイベント開催
京都での子育てが今日より明日もっと楽しくなる
https://kiokuru.my.canva.site/sakyouasu-kyoto
2025年11月　　０～３歳のお子様がいるママを対象とした食育講座
場所　自学自炊コミュニティ nalba
2026年1月予定　親子で話そう　性教育講座?生まれてくるということ?
場所　歴彩館小ホール

90 2 団体
コミュニティ・バンク京信
百万遍支店

92 1 個人 藤嶋　ひじり

グラフィックデザイナーの夫と、編集ライターの私とで、「左京変人図鑑」と
いう媒体を自腹で作って、個人的に、左京の「人」にフォーカスして魅力を
発信してきました。「左京変人図鑑」は現在「TSUNAGO」の中で発信して
いますが、また、個別の媒体として復活させる予定です。将来的に、左京
変人図鑑のラジオ版を立ち上げたいと考えています。また、地元・市原を
盛り上げたいと考え、地域の方と交流しています。パラレルキャリアで、活
動も複数しているため時間と体力が限られていますが、大好きな左京の
ためにいろいろと人と人と繋げたり、企画したり、発信したりしていきたい
と思っています。よろしくお願いします。
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93 2 団体
㈱ハッピーワーク
デザインラボ・
まほうのぽっけハピラ堂

自分の幸せを見つけ、仲間と共に創り出すことができる環境を広げるた
めに、ハッピーをデザインすることを目的として活動しています。
2025年3月20日にオープンした「まほうのぽっけハピラ堂」では、子育て世
代を中心とした家族に時間と心の豊かさを提供する晩御飯テイクアウト
サービス「ごはんだよ」、大人からあふれたハッピー(応援や寄付)が子ど
も達に循環する「子ども食堂つき駄菓子屋」、地域にひらく「レンタルス
ペース」、地域のゆかいな仲間が集いお互いを知ってつながって未来を
語り合う「ハピラ堂飲み会」、これからの教育を語り合う「トーキョーコー
ヒー」などを運営し、地域のイベントにも出店。地域の子育て世代や子ど
も達を中心とした居場所となり、行政、企業、学生、地域の団体など、
様々な出逢いと連携が生まれています。

94 1 個人 中村　郁

95 1 個人 倉橋基

96 1 個人 こっちゃん
左京区生まれ左京区育ち左京区大好き女子
子ども・若者・外国にルーツをもつ人が楽しみ生きやすくなる町にした
い！

97 2 団体 視力センター
今年で左京区と同じく創立70周年となります！今までに９３１人の卒業生
を送り出している、歴史のある施設です。下鴨神社の近くで頑張っていま
す！

98 1 個人 山下比佐暢
コミュニティづくりやNPO活動支援を行なっていた経験を活かして、左京区
でなにか活動できればと思っています。

99 1 個人 山本恵果
京都市のなかでも際立って多様性に富んでいる左京区が好きです。
区民歴5年目なので、もっと左京区のあれこれを知りたいと思っています。

100 1 個人 もりもん いろいろ挑戦したいです

101 1 個人 西口優毅

102 1 個人 北川美里
左京の多様性とよそものに優しいところが大好きです。元田中で居場所し
ています。スペース使いたい、女の子の困りごと、短期シェルター含めて、
ご相談ください。

103 2 団体 コミュニティナース京都
資格の有無に関わらず、その人の得意を生かし楽しみながら、人と地域
を元気にする健康おせっかい屋です。

104 1 個人 平安和楽

ーーコンセプトを持たないーー
をコンセプトに、一乗寺でこっそり、ときどき営業している小さなお店。
予約制の貸切ごはん会・飲み会のほか、
ミニコンサートや小さなイベントの会場としてお使いいただいております。
また、「大人のやり直し英語勉強会」も並行して開講中。
少子高齢化が進み、子どもの声より救急車のサイレンを耳にすることが
増えた、わが町・一乗寺。
当店を使って何かできないかと考え、現在「まちの保健室」発足に向けて
準備中です。
みなさま、どうぞよろしくお願いいたします。

105 1 個人 田中俊介

私は左京区で育ち自営をしていましたが、令和4年8月～令和7年8月まで
「地域おこし協力隊」として家族で宮崎県に移住をしていました。
宮崎県に定住も考えましたが、自分の生まれ育った場所を外から見る事
で左京区の良さを実感しました。
「地域おこし協力隊」として学んだ地域コミュニティーの創出・大切さを左
京区でも創っていきたいと思っています。
また子供から高齢者まで身体を動かす事の楽しさ、小さな成功体験を積
んで挑戦する楽しさを伝えていきたいと思います。
イベントの手伝いもしますので、どうぞ宜しくお願いします。
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106 2 団体 ANONYM（あのにむ）

【出町柳から徒歩3分、インクルーシブな創造の拠点】
2026年3月オープン。地域にひらかれた本格的なイベントホールと、音楽
による個別療育を提供する児童発達支援・放課後等デイサービス事業所
を併設した、新しい形の文化複合施設です。

107 1 個人
左京区民ふれあいまつ
りが好きな人

「左京区民ふれあいまつりが好きな人」です。左京区に住んでいる大学生
で、主に宗教学と憲法学、行政学を学んでいます。我が家で飼っている犬
を散歩へ連れていくことが楽しみの一つです。
私は地域交流イベントの「左京区民ふれあいまつり2025」に運営のお手
伝いとして関わったことがあります。当日、大学生のサークル・ボランティ
ア団体といった若者の団体の方々が数多く出展なさっていたり、会場と
なった左京区役所の天井から大量の風船を落とす「バルーンドロップ」で
大勢の来場者（特に子どもたち）を楽しませているのを見て、他の地域と
は少し異なった「左京区らしさ」を感じました。独自性を持った主張を感じ
られる左京区に、私は愛着を持っています。

108 1 個人 ゆりゆり 保健福祉センター

109 2 団体
洛陽税理士法人　青木
真二

一緒に左京を盛り上げましょう！

111 1 個人 成田和嗣

Bee design factory一級建築士事務所代表。
住宅をメインとした設計監理業務に携わっています。
生活や住まいについて専門的な立場からのアドバイスなど、何かお手伝
いできるのではないかと思います。
よろしくお願いします。

115 1 個人 ぺぇ

「今しかない」子育てを楽しみたい！
京都市の子連れおでかけ情報を発信しています。毎週水曜日に週末の
おでかけ情報
左京区の魅力もたくさん発信していきたいです

116 1 個人 科学センター有志

9年間、京都市青少年科学センターで主任主事、指導主事と務め、京都
市の子どもたちを中心に広く市民へ科学のおもしろさを伝えてきた。また、
地域や学校、各地のイベントにてサイエンスショーや科学教室を実施して
いる。

118 1 個人 キャリアのたね

学生や社会人の方が、自分らしい働き方や生き方を見つけられるよう
キャリア支援を行っています。
対話やワークショップを通して、自分の強みや大切にしたい価値観を見つ
め直すきっかけづくりをしています。
人が安心して未来を語れる場を地域の中に広げていくことを目指していま
す。

119 1 個人 ヒロ
４０年ぶりに京都に戻ってきた６６歳
です。何か地域にお役に立てるお手伝いが出来れば嬉しいです。

120 1 個人 中川あかり

私は現在、キャリアコンサルタント（CDA）としての専門性を活かしながら、
「見守りコンシェルジュ」としてシニアの方々の日常や人生をサポートする
活動に携わっています。
日々の活動の中で、お一人おひとりの物語に耳を傾け、その方が安心し
て自分らしく過ごせるよう伴走することに大きなやりがいを感じています。
左京区には多様な世代やバックグラウンドを持つ方がいらっしゃるかと思
いますが、対話を通じてその方の想いを汲み取り、必要な情報や場所つ
なぎ、つむぐ存在になりたいと考えています。お気軽にご連絡ください。

124 1 個人 おさむ

人と話すのが好きです。
地域のコミュニティを大切だと思っています。
人の話を聞いている間に、自分の方に話を持っていこうとするクセもあり
ます。
でも、割とおとなしく人の話しがきける方だと思います。
よろしくお願いします。
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125 1 個人 山田　修

126 1 個人
きしかいせい(喜子海
星)

一人でも多くの方が健康で豊かに明るく生きれる地域に貢献したいです。
明るく過ごす事をもっとうにしています。

128 1 個人 ともとも
葵学区をメインに左京区を盛り上げていきたい、よりより街にしていきたい
です！

129 2 団体 木野町自治会

こんにちは。木野町自治会です。
木野町自治会は、岩倉木野町、南木野町、西河原町の一部、幡枝町の
一部、市原町の一部から成り立っており大変範囲が広い自治会になって
います。自治会内には京都精華大学、北稜高校、たから保育園の3つの
学舎、自然に囲まれた地域で大変住みやすい地域となっております。
代表的な自治会活動は、夏に行われる北稜高校の駐車場で行われるな
つまつり、公民館で実施される大人も一緒に楽しめる地蔵坊。老若男女
誰でも楽しめる、無理なく協力し合える自治会です。
詳しくは、木野町自治会HP
https://kinocho.com/
もしくは自治会Instagram
https://www.instagram.com/kinochojichikai?igsh=MWMyNTExbDdzOHQ5
Zg==
をご覧ください。
よろしくお願いいたします

132 2 団体
つどいの広場　ぴーちく
ぱーちく

133 1 個人 キシネヒロコ
人生の折り返し地点をとっくに過ぎたので、何か本当にやりたい事、自分
の為だけでなく後の世の人の為に、という生き方にシフトしてからの方が
充実しています。

134 2 団体
子どもの居場所　あい
あむ！

子どもの居場所活動として遊び会や、
クッキング、キャンプ、工作などの体験活動を行っています。
また、哲学対話などの価値観を広げる学びの機会を作ろうと活動してい
ます。

月に2回程度、宝ヶ池公園北園で遊び会を実施していきます。
そのほか、月に一度、さまざまな体験活動を実施しています。
不定期で、子どもの関わりや発達についての勉強会や哲学対話などを行
なっています。

「安心」と「楽しい」そして、「人との関わり」をキーワードに、
子どもさんにとって、楽しいなと思える居場所・育ち場となれるよう頑張っ
ています。ぜひ遊びに来て下さい＾＾

135 1 個人 ベア
自分たちの街は自分たちで守る、という基本理念に基づき、街の防災力
を高めて行きたい。

136 2 団体 左京モバイル屋台部
左京を元気にするために、左京地域コミュニティhubと一緒になってがん
ばります！

137 2 団体 岩倉マルシェ
岩倉の隠れた魅力を発信するイベントを開催しています。また、岩倉に縁
のある方はご出店いただけます。魅力ある地域岩倉を、皆さんとともに発
信していきましょう。

138 2 団体
森のようちえん　どろん
こ園

自然と共に、仲間と共に…
京都宝が池の森で、大人もこどもも幸せになれる活動を、たくさんの人と
つながり合いながら続けていきたいです。
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139 1 個人 あわ先生

左京区岩倉出身、2児の父。
保育園の保育士・事務長・園長、ブライダル営業職、運営コンサルタント、
そして地域イベントの企画等、幅広い現場で経験を積んできました。
これまでに企画・運営してきたイベントは、延べ300以上。

 『人の想いをカタチにする』ことを軸に、 子どもから大人まで、
さまざまな人の挑戦をサポートしてきました。
現在は、教室運営を中心に、地域とつながる場づくり、学びの場づくり、
そして、大人の“実務サポート”にも力を入れています。
左京区、特に岩倉地域をどんどん、盛り上げていきたいです！！

140 2 団体 ラポールスポーツクラブ

ラポールスポーツクラブは、多世代がスポーツを通じてつながり、地域課
題の解決とコミュニティの活性化を目指す総合型地域スポーツクラブで
す。
ニュースポーツや運動遊びを活用し、運動機会の創出だけでなく、世代間
交流や居場所づくりの推進にも取り組んでいます。
地域・学校・行政と連携しながら、持続可能な地域スポーツ環境の構築に
寄与していきます。

143 1 個人 馬場たかこ

左京区育ちの主婦です。個人でおうちのモノの片付けや書類整理の仕事
をしています。左京区が文化的で優しい土地柄だと、年を追うごとに感じ
るようになりました。左京区のことをもっと知りたいですし、何か挑戦もして
みたいです。よろしくお願いします。

144 2 団体
竹桐舎 ちきりや│竹か
ごと書籍と時のもの

市原にて青竹細工を営み、自宅の一角にてギャラリーも運営しておりま
す。工房では市原の真竹を使用し食卓で使うかごや笊、かごバッグなどを
製作しております。ギャラリーでは竹かごや関連する書籍、器の展示販
売、ワークショップの開催も行おっております。
また子ども向けの絵本から小説、専門書(工芸、茶道、図書館、本、まち
づくりなど)まで700冊ほどの図書コーナーも併用しております。
デジタル化の時代だからこそ、少し立ち止まって自分と向き合えるような
空間を目指して活動中です。ぜひお立ち寄りください。
真竹の竹林や煤竹(古民家の天井で使用されていたもの)の情報などもお
待ちしております。

145 1 個人 Co.TARO

自分が住んでいる地域、そして娘が小学校に通っている地域、左京区。
娘の為にも、自分の為にも、まずは身近な岡崎学区と共生し盛り上げて
いきたい。
そんなシンプルな気持ちで、カタリストに申し込みました。

146 2 団体 月と寺子屋キャンプ

147 1 個人 SA
まずはイベント等への参加から始めさせていただき、左京について改めて
見直し学ばせていただきたいと思います。

148 2 団体 Mカフェ
4人の子育てと大学での勤務経験を活かして、地域で縦のつながりを作っ
て盛り上げていきます！

150 1 個人
リラクゼーションサロン
Lilly      NAOMI

近隣で、少しの癒し、お手伝いを求めておられる方に対して訪問いたしま
す。誰かと関わることで日々の不安が少しでも解消されればと思っており
ます。


