
左京カタリスト一覧（令和7年7月23日現在）

ＮＯ. 登録分類
公開名
（ニックネーム可）

自己PR

1 1 個人 小辻寿規
左京区の下鴨で生まれ育ったこともあり、左京区のことが大好きです。
これから左京区のことをPRしたり、できる範囲で様々な協力ができたらと
考えています。

2 1 個人 にょん

普段は小学校の教員をしていて、時々、気が向いたら屋台を出したりして
います。何ができるかまだまだわかりませんが、とにかく「何となく」気に
なった自分の直感を信じて、左京区の外から、カタリストに飛び込んだ次
第です。特技は面白がることなので、その特技を思いっきり生かして、と
にかく左京区を面白がっていけたらなあと思っています。どうぞ、よろしく
お願いします。

3 1 個人 おんちゃん イキイキと楽しく住み良い左京区にしていきましょう！

4 1 個人 むらっきー 人と話すのが好き

5 1 個人 ひさえ
30年ぶりに左京区に引っ越してきて、一乗寺エリアで「えんぴつ舎」という
学習塾兼学生下宿を営んでいます。久しぶりに暮らす左京区は、自由で
文化的でまいにちがとても楽しいです。

6 1 個人 森山翔 楽しい事大好き?

7 2 団体
みんなでつくる
左京朝カフェ

平成２４年度から、左京区民や左京ファンが出会い、交流・対話、一歩を
踏み出す場として「みんなでつくる左京朝カフェ」を開催しています。また、
これまでに当活動から生まれた朝カフェグループ等を支援する「左京大博
覧会」の開催、左京区民ふれあいまつりへの出展、「左京朝カフェ通信」
の作成・発行等に取り組んできました。

8 1 個人 Sachi

こんにちは、フリーランスWebデザイナーのSachiと申します。
個人でお仕事をされている方、小さなビジネスや活動をされている方、そ
して「これから何か始めてみたい！」という方を対象に、デザインとブラン
ディングの面からサポートをしています。

「お店のイメージをもっと伝わりやすくしたい」
「SNSを運用しているけど、集客に結びつかない」
「Web・デザインツールをうまく使いこなせない」
「活動を始めたいけど、まず何から手をつければいいかわからない」

そんなお悩みを一緒に整理して、「らしさ」が伝わるカタチにしていきましょ
う。
カフェやお教室のオーナーさん、地域イベントの主催者さん、ハンドメイド
作家さんなど、あなたの「やってみたい」をデザインの力で応援します。

9 2 団体
みやこプロレス
プロジェクト

私ともは2020年以降、京都・滋賀でエンタメの地産地消を目指し地元京
都・滋賀に所縁のあるプロをお招きして多文化共生、地域創成イベントを
各地で開催しております。この左京区でも単発のイベントではなく継続的
かつ地域に根差したイベントを開催したいと考えておりますので是非よろ
しくお願い申し上げます！

10 2 団体 村松保育園
令和6年11月1日に創立50周年を迎えました。岩倉地域の自然を最大限
活用して保育を実践しています。

11 2 団体 株式会社NINI

聖護院地域にて、地域に根ざした宿泊施設の企画・運営に取り組んでい
ます。旅行者にとって心地よい滞在先であるだけでなく、地域の方々に
とっても気軽に立ち寄れる「居場所」となることを目指し、カフェの運営や
地域イベントの開催なども積極的に行っています。

何度も訪れたくなる、あるいは長く住みたくなるような魅力的な地域づくり
の一端を担うことを意識し、地域の魅力を引き出しながら、その価値を高
める活動に日々取り組んでいます。
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12 1 個人 相原エミ

園芸アドバイザーとして、地域コミュニティ内の園芸団体立ち上げの際な
どに、運営のアドバイスや園芸の基礎知識についての講習をさせて頂い
ています。
小さな緑をどんどん増やして、やがては京都市内を森にするのが目標。
あとウクレレも弾きます♪

13 1 個人 まつが　さきよ 左京区Hubを積極的に応援します！

14 1 個人 はせがわ　ひろし

私は、自分自身が何かを「主導」するというよりも、地域の人・想い・資源
をつなぎ、反応を引き出す“カタリスト（触媒）”として活動したいと考えてい
ます。
地域の課題を「個人の困りごと」としてではなく、「まち全体の問い」として
共有し、多くの人と共に試行錯誤できる場を広げていく。そんなプロジェク
トの一歩に関われれば幸いです。
これまで培ってきた現場での経験と、対話を大切にする姿勢を活かし、左
京区が“もっと住みやすく、面白くなる”未来への接点をつくっていきたいと
思っています。どうぞよろしくお願いいたします。

15 1 個人 こうすけ

私は「左京カタリスト」として、左京の魅力を知り、イベントに参加し、盛り
上げたいと思います。
学生時代から京都に住んでいましたが、東山連峰や鴨川などの美しい自
然、魅力的な飲食店や雑貨店、歴史ある文化行事に惹かれたこともあ
り、左京区に引っ越してきました。
身体を動かすこともすきなので、様々な部分から左京の行事に参加して
いきたいと考えています。

16 1 個人 笠原あけみ
私の住んでいる地域には小学生以下がいません。反対に高齢者が多く、
単身あるいは高齢者の2人暮らしです。地域で助け合い、さいごまで地域
で暮らし続けることができるように何か役に立ちたいです。

17 1 個人 橘桜庵・ムラマサ

左京区一乗寺に暮らす橘桜庵（ムラマサ）と申します。私は茶道家として、
人と場をつなぐことに取り組んでいます。茶の湯を「コミュニティデザイン」
と捉え、日常の中に静けさや対話の余白を取り戻す営みを続けてきまし
た。同時に、文化や自然と人を結ぶ「資源活用家」としての視点から、まち
の魅力を丁寧に掘り起こすことを大切にしています。
元・地方創生コーディネーターとして大学と地域の連携に携わり、多様な
人々との対話や企画運営を経験してきました。現在は保育園に通う息子
とともに暮らすなかで、一乗寺という地域の文化や自然を親子の目線で
見つめ直す日々を過ごしています。
左京カタリストの活動では、地域に点在する小さな声や風景をすくい上
げ、立場や世代を超えた「つながりの芽」を育てる役割を担いたいと考え
ています。話すよりも聴くことを大切に、整え、つなぎ、見守る。そんな存
在としてまちに関わっていきたいです。

18 1 個人 新谷　翼 左京区一乗寺や修学院の魅力は僕に聞いてください！

19 1 個人 永平

株式会社就活ラジオ 取締役の永平です！
「はたらくその先に、喜びを。」を理念に、学生と企業を価値観で繋ぐマッ
チングアプリを作っています！

京都の学生に京都の素敵な企業を知ってもらうために、私自身も半分京
都に移住しながら事業を展開しています！

下鴨のシェアハウスに住みながら、オフィスはQUESTIONさんに入居をし
ております。

大好きな京都で、暮らしとしごとの面で地域を盛り上がる一助になれたら
と思っています！！
どうぞよろしくお願いします?

21 1 個人 磐音 その他

22 1 個人 マサマサ
左京で楽しいイベントをつくりたい！
風船使って盛り上げてます。
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23 1 個人 鈴木貴宣
左京区内で不動産賃貸業をさせていただいております。（4棟102室）ほぼ
百万遍地域です。

24 1 個人 モリタ

25 1 個人 しゅうちゃん 左京Ｈｕｂめちゃ応援してます！

26 2 団体 チームFCいわくら

28 1 個人 鳥ちゃん
左京区のいろんなエリアで防犯だったり、防災だったり、まちづくりだった
りで活動しています。
なにかお役に立てることがあれば、お気軽にご相談ください。

29 2 団体 INCREW

現在は、メンバーの得意分野である「あそびキャラバン」や「あそびの発達
応援講座」などの取り組みから始めており、ご依頼いただいた地域のコ
ミュニティを盛り上げるお手伝いをしています。
将来的には、京都市・大津市を活動拠点として、地域の資源（ヒト・モノ・
文化）を活かして遊び、子どもを真ん中に多世代が集い、交流が生まれる
居場所づくりを目指します。

30 2 団体 ADAMAS YOGA

ヨガ・ピラティスを通して、皆様が内に秘めている力強いパワーを引き出
し、幸せな毎日を過ごしていただける様、スタッフ一同丁寧なレッスンを目
指しております。
心と身体の調和、ご自身の可能性を発揮し、健康と幸福をサポートできる
様に努めております。
先ずは、成りたい自分…？自分がどう在りたい…？　等々…
一歩を踏み出して頂き、自分を知るきっかけにして頂き、色々な事に気づ
いて頂けたら嬉しいです！

31 2 団体 おはりばこ
手芸には癒し、創造、知、その他沢山の可能性を秘めています。その力
を使い自分の人生を編む、編み直す事が出来ます。それぞれの人が自
分の人生の編み方を見つけられる活動を目指しています。

32 1 個人 KANZI

33 1 個人 渡邉 真規

34 1 個人 河上ひかる

まほうのぽっけハピラ堂を有効に活用できればと思っています。
また、みんなで打楽器を叩くドラムサークルという活動もしています。ノン
バーバルコミニュケーションでたくさんの人の心がつながればと思ってい
ます。

35 1 個人 玉村　匡
パピラ堂は地域の皆様のハブになることを喜びとしています。
是非一度お越しください
https://hwdl.jp/project_cat/hapiradou/

36 2 団体 inote＋P
子どもたちが記者になって地域や企業を取材して新聞を作っています！
子どもたちの目線が新たな発見につながります。

37 2 団体 図書室27

図書室27（にーなな）は京都は左京区、吉田山近くにある知る人ぞ知る
「秘密の図書室」です。本が好き、読書が好き、文化芸術が好きな方の隠
れ家として、2024年から運営しています。主な活動としては毎月1回テー
マを決めた読書会を開催しています。お近くの皆様、WEBサイトから連絡
の上でご参加ください。URL：https://library27.jimdofree.com/

38 1 個人 今井　惠子
好奇心一杯のマルチアーティストです。多くの方々と共に笑顔のある社会
を作っていくのが、私の歩むべき道だと思っています。いつも前を向いて
います。

39 1 個人 岡野たかしげ
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40 1 個人 是恒千鶴子

大原に移住して16年、地域の事は全く知らず生活をしてきました。定年を
迎え「あら！困った、地域の事何にも知らんかったわ」と気づき、4?5年前
から地域のNPO法人大原里づくり協会の理事をさせていただき、少しづ
つ色々な事が見えてきたところ。長年看護師の仕事をして来ました。(今も
少し訪問看護を続けています)山間地域での高齢化問題も深刻です。住
み慣れた地域で支え合って生きられる。そんな地域でありたいです。その
ために何が出来るのか？何をしたら良いのか？ヒントがもらえたら嬉しい
です。

41 1 個人 石川朝陽
学生として左京区を盛り上げる活動に果敢に挑戦していきたいと思いま
す！

42 2 団体 こども館ねいろ

不登校で学校に行っていないけれども元気なこどもたちがいます。何がし
たいのかを考え行動しているこどもたちです。地域の理解が得られるよう
にこれからを生きるこどもたちが自由に選択していけるような社会を目指
して一緒に考えてほしいと願っています。
イベントに遊びに行ったり出店したり地域の一員として参加したいと思い
ます。

43 1 個人 りんろんのはは

地域の繋がりが希薄になる中、地域活動を通して「ちょっとおせっかいな
隣のおばさん」を目指しています。
これってどうしたら？こんなことしたいけど。ちょっと困った事があって。な
ど気軽に相談できる地域コミニケーションの構築ができたら嬉しいと常々
考えています。各種団体で培った経験を活かせたらご恩返しになるかも。

45 1 個人 かわい
大垣書店で働いており、今はフリーマガジンの『羅(うすもの)』を制作して
います。冊子を通して本と人をつなげる活動をしています！本の楽しみを
伝える活動は任せてください！

46 1 個人 西　能克

48 1 個人 せいいちじーちゃん 左京のために、おせっかい、がんばります！

49 1 個人 おち

プレステゲームプランナー→イベント/広告プランナー→雑貨商品企画職
→現在はネット通販運営管理&マーケ職。福井県小浜市出身で現住所が
下鴨/出町柳エリア。『歩く鯖街道』という気概を持って日々を生きていたり
いなかったり。趣味はテニス。人生、塞翁が馬。

50 1 個人 野良はかせ

私は左京区で生まれ育ち、京都大学に10年ほど在籍して心理学を研究し
ながら、大学生を中心とした若者たちが緩やかにつながることのできるコ
ミュニティを数年間運営してきました。
私達の取り巻く環境は現在目まぐるしく変化しており、若者たちが気軽に
集い、精神的に成長したり、元気になることができる場所は昔に比べて大
幅に縮小しているように見受けられます。
若者に限らず、全ての世代の人が楽しく健康的に交流する場所を作る・
保護するということは本当に大事だと考えております。
左京区の豊かな文化を活かし、それらを更に活性化させて魅力的なまち
づくりを共に進めてくださる方を募集しております。場所の提供などのご協
力も大歓迎です。
皆で楽しく、左京区をよりよい街にしていきましょう！

52 2 団体
京都ノートルダム女子
大学・連携推進室

京都ノートルダム女子大学連携推進室は、本学が有する知的資源を社
会に還元し、社会貢献に資するとともに、地域連携、産学官連携、大学間
連携など連携事業に全学的に取り組み、本学の教育研究の活性化及び
深化を図ることを目的としています。

53 1 個人 はらぐち　こういち 左京と自分をもっと明るく元気にしたい

901 個人 かりん 出張所

903 個人 もり 地域力推進室

909 個人 とんがったまる 出張所
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910 個人 イーサン・ハント 地域力推進室

911 個人 ＧＡ。 保健福祉センター

913 個人 花背シカオ 地域力推進室

917 個人 まつもん 地域力推進室

918 個人 はま 地域力推進室

922 個人 二軒茶屋天狗 保健福祉センター

928 個人 キャパオーバー 地域力推進室

929 個人 SK．くーふく 保健福祉センター

930 個人 クタリスト 出張所

931 個人 よっしー 地域力推進室

933 個人 だいこん 出張所

940 個人 左京　八郎 市民総合窓口室

946 個人 ふみちゃん 地域力推進室

948 個人 ガタ子．ＮＧＴ 市民総合窓口室

950 個人 Ｓａｋｙｏ　しょう 保健福祉センター

951 個人 のりこ 社会福祉協議会

955 個人 ジェームス・ボンド 地域力推進室

960 個人 いなちゃん 保健福祉センター

963 個人 左京　環助 環境政策局

971 個人 ЕАＳУ 出張所

977 個人 TIM 環境政策局

980 個人 ともりん 地域力推進室

987 個人 とみぃ 地域力推進室

989 個人 みかん 保健福祉センター

990 個人 Sakyo-ALL マン 地域力推進室　地域コミュニティＨｕｂ担当

997 個人 マツガサッキー 副区長

998 個人 左京　ジロー 副区長

999 個人 ＳＡＫＹＯ　Ｔａｒｏ 区長（森元　正純）


