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令和７年８月２９日 
  京都市左京区役所健康長寿推進課 

 
 

左京・健康なまちづくりプロジェクト左京健康講座２０２５ 

認知症と向き合う 〜あなたが、家族が、認知症になったら〜 
 

左京区役所では、区民の皆様が主体的な健康づくりに取り組んでいただけるよう、一般社
団法人左京医師会と共に「左京健康講座」を毎年開催しています。 

本年度は、認知症をテーマに、下記のとおり、医師による講演等を実施します。 
 
【開催概要】 
● 日  時 令和７年１１月６日(木) 午後２時〜４時（受付：午後１時 2０分） 
● 場  所 京都工芸繊維大学 ６０周年記念館 １階記念ホール 

     （〒６０６−８５８５ 京都府京都市左京区松ケ崎橋上町） 
● 定  員 １５０名（抽選制） 
● 参 加 費 無料 
● 講  演  

・「認知症と向き合う 〜あなたが、家族が、認知症になったら〜」 
  講師 松本 一生先生（医療法人圓生会 松本診療所（ものわすれクリニック）理事長・院長）  
   ・「左京区における認知症の取組について」 
  講師 さきょう認知症にやさしい地域づくり部会  
● 運  営  

主  催：一般社団法人左京医師会、左京区役所 
協力団体：さきょう認知症にやさしい地域づくり部会 
後  援：京都市左京歯科医師会、左京薬剤師会、京都市左京区在宅医療・介護連携支   

援センター、左京保健協議会連合会、京都市左京区地域介護予防推進センタ
ー、京都市左京区社会福祉協議会 

 
【申込方法】 

京都いつでもコール 
● 申込期間 ９月２５日（木曜日）〜１０月８日（水曜日） 
● 電  話 ０７５−６６１−３７５５（８時〜２１時） 



 

※おかけ間違いに御注意ください。 
FAX：０７５−６６１−５８５５（２４時間対応） 
申込フォーム：こちらから（２４時間対応）   → 
       （URL）https://www.call3755.city.kyoto.lg.jp/event/event/E100.aspx 
● （１）氏名（ふりがな）（２）住所、郵便番号（３）電話番号（４）年齢をお知らせく
ださい。 
※ 申込者の個人情報は、本事業に関する業務でのみ使用します。 
※ お申込みいただいた方の中から抽選で決定します。抽選結果は１０月２３日頃までに

当選者のみにハガキでお知らせします。 
 
【会場へのアクセス】 
京都市営地下鉄烏丸線「松ヶ崎」駅より徒歩約１０分 
「左京区総合庁舎・京都工芸繊維大学前」から徒歩約 5 分 
※ 駐車場・駐輪場はありません。公共交通機関をご利用ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜お問合せ先> 
左京区役所保健福祉センター健康長寿推進課 
電 話：０７５−７０２−１２１９ 
ＦＡＸ：０７５−７０２−１３１６ 
※ 京都工芸繊維大学への問合せはできません。 
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