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市民しんぶん
左京区版

題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

左京区役所
ホームページは

こちら

メルマガ
「左京 LINKs」は

こちら

　左京区は、豊かな自然に恵まれた地域ですが、河川や山々に囲まれた地形により、大雨の際には水害や土砂災害の
危険性が高い地域でもあります。また、区内には大規模地震を引き起こす可能性がある花折断層が縦断しています。
　地域の安心・安全を確保するためには、一人一人の防災意識向上はもちろん、地域ぐるみで災害リスクを軽減する
ための対策が必要です。いざという時に慌てないよう、災害への備えを再確認しましょう。

　地区防災計画は、災害時の被害を最小限に抑えるため、地域住民が中心
となって策定するものです。ワークショップを通して、住民同士のつながりを
つくり、地域コミュニティの活性化を図るとともに、地形など、地域の特性に
合った計画をつくります。
　左京区役所では、今年度から地区防災計画づくりのサポートを行い、地域
の皆さんによる自主的な防災活動を支援してまいります。お気軽にご相談
ください！

松ヶ崎学区自主防災会
岩澤 有徑 会長

□　�自宅や職場がある地域の、水害・土砂災害・
　　地震の危険性を「ハザードマップ」で確認
　　しましょう。
□　どこに避難すべきか、避難場所を確認しましょう。
□　どの道を通って避難するのか
　　確認しましょう。

□　�非常時に備え、円滑に避難所運営を行え
る体制を整えましょう。

　各学区の自主防災会の皆さんには、非常時に備
え、避難所運営マニュアルの更新や、防災資機材の
点検を行っていただいています。
　防災資機材などで不足するものの購入について
は、左京区役所の補助金も活用いただけます。お気軽
にご相談ください。

□　防災グッズを、すぐに持ち出せるよう、
　　リュックなどにまとめましょう。

災害時非常持出品
食料品、常備薬、
懐中電灯、軍手、
衣類・下着　など

左京区防災資機材等整備事業の
詳細はこちら

備蓄品・災害時
持出品リストは
こちら

左京区の①水害　②土砂災害　③地震
ハザードマップはこちら

大雨の季節です！災害への備えは万全ですか？

地域の皆さんによる地区防災計画づくりを
サポートします！

① ② ③

□　地域の防災訓練に参加しましょう。
　地域の自主防災会を中心に、学区ごとに防災訓練が実施されています。避難場所まで
の経路確認や、区役所職員による段ボールベッドの使い方の説明などを行います。

区役所１階でも
展示しています！

　令和５年８月台風時の花脊原
地町の、土砂崩れの様子です。
　各地域でどんな被害が起きる
か考え、事前に対策しましょう！

松ヶ崎学区からスタート！

　学区の皆さん一人一人の防災への
意識を高め、いざという時に助け合え
るよう、力を合わせて地区防災計画 
づくりに取り組んでまいります。
　今後、松ヶ崎学区のホームページ
上で計画内容などの情報を共有する
予定です。



巡回日程

6
月

27日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

7
月

4日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町三浦駐車場
11：50～12：20 元鞍馬小学校

9日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 元ＪＡ京都中央花脊支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 花友はなせ

16日
（水）

10：00～11：00 大原小中学校
11：20～11：50 元JA静原営業所西側
13：00～13：40 元静原小学校

問合せ   移動図書館（TEL075-801-4196）

◆移動図書館｢こじか号｣

◆無料相談

◆岩倉図書館・左京図書館
◎岩倉図書館（TEL075-702-8510）
「テーマ別図書の展示と貸出」
テーマ   「夏休み自由研究・工作」
日　時   ７月２日（水）～31日（木）
場　所   図書館入口付近
「おたのしみ会」
日　時   ７月20日（日）14：00～14：30
場　所   絵本コーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名程度（先着順）

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
①ネット予約　相談日の前週の木曜日9：00～日曜日
②電話予約　相談日の週の月～水曜日9：00～17：00
　　　　　　　（水曜日は13：00まで）
定員　１４組（ネット予約、電話予約 各7組【1組20分まで】）
申込み・問合せ　地域力推進室区民協働推進担当
　　　　　　　　（TEL０７５-７０２-１０２９）

司
法
書
士

7月1日（火）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（TEL075‒255‒2566）
行
政
書
士

7月8日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都市消費生活総合センター（TEL075‒366‒2250）
行
政
相
談
員

7月15日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（TEL075–８０２–１１００）

◎左京図書館（TEL075-722-4032）
「テーマ別図書の展示と貸出」
テーマ   「音を楽しむ」
日　時   ７月２日（水）～31日（木）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
日　時   ７月26日（土）11:00～11:30
場　所   絵本コーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）

ネット予約は
こちら

◆有害・危険ごみ等の移動式拠点回収を実施
回収対象（２２品目）
【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など

日  時 場　所
６月28日（土） ９：00～11：00 あおい公園（下鴨東梅ノ木町９）

７月12日（土） ９：00～11：00 中川原公園（下鴨貴船町61）

７月19日（土） ９：00～11：00 上高野防災会館駐車場（上高野石田町166）

問合せ   �東部まち美化事務所（TEL075-722-4345）
　　　 左京エコまちステーション（TEL075-366-0821）

詳細はこちら
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詳細はこちら
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区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。左京区Data

検索
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
お問合せフォーム（HPから）☎ 

FAX
６６１‐３７５５
 ６６１‐

075‐
075‐ ５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています

【４月20日】
「第36回左京区民壮年ソフトボール大会結果」
優　勝：明徳体育振興会チーム
準優勝：岩倉南体育振興会チーム
第３位：浄楽体育振興会チーム
　　　 修学院体育振興会チーム

左京体振ニュース

　皆さんが撮影した区内の見どころの写真を募集します。
ご提供いただいた写真は、左京区役所ホームページ内の
「サキョウ見聞録」上で掲載します。お気に入りの場所な
ど、皆さんが知る左京区を教えてください！合わせて紙面の
感想もお寄せいただけるとありがたいです。

お写真（お便り）
募集コーナー

　東部まち美化事務所が回収している子ども服（140cmまで）、
絵本、おもちゃなどを無料でお譲りします。
日　時 �７月３日（木）10:00～１時間程度
場　所 区役所３階講堂（�場所を変更する際は当日掲示してお知らせします。）
対　象 区内在住の方
問合せ 子どもはぐくみ室（TEL075-702-1222）

子ども服等「リユース」のお知らせ！

区内の事故件数：（R7.１月～3月末時点）

今月の交通安全レポート

昨年度の同時期より13件増加しています。

51件 死者数は0人
負傷者数は55人

　土木みどり事務所では、台風などの際に民家への
浸水や土砂流入を防ぐための「土のう」を事前にお
渡ししています。必要な方は、所管の土木みどり事務
所までご連絡ください。
※�お渡しした土のうの回収は原則として行いません
ので、ご自身で処分をお願いいたします。

　区内の保育園、幼稚園、児童館などが開催する乳幼児さん向け
の遊び場情報や、新しい子育て支援事業のお知らせなど、子育てに
役立つ情報を毎月末にメールマガジンで配信中です。
　皆さんの登録をお待ちしています！

　雨天時の自転車運転は、視界が悪い、雨音で他の音が聞こえにくい、足元
が濡れてスリップしやすいなど、多くの危険を伴います。
　視界をさえぎらないレインコートを着用し、マンホールなどツルツルした場所
を走行しないなど、注意して運転してください。
問合せ ��地域力推進室区民協働推進担当（TEL075-702-1029）

災害に備えて～土のうをお渡ししています～

第４回さきょう区民の
在宅医療・介護・福祉を知るつどい

「左京はぐくみだより」メルマガ登録のご案内
募集方法 	①ペンネーム②年齢③写真④写真の説明⑤紙面の感想（任意）
送付先 【メール】件名に「左京ボイス写真6月号」と明記し、
　　　　　　　sakyo@city.kyoto.lg.jpまで
　　　【郵 便】〒606-8511左京区役所地域力推進室「左京ボイス」
　　　　　　　　6月号担当まで
締　切 6月30日（月）

詳細・登録は
こちら

88,390世帯（前月比：1,153世帯増） 162,860人（前月比：1,033人増）（令和7年5月1日現在）世帯数 人 口

サキョウ見聞録は
こちら

大文字送り火の
映像はこちら

他の伝統行事の
映像はこちら

大文字送り火の
サキョウ見聞録はこちら

「警察署等の
再編整備実施計画」
の詳細はこちら

問合せ 左京土木みどり事務所(TEL075-791-9134)
　　　京北・左京山間部土木みどり事務所
　　　(花脊・別所・広河原・久多)(TEL075-852-1819)

問合せ 子どもはぐくみ室（TEL075-702-1222）

　京都府警察では、安全で安心なまちづくり
をより一層推進するため、警察署の再編整備
を行っています。
　当面の間、下鴨警察署を左京警察署本庁
舎、川端警察署を左京警察署分庁舎として、
運用を開始します。
　新たな左京警察署の庁舎は、現在の下鴨
警察署の位置に建設予定です。
問合せ 京都府警察本部警務課再編推進室
　　　（TEL075-451-9111）

　映画「心の旅路」を上映し
ます。記憶を失った主人公を
以前から想う女性の切ない
気持ちの描写と、心温まる
感動的なエンディングをお楽
しみください。

令和8年春、川端警察署と
下鴨警察署を統合して
左京警察署に

懐かしの
名画上映会

左京の魅力発信コーナー区役所職員による

思いがつなぐ「大文字送り火」
　８月16日夜、夏の京都の夜空を彩る「大文字送
り火」。大文字保存会を中心に行事が脈 と々受け継
がれ、区内の学生さんも奉仕者として、年間を通して
参加しています。中には、卒業後も熱心に関わり続け
る学生さんもいます。
　令和５年度には、「左京・地域ゆかりの文化発信・
継承プロジェクト」として、伝統の重みを感じながら
奉仕に参加した学生さんや、彼らを見守る保存会理
事長を取材し、普段目に見えない部分に秘められ
た、それぞれの思いを追った映像を制作しました。
　映像は京都市公式YouTubeチャンネル「きょうと
動画情報館（CityofKyoto）」で公開中です。ぜ
ひご覧ください。送り火に関わる方々の思いを感じな
がら、今年の「大文字送り火」を見てみると、また
違った見え方をするかもしれません。

無料

申込不要

無料

申込不要

日　時 �７月26日（土）
　　　13：30から約２時間程度
場　所 左京老人福祉センター
　　　（高野西開町５）
対　象 市内在住の方
定　員 先着50名（先着順）
　　　 ※定員に達し次第、
　　　　受付終了
問合せ 当センター
　　　（TEL075-722-4650）

明徳体育振興会チームの皆さん

　左京区北部山間地域（花脊・別所・広河原・久多・百井・大原）の魅力が一
堂に会する特産市です。
　大好評の特産品販売のほか、夏休みに楽しめるイベントや伝統行事、松上
げ、北山友禅菊など、北部山間地域の魅力情報が盛りだくさん。見て、味わっ
て、触れてみてください！
日　時 ��7月24日（木）10：00～15：30
場　所 ゼスト御池地下街河原町広場
　　　京都市役所本庁舎地下２階
　　　（地下鉄「京都市役所前」駅直結）
問合せ 地域力推進室区民協働推進担当（TEL075-702-1029） 詳細はこちら

「左京キラり市」を
ゼスト御池で
開催！ 申込不要

詳細はこちら

詳細はこちら

胸部検診（肺がん・結核）のお知らせ
　早期の肺がんは自覚症状がないことが多いです。症状が出ても、風邪
と似ていて肺がんと気付かないこともあります。肺がんの早期発見、治療
のために、定期的に検診を受けましょう。

詳細はこちら

詳細はこちら

日　時（7月、8月分）
※毎月第１・２・３水曜日（祝日を除く）

９：00～10：30 13：30～15：00
７月２日、９日 ７月16日
８月６日、13日 ８月 20日

場　所 区役所３階検診受付
対　象 40歳以上（受診年の12月31日時点）の市民
費　用 無料（喀痰検査は別途1,000円要）
　　　 健康長寿推進課
　　　（TEL075-702-1219、区役所２階22番窓口）
申込み
問合せ

　健康に暮らすためにはどうすればよいか、かかりつけ医を
もつ大切さなどを学べるつどいを実施します。
日　時 ７月１２日（土）14:00～16:30
場　所 京都府立京都学・歴彩館 大ホール
対　象 区民及び医療・介護・福祉等に携わる方
定　員 ４００名
内　容 ①基調講演

　「�総合診療医からみた、健康に暮らす
　　ヒントを教えます！Part３」
　　普段の暮らしで気づきにくい健康の秘訣
　　～健康因を知ろう～
　講師：西岡大輔先生
　　　（�京都大学大学院 医学研究科
　　　　社会的インパクト評価学講座特定准教授）
②特別ミニ講座
　「ぐっすり眠って元気な毎日を！今日からできる睡眠のコツ」
　講師：三橋美和先生
　　　（同志社女子大学看護学部看護学科教授）
③シンポジウム
　「身近なところでかかりつけ医をもつ大切さ」
　登壇者：�永金義成先生
　　　　（�京都第二赤十字病院地域医療連携・入退院支援室 �

副院長/室長）
　　　　 土居健太郎先生
　　　　（日本バプテスト病院 糖尿病内科主任部長）

問合せ 左京区在宅医療・介護連携支援センター
　　　（TEL075-707-2250）

無料

申込不要

サキちゃん



マイボトルを使って、使い捨てプラスチック容器を削減しましょう

簡単！便利！お得な

環境政策局 循環型社会推進部 資源循環推進課
☎ 075-222-3946  FAX 075-213-0453

問合せ

水水分分補補給給

持参したマイボトルに、購入した商品を
入れて提供してくれるお店のこと

給水スポットとは…
誰でも無料で給水可能！！

民間施設にも給水スポットが広がっている！

マイボトル推奨店とは… このステッカーが目印

市の施設にはたくさんの給水スポットがある！

無印良品（９店舗）、
セブン－イレブン（西院駅南店、伏見北鍵屋公園店）、
イオンモール（フードコート）（４店舗）　等

例）

例）

市内の大手カフェチェーンなど
約180店舗が認定を受けている！

お店によっては、割引サービスを
実施しているからお得！

区役所、図書館、動物園　等
※一部設置していない施設もあります。

このステッカーが目印

最近、暑くなってきたから、
出先でペットボトル飲料を買い過ぎて、

お財布がピンチ…

身近な場所に
あるんやな～

めっちゃ便利やん！

ちなみに、私は
カフェとかでも
マイボトルを
使ってるよ マイボトル推奨店によっては、

割引サービスをしてくれる
お店もあるんやで～

僕は、普段からマイボトルを持ち歩いて、
給水スポットで水分補給してるで～ 給水スポット???

マイボトル推奨店 !?
なにそれ !! 説明しよう

説明しよう

給水スポットマップ

マイボトルを持ち歩いたら
良いことだらけやん！
これからはマイボトル

持ち歩くわ !!

給水スポットや
マイボトル推奨店の場所は、

「給水スポットマップ」を活用すると
便利やで！　　　　　　

給水スポットやマイボトル推奨店の詳細については、
こちらからご確認ください。 京都市　マイボトル

熱中症に気を付けて

暑い夏を乗り越えよう
！！

ススススメメの

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 7 年6月15日　　第354号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キテン（☎075-600-2340）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 7 年6月15日　　第354号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キテン（☎075-600-2340）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。


