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「左京区まちづくり活動支援交付金」
の申請受付開始

問合せ　地域力推進室左京の魅力づくり推進担当（TEL075-702-1021、FAX075-702-1301、メールsakyo@city.kyoto.lg.jp）
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題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

左京区役所
ホームページは

こちら

メルマガ
「左京 LINKs」は

こちら

　左京区役所は、区民の皆さんや地域の多様な主体のつながりを生み出す結節点として、今年度は「地域ニーズに応じた
つながりづくり」に全庁を挙げて取り組むとともに、豊かな「自然、文化、人」がいきる魅力あるまちづくりに取り組むため「地域
コミュニティの更なる向上」「防災対策の向上」「子どもはぐくみの取組」「北部山間地域の活性化」に重点的に取り組みます！

　まちの魅力向上や地域課題の解決に向け
た、自主的なまちづくり活動を支援する交付金
です！自治会・町内会の活性化に向けた新たな
取組、北部山間地域の振興、子育て支援など、
身近な課題の解決に取り組む最初の一歩を 
応援します！

お越しの際はご注意ください。

【区民部】
　市民窓口課

【健康福祉部】
　保険年金課

【地域力推進室】
　まちづくり推進担当

【市民総合窓口室】
　戸籍住民担当
　保険年金担当

【地域力推進室】
　区民協働推進担当

【地域力推進室】
　総務・防災担当
　企画担当

【地域力推進室】
　総務・防災・地域連携促進担当
　左京の魅力づくり推進担当

申請期限：５月9日（金）まで
※募集要項や申請方法等の詳細は二次元コードから。
※初めて申請される場合、要事前相談。

まちづくりネットワーク形成in左京
　まちづくりに取り組む人や団体をつな
ぐきっかけづくりや、区内での自主的な 
まちづくり活動を応援します！（下記参照）

災害に強い左京区づくり事業
　より地域に密着した地区防災
計画づくりのサポートや避難所 
運営課題に関する意見
交換会を開催します！地域団体と協働した

子育て家庭向け講演会
　18歳までの子どもや子育て 
家庭を取り巻く課題からテーマを
設けた講演会を開催します！

左京区民ふれあい事業
　「ふれあいまつり」など、
区民の皆さん同士がふれ 
あえるきっかけをつくります！

左京区は「つながり・支え合うまち」を目指します

詳細・申込みはこちら

詳細はこちら

昨年の活動の様子

　区役所の「つなぐ」機能をさらに強化し、区民の皆さんや各団体の
つながりを形成・促進することにより、地域課題の解決につなげます。

学生がこころから安心
して過ごせるまちづくり
　保健師が大学の学園
祭などで、こころの健康に
関する相談・啓発活動を
実施します！

４月17日（木）18：30～19：30説明会

窓口名称が変わります

令和７年度重点事業

１階

3階

新

新

旧

旧

左京・健康な
まちづくりプロジェクト
　あらゆる世 代に向けて、 
誰一人取り残さない健康づくり
を提案します。さあ、今日から 
健康づくり！

北部山間地域魅力創造・発信事業
　「左京キラり市」など北部山間地域
の魅力発信や、持続可能なまちづくりを
支援します！



巡回日程

4
月

21日
（月）

10：00～11：00 大原小中学校
11：20～11：50 元JA静原営業所西側
13：00～13：40 元静原小学校

25日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

5
月

2日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町三浦駐車場
11：50～12：20 元鞍馬小学校

19日
（月）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 元ＪＡ京都中央花脊支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 元別所小学校

問合せ   移動図書館（TEL075-801-4196）

◆移動図書館｢こじか号｣

◆無料相談

◆岩倉図書館・左京図書館

◆献血にご協力ください

◎岩倉図書館（TEL075-702-8510）
「テーマ別図書の展示と貸出」
テーマ   「おかあさん」
日　時   ５月１日（木）～31日（土）
場　所   絵本コーナー
「おたのしみ会」
日　時   ５月18日（日）14：00～14：30
場　所   絵本コーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名程度（先着順）

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
①ネット予約　相談日の前週の木曜日9：00～日曜日
②電話予約　相談日の週の月～水曜日9：00～17：00
　　　　　　　（水曜日は13：00まで）
定員　14組（ネット予約、電話予約 各7組【1組20分まで】）
申込み・問合せ　地域力推進室区民協働推進担当
　　　　　　　　（TEL0７５-７0２-10２9）

司
法
書
士

５月６日（火）は振替休日のため、中止

申込み・問合せ　京都司法書士会（TEL075‒255‒2566）
行
政
書
士

5月13日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都市消費生活総合センター（TEL075‒366‒2250）
行
政
相
談
員

5月20日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（TEL075‒80２‒1100）

◎左京図書館（TEL075-722-4032）
「テーマ別図書の展示と貸出」
テーマ   「こどもの世界」
日　時   ５月１日（木）～31日（土）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
日　時   ５月24日（土）11:00～11:30
場　所   絵本コーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）

問合せ   健康長寿推進課地域支援担当（TEL075-702-1064）

ネット予約は
こちら

日時 場所

５月14日（水）
9:30～12:00 和研薬株式会社(一乗寺西水干町17）

14:00～16:00 日本バプテスト病院（北白川山ノ元町47）

文化・観光・スポーツ
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区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。左京区Data

検索
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
お問合せフォーム（HPから）☎ 

FAX
６６１‐３７５５
 ６６１‐

075‐
075‐ ５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています

左京体振ニュース
【２月２3日】
左京区体育振興会連合会創立70周年記念
～令和６年度左京区民ボウリング大会結果～
優　勝：明徳体育振興会チーム
準優勝：川東体育振興会チーム
第3位：修学院第二体育振興会チーム

【3月２日】
～�左京区体育振興会連合会
創立70周年記念式典・
祝賀会を開催～
　創立70周年を契機に、地
域社会に貢献できる体育振
興会活動に取り組んでいくこ
とを力強く宣言されました。

　皆さんが撮影した区内の見どころの写真を募集します。
ご提供いただいた写真は、左京区役所ホームページ内の
「サキョウ見聞録」上で掲載します。お気に入りの場所な
ど、皆さんが知る左京区を教えてください！合わせて紙面の
感想もお寄せいただけるとありがたいです。

お写真（お便り）
募集コーナー

　ボランティアに参加する方々が安全に活動できるよ
う、活動中の事故と損害賠償を補償する「ボランティア
保険」の加入手続きをサポートしています。お気軽に�
ご相談ください。
問合せ 左京区社会福祉協議会（TEL075-723-5666）

左京の魅力発信コーナー

　受講後、区内35カ所で行う公園体操で活動いた
だきます。健康づくりに興味がある方や体を動かすこ
とが好きな方は、ぜひお申し込みください。
日　時 �①５月1２日(月)、②1６日(金)、③19日

(月)、④２６日(月)
　　　 14:00～1６:00(全4回)
　　　 ※原則すべての受講が必要
場　所 区役所3階講堂（19日のみ1階大会議室A）
対　象 区内在住の方　服　装 動きやすい服装、靴
定　員 20名（先着順）
　　　 �5月2日（金）までに電話にて左京区地域介護�

予防推進センター（TEL075-707-2730）へ

　映画「お茶漬の味」を上映しま
す。夫婦間のすれ違いと和解の
様子を、多彩な人物を配して�
描かれた作品です。
日　時 ５月２4日(土)
　　　13:30から約２時間程度
場　所 左京老人福祉センター
　　　（高野西開町5）
対　象 市内在住の方
定　員 50名（先着順）
問合せ 当センター
　　　（TEL075-722-4650）

お知らせ

お便り

コラム

皆さんの活動の安心安全を守るボランティア保険

公園体操ボランティア
リーダー養成講座

懐かしの
名画上映会

安心・安全

安心・安全

区内の事故件数:(R7.1月末時点)

今月の交通安全レポート

昨年度の同時期より10件増加しています。

２1件 死者数は0人
負傷者数は２２人

健康長寿・福祉

　日本赤十字社は、災害救助、病気で苦しむ人々のサポート等、
国内外で様々な人道支援活動を行っています。各学区で活動資
金の受付を行っていますので、ぜひご協力をお願いします。

　区内で、詐欺と思われる電話が多数発生しています。不審な電話が
あった際は、銀行口座番号などを安易に教えない、ご家族や警察にすぐ
に相談する、といった対策をお願いします。

　精神科医療機関への受診や治療、生活相談など、こころの健康に関する様々な
お悩みをご相談いただけます。
日　時 毎月第1・２・3・4月曜日(祝日・休日を除く)13:30～1５:30
場　所 区役所3階保健福祉センター
内　容 精神科嘱託医及び精神保健福祉相談員による個別相談
問合せ 障害保健福祉課（TEL075-702-1131）

　新学期が始まり、初めて小学校に通う新1年
生が登下校します。慣れない通学で「急に飛び
出す」「横断歩道でない場所を横断する」など
の恐れがありま
すので、特に登
下 校の時 間 帯
は、車やバイクな
どの安全運転に
努めましょう。

　全国的に自転車による交通
事故が相次いでいます。特に4
月から自転車通勤、通学を始め
る方は、利用時のルールを再確
認しましょう。
　区内でも、皆さんに安全に自
転車を利用していただくため、
ヘルメット着用の呼びかけや啓
発グッズを配布する街頭啓発活
動を実施しています。また、5月
1日（木）には、百万遍交差点
で自転車安全利用一斉啓発を
行います。

問合せ ��地域力推進室区民協働推進担当
　　　（TEL075-702-1029）

問合せ ��下鴨警察署生活安全課（TEL075-703-0110）
　　　川端警察署生活安全課（TEL075-771-0110）

赤十字活動資金にご協力を
くらし

申込み
問合せ

無料

精神保健福祉相談日

オレオレ詐欺などの被害にご注意ください

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

自転車安全
利用五則は
こちら

募集方法 �①ペンネーム②年齢③写真④写真の説明⑤紙面の感想（任意）
送付先 【メール】件名に「左京ボイス写真4月号」と明記し、
　　　　　　　sakyo@city.kyoto.lg.jpまで
　　　【郵　便】〒606-8511左京区役所地域力推進室「左京ボイス」
　　　　　　　　4月号担当まで
締　切 4月30日（水）　問合せ 地域力推進室左京の魅力づくり推進担当（TEL075-702-1021）

明徳体育
振興会チームの
皆さん

左京区社協
マスコット
キャラクター
あかりちゃん

無料

申込不要

無料 申込不要

安全な自転車利用をお願いします

左京区交通安全会連合会代表幹事
龍 昭次さん

健康長寿・福祉

　30代から発症数が増える乳がんは、
早期発見と適切な治療で治る可能性が
高い病気です。積極的に受診しましょう！
内　容 マンモグラフィ検査
　　　※エコー検査、視触診は実施していません。
対　象 �40歳以上の女性市民で、令和7年12月31日

時点で偶数年齢の方
　　　※�奇数年齢の方でも前年に本市乳がん検診を

受診していない場合は受診可能
費　用 �1,300円（免除制度あり）
申込み �5月14日（水）までに申込書で「京都予防医学

センター」（〒604-8491中京区西ノ京左馬寮
町28）へ郵送。（当日消印有効）

　　　※検診日時等は後日郵送で通知
　　　※�申込書は、問合せ窓口又は
　　　　市ホームページから入手可能
問合せ 健康長寿推進課
　　　（TEL075-702-1219、区役所2階22番窓口）

胸部(結核・肺がん)検診　※1 大腸がん検診　※２
対象者 40歳以上の市民
受診料金

(免除制度あり) 無料（喀痰検査は別途1,000円） 300円
場　所 区役所3階検診受付 区役所2階22番窓口

実施日
(開庁日のみ)

事前予約制
第1・２水曜日
9：00～10：30
第3水曜日

13：30～15：00

予約不要
便の提出日
毎週水･金曜日
9：00～11：00

検査方法
胸部Ｘ線検査

（問診の結果、必要な場合は
喀痰検査）

便潜血検査（2日分の検便）
事前に検査容器の入手が必要
（問合せ窓口で通年配布中）。

※1　65歳以上の方は年1回結核検診の受診義務があります。（感染症法）
※2　指定医療機関でも実施しています。
問合せ・予約先 健康長寿推進課
　　　　　　　（TEL075-702-1219、区役所2階22番窓口）

40歳以上の方は、１年に１回胸部・大腸がん検診を
受けましょう！

詳細はこちら

６～７月に区役所で
乳がん検診を行います

イイネ課長

詳細はこちら

区役所職員による

大腸がん検診
指定医療機関一覧

詳細はこちら

　ご自身の命と健康を守るためにも、検診は非常に重要です。早期発見･早期治療を心掛け、�
健康で充実した生活を送りましょう！

問合せ 日本赤十字社京都府支部
　　　（TEL075-468-1182）
　　　日赤左京区地区事務局
　　　地域力推進室区民協働推進担当
　　　（TEL075-702-1029）

日本赤十字社の活動を
紹介するパネル展

日　時 ５月1２日(月)～1６日(金)
場　所 区役所1階　区民ロビー

ご自身の命を守るためにも、
交通ルールを守って
走行しましょう！

　新コーナー第1弾として、地域力推進室職員Fの左京区の思い出
をお届けします。
　昨年の夏に初めて自転車で貴船神社を訪れました。叡山電車
二ノ瀬駅付近の山の登り坂が、かなり辛かったですが、道中で
「あと少しやし頑張り！」と地元の方が応援してくださるなど、人の
温かさにも触れられ、とても充実した1日でした。
　神社周辺は自然豊かで景色が素晴らしく、居心地がとても良い
ので、皆さんも訪れてみてはいかがでしょうか。
※撮影時のみヘルメットを外しています。

87,521世帯（前月比：376世帯減） 162,555人（前月比：505人減）（令和7年3月1日現在）世帯数 人 口

サキョウ見聞録は
こちら

新コーナー
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子育て世帯
都市計画局住宅室住宅政策課 ☎075-222-3666問合せ

子育て世帯

簡単手続きで最大200万円！ 京都安心すまい応援金

※�令和7年度の受付開始時
期は、HPで案内します。

すまい探し、リフォームは市内の登録事業者に相談！ 安すまパートナー選定支援システム

中古住宅のすまい探しやリフォームに詳しく、
安心して相談できる市登録の事業者「安すま 
パートナー」がいます！

他のすまいの補助金と併用できる！ 「まちの匠・ぷらす」、断熱改修等補助

木造住宅の耐震・防火改修を補助する「まちの
匠・ぷらす」や断熱改修を補助する「断熱改修
等補助」など、様々な補助金と併用が可能です。

令和
7年度
 まで！

基本要件
未就学の子ども（妊娠中を含む）がいる
築 5 年以上かつ購入価格 500 万円（税抜）以上の既存（中古）住宅を購入
市内事業者が施工するリフォーム工事を実施

マイホーム購入マイホーム購入
の

加算要件

「まちの匠・ぷらす」 断熱改修等補助

事業者の検索・絞り込みができる専用サイト�
にアクセスいただくか、京安心すまいセンター
（075-744-1670）へ御相談を。

を後押し！

子どもが 2 人以上いる世帯
市外からの転入
購入する既存（中古）住宅が京町家等又は管理計画認定マンション

まずは
京安心すまいセンター

に相談じゃ！

市内がいいけど、
手頃な物件がなかなか
見つからないわ…

もうすぐ子どもが
小学校に入学するから、
そろそろ引っ越しかな

子育て世帯の
中古住宅購入を後押しする
制度を知っておるか？

手頃な中古住宅を
自分好みに

リフォームすれば、
理想のすまいも

夢じゃないんじゃ！

確かに
中古住宅なら手頃だし、
応援金があれば、
色んなリフォームが
できるかも！

今なら
最大200万円の

応援金が
もらえるんじゃ！

みやこ

TEL.

水曜日・第3火曜日・
祝日・年末年始

075-744-1670
開館時間
休 館 日

午前9時30分から午後5時

※�令和７年度の受付は４月
14日（月）から開始します。
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