
         　左京はぐくみだより
 　　　　　　　　　　　●左京はぐくみだより最新号はこちらからもご覧になれます。
   　　　　　　　　　　　 左京区役所ホームページ内（左京はぐくみだより）
  　　　　　　　　　　　　https://www.city.kyoto.lg.jp/sakyo/page/0000337289.html

＜発行＞左京区役所保健福祉センター
         　子どもはぐくみ室　子育て相談担当

 〒606-8511 京都市左京区松ケ崎堂ノ上町7-2
  TEL：075-702-1222 　FAX：075-791-9616

左京はぐくみだよりリニューアルしました！！
★『はぐくーもKYOTO』と併用してご活用ください★
　　　　　　　　　  　　　   　　　詳細は3ページへ　＞＞＞

子どもや子育てに関する手当や保育園等への申込み

等、子どもに関わる様々なサービスの手続きを行っ

ています。

主な取扱申請等
●児童手当

●児童扶養手当

●子ども医療

●ひとり親家庭等医療

●未熟児養育医療

●育成医療

●小児慢性特定疾病医療

●不妊治療費等助成

●母子父子寡婦福祉資金貸付

●保育園等利用に関する手続き など

妊娠から１８歳までの子どもや子育てに関する相談支

援や子育て支援サービスの紹介を行っています。

主な取組
●母子健康手帳交付

●こんにちはプレママ事業

●親子の健康づくり講座

（プレママ・パパ教室等）

●新生児訪問指導

●子どもの予防接種に関すること

●乳幼児健康診査

●乳幼児健康相談

●離乳食講習会

●乳幼児歯科相談

●妊娠・出産・子育てに関する相談支援

●出産・子育て応援事業

●子育て支援情報の発信 など
（はぐくみだより・はぐくーもKYOTO・ホームページ・

メールマガジン等）

令和８年
４月号

いよいよ春本番です！新しい生活がスタートします♪

春の暖かさが感じられる頃となりました。4月から新

しい年度が始まり、新生活が始まる方も多いことと思

います。

新生活が始まると、色々なお手続きが増えますね。

区役所の子どもはぐくみ室では、子どもと子育てに関

する手続きや相談を行っています。

子どもはぐくみ室
ってどんなところ？

左京区役所【３階】 子どもはぐくみ室

３４窓口 子育て相談担当
TEL 702-1222

３２・３３窓口 子育て推進担当
TEL 702-1114

離乳食のこと、歯みがきのこと
どうしたらいいの？

子育ての悩みを相談したいな…

保育園に入園させたいけどどうすればいいの？

児童手当等の手続きはどうす
ればいいの？

子どもの医療に関する
制度が知りたいな…

 

https://www.city.kyoto.lg.jp/sakyo/page/0000337289.html


日 曜日 時　間
サロン名
（場所）

対　象 内　容
持ち物他

（問合せ先）

8 水 10:30～12:00
川東子育てサークル

（天理教河原町大教会）
未就園児親子

子どもさんを見守りながら、
お母さん同士も交流を

楽しみましょう。
(子どもはぐくみ室子育て相談担当)

11 土 13:15～14:15

親子リトミック
すくすく学級
<京都大原学院

本館２階多目的教室)

未就園児と
その保護者

ピアノにあわせてリズム遊びなど

※ご参加される方は、
つどいの広場ぴーちくぱーちくにて

受付をお願いします。
※駐車場の場所も下記へお問合せを！
（つどいの広場　ぴーちくぱーちく）

10:30～11:30
岩倉南子育てサロン

「紙ふうせん」
（岩倉南児童館）

未就園児と
その保護者

絵本（紙芝居）、手あそび、うた
※今月は曜日が変わっています。

(子どもはぐくみ室子育て相談担当)

10:30～11:30
修二子そだてひろば

「そらいろ」
（修学院第二児童館）

未就園児と
その保護者

「音の出る布袋を作ろう」 （修学院第二児童館）

15 水 10:00～11:00
下鴨子育てサロン
(下鴨自治会館２Ｆ)

乳幼児と
その保護者

「足裏から身体を整えよう」
～その不調、足裏に
サイン出てるかも～

(子どもはぐくみ室子育て相談担当)

10:30～11:30
錦林東山子育てサロン

（白川児童館）
未就園児と
その保護者

お子さんの身体の成長の
記録を残そう

事前予約制
（白川児童館）

10:30～11:30
八瀬子育てサロン
（八瀬南公民館）

未就学児
とその保護者

・妊婦
お散歩 (子どもはぐくみ室子育て相談担当)

17 金 10:30～11:30
北白川子育てサロン

にっこりひろば
（北白川児童館）

乳幼児親子
「すくすく記録」

お子さんの写真がある方は、
印刷してご持参ください。

事前申込制　先着15組
申込み：3/16（月）～

（北白川児童館）

20 月  10:30～11:30
葵 井戸端サロン

（葵児童館）
乳幼児親子

エプロンシアター、読み聞かせ、
手遊び、滑り台やトランポリン

でも遊べます.。
保健師、保育士による

育児相談も可能

（葵児童館）

24 金 10:15～11:30
市原野子育てサロン

｢夢わかば｣
（市原野児童館）

未就学児と
その保護者

みんなでお話ししたり、ほっこり
した時間をすごしましょう。

事前申込制
定員：12組

（市原野児童館）

25 土 10:30～11:30
だんないkids

（上高野小学校
ふれあいサロン）

乳幼児と
その保護者

「アンパンマン　こま作り」 (子どもはぐくみ室子育て相談担当)

27 月 10:30～11:30
葵 親子リトミック

ぴよぴよ教室
（京都市こども体育館）

未就学児と
その保護者

ピアノにあわせてリズム遊びなど
持ち物：上靴(親子共)

(子どもはぐくみ室子育て相談担当)

30 木 11:00～12:00
修学院ベビーサロン
（修学院児童館）

乳幼児親子
身長・体重測定と

4月お誕生会

事前申込制
定員：先着15組

空きがあれば当日参加可
（修学院児童館）

岡崎子育てサロン
「まめっこ」

（錦林児童館）

乳幼児と
その保護者

次回は5月 （錦林児童館）

子育てサロン・ド・浄楽
「ほっぺくらぶ」
（白川児童館）

未就学児と
その保護者・

妊婦
次回は5月 （白川児童館）

新洞子育てサロン
「ミルキークラブ」

（清光寺２階）
※場所が変わりました!!

未就学児と
その保護者

次回は5月 （だん王児童館）

　松ケ崎子育てサロン
（松ヶ崎児童館）

乳幼児と
その保護者

次回は5月 （松ケ崎児童館）

むらまつニコニコ
子育てサロン

（村松児童館）

幼児と
その保護者

次回は未定 （村松児童館）

養正なかよしサロン
（養正児童館）

乳幼児と
その保護者

次回は5月 （養正児童館）

養徳子育てサロン
「みんなで遊ぼう」

（高野児童館）

未就学児と
その保護者

次回は6月 （高野児童館）

吉田子育てひろば
「すくすくサロン｣

（吉田児童館）

乳幼児と
その保護者

次回は5月 （吉田児童館）

お休み

４月の左京区遊び場情報
☆子育てサロンの行事予定☆

14 火

16 木
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左京はぐくみだより　2026年4月号からリニューアル

京都市の子育てお役立ち情報がまるわかり！
○使える行政サービスがすぐにわかる！
○イベント情報がチェックできる！
○マップで子育て関連施設や授乳・おむつ替
えができる場所を探せる！
○ＡＩチャットボットで子育ての？がすぐに
解決！

情報発信サイトのご案内

メルマガ登録はこちらから！ 京都はぐくみアプリの利用は
「母子モ」のダウンロードから！

「左京はぐくみだより」を登録者の方に
メールマガジンとして配信します。当月の
お役立ちトピックも掲載しています。

子どもの成長やスケジュールを、簡単に管理・
共有できる子育てアプリです！
（主な機能）
・月齢・年齢に応じた育児・生活情報の配信
・成長記録や予防接種などの管理

サイトはこちら！

ＡＩチャットボット
へのお問合せはこちら

ネット環境があれば２４時間３６５日どこで
もチャットボットがお問合せにお答えします。

左京子どもはぐくみ室
ホームページはこちら！

子どもはぐくみ室では、妊娠から18歳ま
での子ども及び子育てに関する相談支援や
子育て支援サービスの紹介、手当や保育園
（所）等への申込み等、子どもに関わる
様々なサービスの手続きを行っています。

左京区子育て応援マップ
はこちら！

左京区内の子育て支援関係機関（保育園（所）、
認定こども園、小規模保育事業所、幼稚園、
つどいの広場、児童館、子育てサロン）等の場
所がわかります！

イベント検索
はこちらから！！

4月20日（月）10:30〜11:30 きがるに相談広場「子どもの発達と関わり方」＋相談タイム
「こんな時にどう関われば良いか知りたい」「子どもの行動や成長が気になる」と不安に思っておられる保護者さ
んとそのお子さんを対象とした特別講座です。お話を聞いた後、相談タイムを設けます。
対象者：乳幼児親子 場所：明徳児童館 遊戯室
定員：20名 要申込み 申込期間：3/23（月）〜4/20（月） 申込み・問合せ：明徳児童館
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施 設 名 電話番号 施 設 名 電話番号 電話番号
鞍馬山保育園 741-2212 岩倉幼稚園 721-5870 705-6115
市原野保育園 741-2993 京都市立明徳幼稚園 781-4660 722-5705

幼稚園型認定こども園
菊の花幼稚園

村松保育園 721-9495 相愛幼稚園 781-1086 706-6100
セヴァ子ども学園 下鴨幼稚園 781-0989 711-0855
セヴァ ノーチェ学園 マクリン幼稚園 701-2931 791-8206
京都たからこども園 701-5111 鴨東幼稚園 781-4947 712-4443
京都ふうりんこども園 711-5111 北白川幼稚園 781-3200 708-2740
岩倉こひつじ保育園 791-1234 吉田幼稚園 761-0051 708-7760
認定こども園京都きらら幼稚園 791-5300 コドモのイエ幼稚園 771-0937 722-4640
葵保育園 722-7838 永観堂幼稚園 751-0961 722-6424

幼稚園型認定こども園
くろたに幼稚園

幼稚園型認定こども園
聖光幼稚園
修学院保育園 781-5580 762-0014
聖水保育園 781-5505 762-0231
幼保連携型認定こども園
ふたば幼稚園
一乗寺保育園 711-7097 京(みやこ)ベビーハウス堰源 705-5270

京・ベビーハウス大原
小野山わらんべ

子どものその保育園 722-7382 ぽにぃ保育園 721-7680
菊の花幼稚園 小規模保育園
CHIISAKU 小咲
菊の花幼稚園事業所内保育園
TEKUTEKU てくてく

養正保育所 781-0746 松ヶ崎保育ルーム 702-9669
メグミ幼児園 791-0578 リトルベアーナーサリー 746-3648
百萬遍保育園 781-3910 なないろ保育園 721-1708

京(みやこ)ベビーハウス・
下鴨ぺんぎん保育室

朱い実保育園 761-7065 永興北白川保育室 748-1151
あおぞら保育園 708-6281 吉田こじかナーサリースクール 761-0051
ペスタロッチ保育園 771-4944 手をつなごう あおき保育園 708-2599
風の子保育園 761-1269
吉田山保育園 761-0610
ひまわり保育園 771-0991
錦林保育園 761-3597 施 設 名 電話番号

幼稚園型認定こども園
聖マリア幼稚園
岡崎幼児園 771-2323 八瀬わらべっ子広場 781-5577
聖護院保育園 761-7766 どんぐり広場 752-7676
だん王保育園 下鴨つどいの広場 こがも 701-0292
だん王夜間保育園

錦林東山子育てサロン

岡崎子育てサロン「まめっこ」

川東子育てサークル

新洞子育てサロン「ミルキークラブ」

養徳子育てサロン「みんなで遊ぼう」

養正なかよしサロン

北白川子育てサロン「にっこりひろば」

吉田子育てひろば「すくすくサロン」

子育てサロン･ド･浄楽「ほっぺくらぶ」

761-4529 つどいの広場 ぴーちくぱーちく 201-6387

親子リトミック すくすく学級

市原野子育てサロン｢夢わかば｣

八瀬子育てサロン

むらまつにこにこ子育てサロン

岩倉南子育てサロン

だんないkids

松ケ崎子育てサロン

修学院ベビーサロン

修二子そだてひろば「そらいろ」

葵 井戸端サロン

親子リトミック「ぴよぴよ教室」

下鴨子育てサロン

北白川いずみ保育園 791-6947 708-7350

高野保育園 722-5660 701-3111

認可保育園こども芸術大学 791-9150 701-0016

葵児童館

養正児童館

白川児童館

子育てサロン

771-7051

708-8170
吉田児童館 761-3079

小規模保育事業所

つどいの広場

761-2211

781-8308 203-8058

701-0191 施 設 名 電話番号
錦林児童館

岩倉南児童館

保育園(所)・認定こども園・幼稚園 保育園(所)・認定こども園・幼稚園 児童館

左京区子育て支援関係機関一覧表

村松児童館

施 設 名

市原野児童館

708-8834八瀬保育園 781-6750 701-3111 明徳児童館

だん王児童館

保育所型認定こども園下鴨夢 722-9614 701-3111

高野川保育園

小規模保育園「キコレ」

松ケ崎児童館

上高野児童館

松ケ崎こども園 722-1830
791-7481

722-2639

771-2020

高野児童館

北白川児童館

修学院児童館

修学院第二児童館
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