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令和８年
１月号

あけまして

おめでとうございます

新年が、皆様にとって 笑顔あふれる

年になりますようお祈り申し上げます

2026

日 時：令和８年２月７日（土）

午後２時～３時３０分

場 所：左京区役所1階大会議室

※駐車場（有料）は混雑が予想されます。

公共交通機関をご利用ください。

講 師：京都文教大学臨床心理学部臨床心理学科

教授 松田美枝氏

対 象：左京区在住・在勤・在学の方

定 員：100名 ※先着順 参加費：無料

申込方法：1/8（木）～2/3（火）に、区ホームページにアクセスし、

申込フォームに必要事項を入力してください。

問 合 せ ：左京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室 TEL702-1222

子育て公開講座2026
子どもとネット・ゲーム・スマホ等への依存

～家族にできることって？～

申込・詳細は

ホームページから

主催

一般社団法人 左京医師会

左京区役所

最近、使用時間の

ルールが守れない

うちの子、

スマホの触りすぎ？
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日 曜日 時　間
サロン名
（場所）

対　象 内　容
持ち物他

（問合せ先）

8 木 10:30～11:30
岡崎子育てサロン

「まめっこ」
（錦林児童館）

乳幼児と
保護者

お茶席
事前申込制

（錦林児童館）

9 金 10:30～11:30
北白川子育てサロン

にっこりひろば
（北白川児童館）

乳幼児親子 「すくすく記録」

事前申込制　先着15組
申込み：1２/9（火）～

持ち物：印刷したお子さんの写真
（北白川児童館）

10 土 13:15～14:15

親子リトミック
すくすく学級
<京都大原学院

本館２階多目的教室)

未就園児と
その保護者

ピアノにあわせてリズム遊びなど

※ご参加される方は、
つどいの広場ぴーちくぱーちくにて

受付をお願いします。
※駐車場の場所も下記へお問合せを！
（つどいの広場　ぴーちくぱーちく）

10:30～11:30
修二子そだてひろば

「そらいろ」
（修学院第二児童館）

0歳～未就園児
と保護者

起き上がりこぼしを作ろう （修学院第二児童館）

10:30～12:00
養正なかよしサロン

（養正児童館）
乳幼児と

その保護者

「茶道体験」
お茶と和菓子でぜひ

リフレッシュしてください☆
子育て相談もできます。

（養正児童館）

14 水 10:30～11:30
岩倉南子育てサロン

「紙ふうせん」
（岩倉南児童館）

未就園の子ども
と保護者

絵本（紙芝居）、手あそび、うた (子どもはぐくみ室子育て相談担当)

10:30～11:30
錦林東山子育てサロン

（白川児童館）
未就園児と
その保護者

節分飾りを作ろう
事前申込制

（白川児童館）

10:30～11:30

新洞子育てサロン
「ミルキークラブ」

（清光寺２階）
※場所が変わりました!!

0歳～就学前の
お子さんと

保護者
かんたん工作 （だん王児童館）

16 金 10:15～11:30
市原野子育てサロン

｢夢わかば｣
（市原野児童館）

０歳～就学前の
お子さんと

保護者
節分あそび

事前申込制
定員：12組

（市原野児童館）

19 月  10:30～11:30
葵 井戸端サロン

（葵児童館）
未就園児と
その保護者

親子で楽しく遊びましょう。
お母さん同士で子育てについて

おしゃべりしましょう。
（葵児童館）

21 水 10:00～11:00
下鴨子育てサロン
(下鴨自治会館２Ｆ)

乳幼児と
その保護者

自由遊び (子どもはぐくみ室子育て相談担当)

26 月 10:30～11:30
葵 親子リトミック

ぴよぴよ教室
（京都市こども体育館）

未就学児と
その保護者

ピアノにあわせてリズム遊びなど
持ち物：上靴(親子共)

(子どもはぐくみ室子育て相談担当)

10:30～11:30
上高野子育て
ほっとサロン

（上高野児童館）

乳幼児さんと
その保護者

次回は2月
　

（上高野児童館）

10:30～12:00
川東子育てサークル

（天理教河原町大教会）
未就園児親子 次回は2月 (子どもはぐくみ室子育て相談担当)

10:30～11:30
子育てサロン・ド・浄楽

「ほっぺくらぶ」
（白川児童館）

０歳～未就学児
と保護者
妊婦さん

次回は2月 （白川児童館）

10:30～12:00
　松ケ崎子育てサロン

（松ヶ崎児童館）
乳幼児と

その保護者
次回は2月 （松ケ崎児童館）

10:30～
むらまつニコニコ

子育てサロン
（村松児童館）

幼児さんと
保護者さん

次回は未定 （村松児童館）

10:30～11:30
八瀬子育てサロン

（八瀬小学校音楽室）

未就学児
と保護者
妊婦さん

次回は2月 (子どもはぐくみ室子育て相談担当)

10:30～11:30
養徳子育てサロン

「みんなで遊ぼう」
（高野児童館）

0歳～就学前の
お子さんと

保護者
次回は3月 （高野児童館）

10:30～11:30
吉田子育てひろば
「すくすくサロン｣

（吉田児童館）

乳幼児と
その保護者

次回は3月 （吉田児童館）お休み

お休み

お休み

1月の左京区遊び場情報
☆子育てサロンの行事予定☆

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

13 火

15 木
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

9:00～17:00 錦林保育園 未就園児とその保護者
園庭開放

12/29～1/2は休み
持ち物：帽子、水筒

10:00～11:15 八瀬保育園 乳幼児とその保護者
園庭開放
自由あそび

○

10:00～11:30
岩倉こひつじ

保育園
未就園児とその保護者 園庭開放 ○ 持ち物：お茶等の水分・着替え等

9:30～11:00 修学院保育園 未就園児親子
園庭開放

自由あそび、子育て相談
○ 持ち物：水筒、帽子、着替え、タオル等

10:00～11:00 村松保育園 乳幼児とその保護者 むらまつっこ
13、20日あそび、27日リトミック、
31、2/2作品展（自由観覧）
6日お休み

10:00～11:15
保育所型認定子ども園

下鴨夢 乳幼児とその保護者
園庭開放

自由あそび、子育て相談

※雨天、園庭整備の日は中止
持ち物：帽子、水分補給（お茶またはお水）

10:00～11:00 吉田山保育園 未就園児とその保護者
園庭開放
自由あそび

○ 雨天中止

9:30～12:00
14:00～16:30
※12:00～14:00は

お休みです。

養正保育所
お子さんが誕生前から

就学前のご家庭
すくすく広場

年始は1/5（月）から

【乳児棟】すくすくの部屋、えほんの森、
ホール、園庭
【幼児棟】園庭のみ
問合せ；乳児棟　701-8666

11:45～12:30 修学院第二児童館 乳幼児さんとその保護者 ランチしましょ 持ち物：お弁当

  9:00～11:30 3歳児 ひよこ組 〇
預かり保育（8:00～18:00）の利用ができま
す。

  9:30～11:30 ０～2歳児
たまご組

毎月親子制作や記念写真撮影があります。

登録制・いつからでもその場で登録可能で
す。

  9:30～11:30 2歳児
令和8年度ひよこ組登録者対象

プレひよこ組 〇

未就園児親子
たまごクラブ（園庭開放）

1/14・21・28
※21日は、9:15～11:15

たまごのいえ（室内あそびの部屋）も開放し
ています。

1･2歳児親子
（2022年～2023年度

生まれ）

どんぐりクラブ
1/14・21・28

親子リトミックや園庭遊び

○

10:30～11:30 北白川幼稚園 0歳～未就園児親子

園庭開放
～雨の日はプレイルームで～

1/16・23・30
○

10:00～16:00 どんぐり広場 子育て中の親子
ゆっくり遊ぼうなど

（相談日は、6日、13日、29日）

詳しくは、インスタグラムをご覧ください。スケ
ジュールなども見られます。
https://www.instagram.com/donguri.hiroba/

日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

5 月 10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:00～14:00
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
「出張つどいの広場」

にじのひろば
連絡先：090-2049-6500（開館中のみ）
場所：デイサービスセンター虹　叡電精華大学前

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEふぉと

季節のかわいい写真を撮りましょう。

10:30～11:30 錦林児童館 乳幼児親子
ぷらっとサロン

おもちゃを自由に出して遊べます。
手遊びや絵本の読み聞かせもあります。

　

開館時間中随時
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
自由遊び 　 12/28～1/4まで年末年始のお休み

10:00～10:30 養正保育所 乳幼児親子
みんなおいでよ

「凧作りをしよう」
幼児棟　ふじ組の部屋にて

10:00～11:00 岡崎幼児園 乳幼児親子 園庭・室内開放

10:00～11:00 聖護院保育園 未就学児とその保護者 正月あそび

10:00～11:00
保育所型認定子ども園

下鴨夢 0歳児～の乳児と保護者
新年の集い

新年の集いに参加後、お正月製作、子育て相談
〇

定員：3～5組程度
持ち物：水分補給（お茶またはお水）

7 水

金

月･火･木
金･土

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

6 火

京都市立
明徳幼稚園

火・金

水
（隔週）

水 9:15～11:30 マクリン幼稚園

月～金

月～金

月～土

月～土

月～金

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定　☆

月～金

月～金

月・水・金

のうち
週2～3日

月～金

火

掲載イベントについて、開催の有無などは、問合せ先までご連絡を。
また、咳や発熱等の風邪症状、倦怠感など体調不良の場合は参加を見合わせてください。
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:00～11:15 セヴァ・子ども学園 乳幼児親子 ホール開放

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:30～11:30 市原野児童館
マタニティの方

1歳6ヶ月までの乳幼児と
その保護者

よちよちクラブ

10:30～12:00 上高野児童館 乳幼児とその保護者 はぴはぴ（開放日）
自由な広場です。

　

10:30～12:00 修学院児童館 乳幼児親子 遊友ひろば
遊戯室を開放しています。

　

10:30～ 村松児童館 幼児さんと保護者さん
出前児童館

公園でボールやおおなわなど
いろんなものを使って遊びます！

　
場所：長谷土田公園
※雨天時：村松児童館にて

10:30～11:30 市原野児童館
0歳～就学前のお子さんと

その保護者
ふれあいBook love

10:30～11:30 高野児童館 0歳児とその保護者

にこにこクラブ
｢じどうかんであそぼう」

お母さん同士お話ししながら、おもちゃで
ゆっくりあそべます。体重や身長も計れます。

　 随時登録可

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
ママストレッチ ○ 定員：5組

10:30～11:30 明徳児童館
ハイハイで動きはじめた

お子さんと保護者
ベビーマッサージハイハイ

｢和・笑・輪｣
○ 定員：８組

10:30～11:30 養正児童館
今年度中に２歳以上になる

お子さんとその保護者

幼児クラブ
「ぱんだこぱんだ」

お正月あそび
○ 年間登録制

10:30～11:30
13:30～14:30

八瀬わらべっ子
広場

子育て中の親子 お絵かきタイム 　 汚れてもいい服装で来てね。

10:30～12:00 上高野児童館 乳幼児とその保護者 はぴはぴ（開放日）
自由な広場です。

　

10:30～12:00 白川児童館 乳幼児とその保護者 あそびのひろば
トランポリン・すべり台・読み聞かせなど

　
持ち物：水分補給できるもの
※冬休み特別の木曜日あそびのひろばです。

10:30～12:00 松ケ崎児童館 乳幼児親子
あそぼうDay
「自由遊び」

午前 どんぐり広場 乳幼児親子 健康体操

10:00～12:00 永観堂幼稚園 未就園児親子 園庭開放 ○
持ち物：上靴またはそれに代わるもの、保護
者の方は動きやすい服装と上靴
前日までにお申込みください。

10:00～12:00 どんぐり広場 乳幼児親子
とびだせ！どんぐり広場

「かんたん凧あげ」
　

(場所)東山やすらぎふれあい会館　東大路五条
北西スグ

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:30～11:30 葵児童館 乳幼児とその保護者 ママのためのハンドケア ○

1人10分程度
託児あり
定員：12組
12/26（金）10時より受付開始

10:30～11:30 錦林児童館
乳児親子

(生後２ヶ月程度～）
ベビーマッサージ ○

定員：8組
持ち物：バスタオル
参加費：500円(双子750円)・ファーナスオイルを
使用。赤ちゃんのお肌の状態が気になる場合、保湿
剤・ローション持込可。
※兄弟の託児可。予約時に申込を。

10:30～11:30 修学院第二児童館
おおむね1歳半までの
お子さんとその保護者

ぽかぽかクラブ
「サーキット遊び」

○
定員：20組程度
活動費：300円（初回登録時のみ）

10:30～11:30 高野児童館 乳幼児とその保護者

わいわいクラブ
「じどうかんであそぼう」

おもちゃを出して自由にあそべます。
楽しくみんなであそびましょう。

　 随時登録可

10:30～11:30 高野児童館 乳幼児とその保護者
絵本の読み聞かせ

左京図書館の方が
絵本の読み聞かせをしてくれます。

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
手芸の日

（ワンポイント刺繍）
○ 定員：5組

10:30～11:30
八瀬わらべっ子

広場
子育て中の親子 おとうさんと遊ぼう 　

10:30～12:00 上高野児童館 乳幼児とその保護者 はぴはぴ（開放日）
自由な広場です。

　

10:30～12:00 白川児童館 乳幼児とその保護者 あそびのひろば
トランポリン・すべり台・読み聞かせなど

　
持ち物：水分補給できるもの
※冬休み特別の金曜日あそびのひろばです。

7 水

9 金

8 木
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:35～12:35 岩倉幼稚園
未入園児さんと

その保護者

体操の先生と身体を動かそう！！
お誕生日のお友だちには、素敵なお誕生カード

のプレゼントがあります♪
その後、お外で自由に遊んでいただけます。

新規ご登録で「自由画帳」プレゼント♪

午前 どんぐり広場 乳幼児親子 氏家さんの歌遊び

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEふぉと

季節のかわいい写真を撮りましょう。

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
リトミック

11:00～12:00 京都きらら幼稚園 0.1.2歳の子と保護者 園庭開放 〇 持ち物：シールカード、水筒

10:00～11:00 聖水保育園
0～3歳までのお子さんと

その保護者
園庭開放

身体測定・カレンダーを作ろう

10:00～14:00
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
「出張つどいの広場」

にじのひろば
連絡先：090-2049-6500（開館中のみ）
場所：デイサービスセンター虹　叡電精華大学前

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDE身体測定

10:30～11:30 葵児童館
1歳半～就園前のお子さん

とその保護者

登録制クラブ「ひまわりクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

10:30～11:30 市原野児童館

令和7年度に２、３歳の
お誕生日を迎える乳幼児

とその保護者、1歳7ケ月を
迎えた乳幼児とその保護者

ケロちゃんクラブ ○

10:30～11:30 北白川児童館 1歳半以上の幼児親子
きらっとちゃん

｢新年遊び＆避難訓練」
　

10:30～11:30 錦林児童館 乳幼児親子
はなまる広場＠きんりん
子どもの行動や成長について

相談できる場です。

出入り自由

10:30～11:30 高野川保育園 乳幼児親子 園庭であそびましょう

10:30～11:30 だん王児童館 就学前の乳幼児と保護者 もこもこひろば ゆうぐあそび

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
ハンドトリートメント ○ 定員：5組

10:30～11:30 松ケ崎児童館
4月1日以降1歳

になったお子さんと
その保護者

よちよちクラブ(登録制)
｢ボールプール」

　

10:30～11:30 吉田児童館
1歳半以上のお子さんと

その保護者

はとぽっぽクラブ
｢お正月あそび｣

福笑いなどをしてあそびましょう。

　

10:30～11:45 上高野児童館 乳幼児とその保護者
ぽこぽこランド

大型遊具
11:30～手遊びや絵本の読み聞かせなど

　

10:30～12:00 修学院児童館 どなたでも
ミニリユース

子ども服、絵本、おもちゃなど
回収も受け付けています。

○
1/13（火）～24（土）まで実施中
持ち物：持ち帰り用の袋

10:30～12:00 白川児童館 乳幼児とその保護者 あそびのひろば
トランポリン・すべり台・読み聞かせなど

　 持ち物：水分補給できるもの

10:35～12:35 岩倉幼稚園
未入園児さんと

その保護者

ぎゅっ！とふれあい音あそび♪
～歩けるようになったら～

その後、お外で自由に遊んでいただけます。

新規ご登録で「自由画帳」プレゼント♪

11:30～12:00 葵児童館 乳幼児とその保護者 小さな絵本の会 　
図書館司書をされているボランティアさん
が、色々な絵本を紹介しながら、読み語りを
してくださいます。

10:00～11:30 下鴨幼稚園 ０歳～未就園児親子
ことりクラブ

園庭やお部屋で先生やお友達と
楽しく遊びましょう。

○ 定員：先着10組

10:00～11:30 相愛幼稚園
1歳～の子と保護者

（0歳は相談）
ひよこクラブ

手作りカスタネットで音遊び
○

10:00～12:00 京都きらら幼稚園 1.2歳の子と保護者
作って遊ぼう！
「コマ作り」

〇 持ち物：スモック、シールカード、水筒

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:30～11:15 北白川児童館
0歳～1歳半の

乳幼児親子
ほほえみちゃん

「シアター会＆避難訓練」

10:30～11:30 葵児童館
1歳～1歳11カ月の

お子さんとその保護者

登録制クラブ「つぼみクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

10:30～11:30 市原野児童館
マタニティの方

1歳6ヶ月までの乳幼児と
その保護者

よちよちクラブ

14 水

13 火

9 金

10 土
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:30～11:30 修学院第二児童館
おおむね1歳半～の

お子さんとその保護者
きらきらクラブ
「手形アート」

○
定員：20組程度
活動費：300円（初回登録時のみ）

10:30～11:30 明徳児童館 乳幼児親子

Welcome!!　はじめてさん
「じどうかんって何？」「気になるけどきっか

けが･･･」そんな「はじめてさん」を対象に
児童館のご案内をします。

10:30～11:30 養正児童館
0歳～1歳半

くらいまでの乳児親子
めばえ広場

「自由あそび＆身体測定」
　

10:30～11:30 吉田児童館
1歳半までのお子さんと

その保護者

ぴよぴよクラブ
｢お正月工作｣

足型でお馬さんの絵馬づくり

　

10:30～12:00 上高野児童館
0～18歳までのお子様

のいるお母さん
（子連れも可）

はじめの広場
はじめのいっぽさんによる自由な広場です。

お母さん向けのお楽しみもあります。

10:30～12:00 上高野児童館 乳幼児とその保護者
手形足形アート　ハレバレ

手形足形をさまざまなモチーフに見立てて
可愛いアート作品を作ります。

○
定員：5組
申込みは、LINE公式か、メール
hajimenoippodesu@gmail.comまで

10:30～12:00 修学院児童館 乳幼児親子 遊友ひろば
遊戯室を開放しています。

　

10:30～12:00 白川児童館
0歳以上の乳幼児と

その保護者

「ぴょんぴょんクラブ」
トランポリン・ぴょんぴょんお山・

おままごとなど

持ち物：水分補給できるもの

10:30～12:00
（受付10:15）

永観堂幼稚園
1･2歳程度の
未就園児親子

プチ☆ことり ○

持ち物：上靴またはそれに代わるもの、保護者の方
は動きやすい服装と上靴
※同一内容には一度しかご参加いただけません。
前日までにお申込みください。

14:30～16:00 聖光幼稚園 未就園児親子 遊ぼう会 ○

10:00～11:30 一乗寺保育園 乳幼児親子 ホールであそぼう 持ち物：水分補給用のお茶、着替えなど

10:00～11:30 鴨東幼稚園 未就園児親子 でんでんむしくらぶ
おもちつき

10:00～12:00 北白川児童館 乳幼児親子
あそびのひろば

「いこいちゃん」

10:30～ 村松児童館 幼児さんと保護者さん ママヨガDAY ○

持ち物：動きやすい服装、バスタオル（ヨガ
用マット）、飲み物など
費用：500円
定員：先着15名

10:30～11:00 明徳児童館
1歳半までの

お子さんと保護者
おやこリズム

音楽に合わせて体を動かします。
動きやすい服装で。

10:30～11:30 葵児童館
生後11カ月までの

お子さんとその保護者

登録制クラブ「ふたばクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

10:30～11:30 市原野児童館
0歳～就学前のお子さんと

その保護者
ふれあいBook love

10:30～11:30 修学院第二児童館 乳幼児とその保護者
子育て講座

「大人の切り絵」
○ 定員：8組

10:30～11:30 高野児童館 0歳児とその保護者

にこにこクラブ
｢じどうかんであそぼう」

お母さん同士お話ししながら、おもちゃで
ゆっくりあそべます。体重や身長も計れます。

　 随時登録可

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
似顔絵の日 ○

定員：5組
参加費：600円

10:30～11:30 養正児童館
今年度中に２歳以上になる

お子さんとその保護者

幼児クラブ
「ぱんだこぱんだ」

パパママ企画＆準備（１）
○ 年間登録制

10:30～11:30
13:30～14:30

八瀬わらべっ子
広場

子育て中の親子
さわって遊ぼう
（小麦粉粘土）

　

10:30～12:00 岩倉幼稚園
生後３か月～
歩き始めまで

ベビーマッサージ＆peta peta-art 〇

〈ベビーマッサージ〉お着替え、オムツ、バスタオ
ル、オイル拭き取り用タオル
<peta peta-art>A4クリアファイル、汚れても良い
服装
※ＨＰよりご予約ください。

10:30～12:00 松ケ崎児童館 乳幼児親子
あそぼうDay

「大型遊具であそぼう」

10:45～11:30 錦林児童館
9月30日時点で
概ね1歳半以上の

お子さんとその保護者
乳幼児クラブ(てくりんクラブ) ○

登録制
持ち物：タオル・水筒、動きやすい服装で。

11:00～12:00
（10:30～11:00は

フリ－タイム）
修学院児童館

0歳～1歳6ケ月頃の
お子さんと保護者

ベビーサークル ○
申込み：メールの場合前日12時まで
電話の場合18時30分まで

11:15～11:45 明徳児童館
1歳半以上の

お子さんと保護者
おやこリズム

音楽に合わせて体を動かします。
動きやすい服装で。

14 水

15 木
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:00～11:30 養正児童館 乳幼児親子
ぞうさんプレイデー

ボールプールやトランポリンやすべり台、
いもむしトンネルなどの大型遊具

　

10:00～12:00 永観堂幼稚園 未就園児親子 園庭開放 ○
持ち物：上靴またはそれに代わるもの、保護
者の方は動きやすい服装と上靴
前日までにお申込みください。

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:30～11:30 菊の花幼稚園 未就園児とその保護者 お部屋であそぼう ○

10:30～11:30 修学院第二児童館
おおむね1歳半までの
お子さんとその保護者

ぽかぽかクラブ
「手形アート」

○
定員：20組程度
活動費：300円（初回登録時のみ）

10:30～11:30 白川児童館
１歳半以上の

未就学児童親子
しろくまちゃん

工作や運動遊び
○

登録制　年会費：500円
※1月は日程が異なります。

10:30～11:30 高野児童館 乳幼児とその保護者

わいわいクラブ
「じどうかんであそぼう」

おもちゃを出して自由にあそべます。
楽しくみんなであそびましょう。

　 随時登録可

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者

ぴーちくぱーちく版
キッズファーム
（みそ仕込み）

○
定員：5組
参加費：600円

10:30～11:30 松ケ崎児童館
2歳以上の幼児と

その保護者
ポッポクラブ(登録制)

｢ボールプール」
　

10:30～11:30 吉田児童館 乳幼児とその保護者
おやこでリズムあそび

リトミックの先生に来ていただきます。音楽に
合わせて、親子で楽しく体を動かしましょう。

○

10:30～12:00 上高野児童館 乳幼児とその保護者 はぴはぴ（開放日）
自由な広場です。

　

10:30～12:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 ぽっぽちゃん
室内サーキット遊び

10:45～11:30 錦林児童館
9月30日時点で

６ケ月以上概ね1歳半未満
のお子さんとその保護者

乳幼児クラブ(よちよちクラブ) ○
登録制
持ち物：タオル・水筒、動きやすい服装で。

10:45～12:00
（10:30～は

フリ－タイム）
修学院児童館

2歳以上のお子さんと
保護者

ぴよぴよクラブ（登録制）
～親子制作～

○
申込み：メールの場合は前日12時まで
会費：300円
持ち物：クレヨン、のり、はさみ

11:00～11:30 明徳児童館 乳幼児親子
アイアイさんのブックトーク

人形劇サークル「アイアイ」さんによる、
楽しい絵本の紹介。

　

午前 どんぐり広場 乳幼児親子 絵本の日

10:00～16:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 園庭・教室開放

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDE身体測定

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
ハーブでナチュラル生活

「カレーパウダー」
○

定員：5組
参加費：600円

10:30～15:00 どんぐり広場 乳幼児親子 身長・体重を測りましょう

13:30～14:30
ファミリーサポート
センター左京支部

ファミリーサポートセン
ター依頼会員登録を希望さ

れる方

ファミリーサポートセンター
依頼会員登録会

○
場所：松ヶ崎児童館
問合せ：ファミリーサポートセンター左京支部
TEL:791-8230

13:30～16:00
受付は15:00まで

葵児童館
乳幼児～大人

(お子さんと一緒に
お越しください)

SKYおもちゃ病院 　

壊れたおもちゃを直すことを通して物の大切さを伝
え、大人と子どもの交流を図る事を目的にボラン
ティアが開催。おもちゃは，子どもさんと一緒に直
接開催日に児童館へお持ちください。（おもちゃは
１人３点まで。）

10:00～11:30 下鴨幼稚園 ０歳～未就園児親子
ことりクラブ

園庭やお部屋で先生やお友達と
楽しく遊びましょう。

○ 定員：先着10組

10:00～12:00 養正児童館 0歳～就学前の親子
のびのびひろば

おもちゃや絵本など親子で自由に
のびのびと楽しんでくださいね！

　

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:30～11:15 上高野児童館 0～1歳程度の乳児親子 ベビーマッサージ ○

定員：5組
参加費：オイル代100円（使用しているものがある
方は持参可）
持ち物：バスタオル、オムツ、おしりふき、水分
参加条件：・首がすわっていること
　　　　　・予防接種後48時間以上経過しているこ
　　　　　　と
　　　　　・発熱、咳等、風邪の症状のある場合は
　　　　　　参加をお控えください。

10:30～11:30 葵児童館 乳幼児とその保護者
はなまる子育て相談

子どもを遊ばせながら子どもに関わる心配事
など気軽にご相談できます。

「井戸端サロン」と同時開催。

19 月

16 金

17 土
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:30～11:30 市原野児童館
0歳～就学前のお子さんと

その保護者
わんぱくひろば

～withプチスタカフェ～
○

10:30～11:30 錦林児童館 子育て中の保護者
ママのためのセルフケア【特別編】

ヨガとチャイ作りの会
前半はヨガ、後半はチャイ作り

○
定員：10組　参加費：２００円
動きやすい服装で。

10:30～11:30 修学院第二児童館 乳幼児さんとその保護者 ひだまりひろば 　 身体測定

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
ママのためのお灸講座 ○

定員：5組
参加費：600円

10:30～11:30 松ケ崎児童館
満1歳未満の乳児と

その保護者
ぴよぴよクラブ(登録制)

｢お正月ごっこ｣
　

10:30～12:00 菊の花幼稚園 未就園児とその保護者
1月のパーティー

1月生まれのお友だちをお祝いしましょう！
おやつは手作りクッキーです。

○ 参加費：500円

10:30～12:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 ぽっぽちゃん
動物でんでんだいこ作り

10:30～12:00 修学院児童館 乳幼児親子 遊友ひろば
遊戯室を開放しています。

　

10:30～12:00 高野児童館 乳幼児とその保護者 もこもこ広場
おもちゃで自由にあそべます。

　

10:30～15:00 どんぐり広場 乳幼児親子
手作り

「ポプリ入れ」

10:40～11:15 岩倉南児童館 乳幼児とその保護者

あそびの広場
「体を動かして遊ぼう」

＆おおきくなったよ

11:00～11:30 明徳児童館 乳幼児親子 さくら会さんのあそびの広場
ふれあい遊びやお話タイムなど

　

15:00～17:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 くろたに号（大型園庭遊具）開放

10:00～11:00 葵保育園 未就園児親子 あおいひろば　園庭開放
汚れてもいい服装で
持ち物：タオル、お茶

10:00～12:00 養正児童館 0歳～就学前の親子
のびのびひろば

おもちゃや絵本など親子で自由に
のびのびと楽しんでくださいね！

　

10:00～14:00
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
「出張つどいの広場」

にじのひろば
連絡先：090-2049-6500（開館中のみ）
場所：デイサービスセンター虹　叡電精華大学前

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:30～11:30 葵児童館
1歳半～就園前のお子さん

とその保護者

登録制クラブ「ひまわりクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

10:30～11:30 市原野児童館

令和7年度に２、３歳の
お誕生日を迎える乳幼児

とその保護者、1歳7ケ月を
迎えた乳幼児とその保護者

ケロちゃんクラブ ○

10:30～11:30 北白川児童館 1歳半以上の幼児親子
きらっとちゃん
｢新聞紙あそび」

　

10:30～11:30 修学院児童館 大人の方
ほっこりヨガ

講師：角田ちひろ氏
○

定員：先着10名（メールか電話にて受付）
参加費：500円（当日徴収）
持ち物：ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物
※お子さん連れ参加可能（保育なし）

10:30～11:30 だん王児童館 就学前の乳幼児と保護者 もこもこひろば コマであそぼう

10:30～11:30 松ケ崎児童館
4月1日以降1歳

になったお子さんと
その保護者

よちよちクラブ(登録制)
｢節分工作」

鬼のお面をつくろう

　

10:30～11:30 吉田児童館
1歳半以上のお子さんと

その保護者
はとぽっぽクラブ

｢トランポリン＆ボールプール｣
　

10:30～11:30 吉田幼稚園 未就園児親子 未就園児親子登園
幼稚園体験

持ち物：飲み物

10:30～11:30 吉田幼稚園 乳幼児親子
バンビスクール

ナーサリーの先生と一緒に遊ぼう！
園見学可能

10:30～11:45 上高野児童館 乳幼児とその保護者
ぽこぽこランド

大型遊具
11:30～手遊びや絵本の読み聞かせなど

　

10:30～12:00 白川児童館 乳幼児とその保護者
あそびのひろば～お楽しみデイ～

スタンプあそび
トランポリン・すべり台・読み聞かせなど

　
持ち物：水分補給できるもの、汚れてもいい
服装で来てください。

11:30～12:00 葵児童館 乳幼児～大人

リユースデー
使っていただける方にと譲られた子ども用品を

提供します。子ども服・子育て用品・
おもちゃ等あります。

1世帯5点までお持ち帰りいただけます。

15:00～17:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 くろたに号（大型園庭遊具）開放

20 火

19 月
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

開所時間中随時
八瀬わらべっ子

広場
子育て中の親子

子育て相談会
子ども、子育てのことで困っていること、
気になることなど気軽にご相談ください。

　

開館時間中随時
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
自由遊び 　 12/28～1/4まで年末年始のお休み

9:30～11:30
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～3歳のお子さんと

その保護者
出張広場こがも

こがもが修学院へ出張します。
会場：カーブス修学院駅前店　地下一階
（京都市左京区山端川原町２）

9:30～11:30 聖マリア幼稚園 未就園児親子 楽しく遊びましょう 持ち物：おむつ、飲み物等必要に応じて

10:00～11:30 下鴨幼稚園 ０歳～未就園児親子
ことりクラブ

園庭やお部屋で先生やお友達と
楽しく遊びましょう。

○ 定員：先着10組

10:00～11:30 相愛幼稚園
1歳～の子と保護者

（0歳は相談）
ひよこクラブ

新聞紙でびりびり遊び
○

10:00～12:00 京都きらら幼稚園 0.1.2歳の子と保護者 カプラで遊ぼう！ 〇 持ち物：シールカード、水筒

10:00～12:00 養正児童館 0歳～就学前の親子
のびのびひろば

おもちゃや絵本など親子で自由に
のびのびと楽しんでくださいね！

　

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:30～11:30 葵児童館
1歳～1歳11カ月の

お子さんとその保護者

登録制クラブ「つぼみクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

10:30～11:30 市原野児童館
マタニティの方

1歳6ヶ月までの乳幼児と
その保護者

よちよちクラブ
～withさくら会～

〇 定員：12組

10:30～11:30 上高野児童館 乳幼児とその保護者

ちょっと聞いてこんなコト
（ぴよぴよクラブ内）

日ごろのちょっとした悩みを相談しませんか？
左京子どもはぐくみ室より、

保健師・保育士さんが来ます。

登録制乳幼児クラブと同時開催
クラブ員以外の方もお気軽にお越しください。

10:30～11:30 修学院第二児童館
おおむね1歳半～の

お子さんとその保護者
きらきらクラブ
「新聞紙遊び」

○
定員：20組程度
活動費：300円（初回登録時のみ）

10:30～11:30 吉田児童館
1歳半までのお子さんと

その保護者

ぴよぴよクラブ
｢おはなしひろば｣

大型絵本や紙芝居

　

10:30～12:00 北白川児童館
0歳～1歳半の

乳幼児親子
ほほえみちゃん

「ヨガ体験＆茶話会」

参加費：100円
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、水分
補給できるもの、動きやすい服装

10:30～12:00 修学院児童館 乳幼児親子 遊友ひろば
遊戯室を開放しています。

　

10:30～12:00 白川児童館
0歳以上の乳幼児と

その保護者

「ぴょんぴょんクラブ」
トランポリン・ぴょんぴょんお山・

おままごとなど

持ち物：水分補給できるもの

10:30～12:00
（受付10:15）

永観堂幼稚園
1･2歳程度の
未就園児親子

プチ☆ことり ○

持ち物：上靴またはそれに代わるもの、保護者の方
は動きやすい服装と上靴
※同一内容には一度しかご参加いただけません。
前日までにお申込みください。

10:35～12:35 岩倉幼稚園
未入園児さんと

その保護者
けん玉をつくってあそぼう！

その後、お外で自由に遊んでいただけます。
新規ご登録で「自由画帳」プレゼント♪

10:45～11:15 養正保育所 乳幼児親子

わらべうた・
つながりあそびを楽しもう

講師：木戸　史氏
（元市営保育所保育士）

幼児棟ホールにて

10:45～11:30 北白川児童館 乳幼児親子 ママヨガ ○

持ち物：ヨガマット又はバスタオル、水分補給でき
るもの、動きやすい服装
参加費：100円（今月のみ。通常は200円）
定員：先着10組　申込：12/9（火）～

10:45～11:30 錦林児童館
0～1歳位までの

乳幼児親子
プレ乳児クラブ

（全５回）
○

登録制
1/30（金）、2/9（月）、25日（水）、
3/4（水）

15:00～17:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 くろたに号（大型園庭遊具）開放

9:30～12:00
14:00～16:30

養正保育所 乳幼児親子
保育士とおしゃべりひろば

子育て相談・身長体重測定
時間内の出入りは自由です。
乳児棟２Fにて

9:45～10:15 養正保育所 乳幼児親子
赤ちゃんと遊ぼう

0歳児クラスと一緒に遊びましょう
乳児棟ホールにて

10:00～12:00 北白川児童館 乳幼児親子
あそびのひろば

「いこいちゃん」

10:30～ 村松児童館 幼児さんと保護者さん 親子リトミック ○
場所：村松児童館
持ち物：動きやすい服装、飲み物など

10:30～11:30 葵児童館
生後11カ月までの

お子さんとその保護者

登録制クラブ「ふたばクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

21 水

22 木

20 火
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:30～11:30 市原野児童館
0歳～就学前のお子さんと

その保護者
ふれあいBook love

「えほんとたべもの」
〇 定員：12組

10:30～11:30 白川児童館
１歳半未満の

未就学児童親子
こぐまちゃん
工作や運動遊び

○
登録制　年会費：500円
※1月は日程が異なります。

10:30～11:30 高野児童館 0歳児とその保護者

にこにこクラブ
｢じどうかんであそぼう」

お母さん同士お話ししながら、おもちゃで
ゆっくりあそべます。体重や身長も計れます。

　 随時登録可

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
1月生まれのお誕生日会

記念フォトプレゼント
○ 定員なし

10:30～11:30 明徳児童館
１か月健診を終えられて
ころころ横になっている

お子さんと保護者

ベビーマッサージころころ
｢和・笑・輪｣

○ 定員：12組

10:30～11:30 養正児童館
今年度中に２歳以上になる

お子さんとその保護者

幼児クラブ
「ぱんだこぱんだ」

パパママ企画＆準備（２）
○ 年間登録制

10:30～12:00 葵児童館 子育て中の保護者

〈はじめのいっぽ〉
ヨガ

ママにも心のメンテナンスを！参加者同士交流
しながら楽しく取り組みます。

○

10:30～12:00 松ケ崎児童館 乳幼児親子
あそぼうDay

「ボールプール」

10:30～12:00 岩倉南児童館
ママ（妊婦さん含む）
※お子さま連れでも

可能です。

ママヨガ
ママ（妊婦さん含む）

向けマインドフルネスヨガ

○

内容：12月下旬～1月上旬にHPにアップしますの
でご確認ください。
定員：10名
費用：初回無料、2回目以降500円

10:45～11:30 錦林児童館
9月30日時点で
概ね1歳半以上の

お子さんとその保護者
乳幼児クラブ(てくりんクラブ) ○

登録制
持ち物：タオル・水筒、動きやすい服装で。

11:00～12:00
（10:30～11:00は

フリ－タイム）
修学院児童館

0歳～1歳6ケ月頃の
お子さんと保護者

ベビーサークル
～てづくりおもちゃをつくろう～

○
申込み：メールの場合前日12時まで
電話の場合18時30分まで

15:00～17:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 くろたに号（大型園庭遊具）開放

15:30～16:10 白川児童館 どなたでも
しらかわマーケット

児童館で駄菓子屋さんのように
自分で選んで買い物ができます。

　 参加費：100円

午前 どんぐり広場 乳幼児親子 折り紙の日

9:30～11:30
京都市立

明徳幼稚園
0～2歳児

明徳社会福祉協議会による
子育て相談

登録者対象。その場で登録可能です。

10:00～12:00 永観堂幼稚園 未就園児親子 園庭開放 ○
持ち物：上靴またはそれに代わるもの、保護
者の方は動きやすい服装と上靴
前日までにお申込みください。

10:00～12:00 どんぐり広場 乳幼児親子 とびだせ！どんぐり広場
サークルひなたぼっこさんと一緒に遊ぼう！

　
(場所)東山やすらぎふれあい会館　東大路五条
北西スグ

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:30～11:15 養正児童館
乳幼児親子

（保護者のみの
参加も可）

ほっこりヨガ 　 持ち物：ヨガマット（なくても可）。

10:30～11:30 修学院第二児童館
おおむね1歳半までの
お子さんとその保護者

ぽかぽかクラブ
「音楽遊び」

○
定員：20組程度
活動費：300円（初回登録時のみ）

10:30～11:30 白川児童館
１歳半以上の

未就学児童親子
しろくまちゃん

工作や運動遊び
○

登録制　年会費：500円
※1月は日程が異なります。

10:30～11:30 高野児童館 乳幼児とその保護者

わいわいクラブ
「じどうかんであそぼう」

おもちゃを出して自由にあそべます。
楽しくみんなであそびましょう。

　 随時登録可

10:30～11:30 松ケ崎児童館
2歳以上の幼児と

その保護者

ポッポクラブ(登録制)
｢節分工作」

鬼のお面をつくろう

　

10:30～11:30 吉田児童館
1歳半までのお子さんと

その保護者

なかよしだクラブ
「助産師ママと

おしゃべりRelaxカフェ」

10:30～12:00 上高野児童館 乳幼児とその保護者 はぴはぴ（開放日）
自由な広場です。

　

10:30～12:00 菊の花幼稚園 0歳の子とその保護者

つくってあそぼう
～せつぶんごっこ～

制作・豆まきごっこ
0歳のお友だち

○ 参加費：500円

10:45～11:30 錦林児童館
9月30日時点で

６ケ月以上概ね1歳半未満
のお子さんとその保護者

乳幼児クラブ(よちよちクラブ) ○
登録制
持ち物：タオル・水筒、動きやすい服装で。

10:45～12:00
（10:30～は

フリ－タイム）
修学院児童館

2歳以上のお子さんと
保護者

ぴよぴよクラブ（登録制）
～てづくりおもちゃをつくろう～

○
申込み：メールの場合は前日12時まで
会費：300円

22 木

23 金
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

11:00～
14:00～

八瀬わらべっ子
広場

子育て中の親子 読み聞かせ 　

15:00～17:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 くろたに号（大型園庭遊具）開放

午後 どんぐり広場 乳幼児親子 音楽遊び

開館時間中随時
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
自由遊び 　 12/28～1/4まで年末年始のお休み

10:00～11:00
認可保育園

こども芸術大学
3～5歳までの幼児親子

瓜生山セミナー
「こども芸術学科の学生作品で

一緒にあそぼう！」
〇

定員：10組
※詳細はホームページのニュース欄にてご確
認ください。

10:00～11:30 かもっこ 乳幼児親子
かもっこ

「鬼の面づくり」
〇※

場所：下鴨自治会館２Fプレイルーム
※予約優先　かもっこHPの申込みフォームよ
りご予約ください。お問い合わせもHPへ。

10:00～11:30 相愛幼稚園 0･1･2歳児と保護者
いっしょに遊ぼう

～赤ちゃんあつまれ！～
コマ作り・手作りおやつ

10:00～12:00 だん王保育園 乳幼児親子 園庭開放 持ち物：帽子、水筒

10:00～16:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 園庭・教室開放

10:00～16:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 くろたに号（大型園庭遊具）開放

10:00～16:00
下鴨つどいの広場

こがも
0歳～就学前の

お子さんとその保護者
こがもDEのんびり

10:15～10:45
京都ふうりん

保育園
乳幼児親子 園庭開放

11:00～12:00 京都きらら幼稚園 0.1.2歳の子と保護者 園庭開放 〇 持ち物：シールカード、水筒

開館時間中随時
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
ウエルカムパパday ママも一緒でももちろんOK

10:00～11:00 マクリン幼稚園
0歳児親子

（2024年度生まれ）

どんぐりベビークラブ
助産師さんに来ていただき、

ベビーマッサージやおしゃべりをして
親子でリラックスタイムを過ごしましょう。

○

定員：６組
参加費：500円
持ち物：バスタオル、防水シーツ、ベビーグッズ、
水分（お肌のデリケートな赤ちゃんはいつもお使い
の保湿剤またはオイル）

10:00～11:30 下鴨幼稚園 ０歳～未就園児親子
ことりクラブ

園庭やお部屋で先生やお友達と
楽しく遊びましょう。

○ 定員：先着10組

10:00～12:00 養正児童館 0歳～就学前の親子
のびのびひろば

おもちゃや絵本など親子で自由に
のびのびと楽しんでくださいね！

　

10:15～11:30 葵児童館 子育て中の保護者
ハッピーヨガ

リラックスヨガで深く呼吸に集中して、
自分と向き合う時間を味わいましょう。

○

持ち物：タオル、お茶（お水）、ヨガマットかバス
タオル
託児はありません。
参加費：500円
申込受付：1/19（月）10:00～

10:30～11:30 上高野児童館
乳幼児とその保護者

（お母さんのみも可）
ママヨガ ○

持ち物：水分、バスタオルかヨガマット、汗
拭きタオル
定員：９組

10:30～11:30 錦林児童館
妊婦さん～1歳半までの

お子さんをもつ親子
赤ちゃんサロン 　

10:30～11:30 修学院第二児童館 乳幼児とその保護者
一乗寺保育園との合同事業

「節分のつどい」
○ 定員：15組

10:30～11:30
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
大人が楽しむ折り紙の日 ○ 定員：5組

10:30～11:30 松ケ崎児童館
満1歳未満の乳児と

その保護者

ぴよぴよクラブ(登録制)
｢鏡餅になろう＆お誕生日会｣

鏡餅になって富士山を背景に写真を撮ります。

　

10:30～11:30 明徳児童館 乳幼児親子

きがるに相談広場特別講座
講師：岡崎　達也先生

「子どもの発達と関わり方」＋相談タイム
『「こんな時にどう関われば良いか知りたい」

「子どもの行動や成長が気になる」と、
不安に思っておられる保護者さんと

そのお子さんを対象とした特別講座です。』

〇 電話申込み可

10:30～12:00 市原野児童館
0歳～就学前のお子さんと

その保護者
わんぱくひろば

10:30～12:00 修学院児童館 乳幼児親子 遊友ひろば
遊戯室を開放しています。

　

26 月

24 土

23 金
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:30～12:00 高野児童館 乳幼児とその保護者 もこもこ広場
おもちゃで自由にあそべます。

　

10:30～12:30 菊の花幼稚園 0歳の子とその保護者

つくってあそぼう
～せつぶんごっこ～

制作・豆まきごっこ
0歳のお友だち

○ 参加費：500円

11:00～11:40 どんぐり広場 乳幼児親子
子育て講座

「食育について」

10:00～11:00 聖水保育園
0～3歳までのお子さんと

その保護者
園庭開放

親子でふれあいあそび

10:00～12:00 養正児童館 0歳～就学前の親子
のびのびひろば

おもちゃや絵本など親子で自由に
のびのびと楽しんでくださいね！

　

10:00～14:00
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
「出張つどいの広場」

にじのひろば
連絡先：090-2049-6500（開館中のみ）
場所：デイサービスセンター虹　叡電精華大学前

10:30～11:30 葵児童館
1歳半～就園前のお子さん

とその保護者

登録制クラブ「ひまわりクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

10:30～11:30 市原野児童館

令和7年度に２、３歳の
お誕生日を迎える乳幼児

とその保護者、1歳7ケ月を
迎えた乳幼児とその保護者

ケロちゃんクラブ ○

10:30～11:30 北白川児童館 1歳半以上の幼児親子
きらっとちゃん

｢チャレンジあそび」
　

10:30～11:30 高野川保育園 乳幼児親子 園庭であそびましょう

10:30～11:30 だん王児童館 就学前の乳幼児と保護者 もこもこひろば ゆうぐあそび

10:30～11:30 松ケ崎児童館
4月1日以降1歳

になったお子さんと
その保護者

よちよちクラブ(登録制)
「節分ごっこ＆お誕生日会」
1月生まれのお誕生日会と節分あそび

　

10:30～11:30 吉田児童館
1歳半以上のお子さんと

その保護者

はとぽっぽクラブ
｢おはなしひろば＆お誕生会｣

大型絵本・紙芝居

　

10:30～11:30
13:30～14:30

八瀬わらべっ子
広場

子育て中の親子
作ってあそぼう
（季節の工作）
鬼グッツを作ろう！

　

10:30～11:45 上高野児童館 乳幼児とその保護者
ぽこぽこランド

大型遊具
11:30～手遊びや絵本の読み聞かせなど

　

10:30～12:00 白川児童館 乳幼児とその保護者 あそびのひろば
トランポリン・すべり台・読み聞かせなど

　 持ち物：水分補給できるもの

開館時間中随時
つどいの広場

ぴーちくぱーちく
0～3歳までの乳幼児と

その保護者
自由遊び 　 12/28～1/4まで年末年始のお休み

9:30～11:30 聖マリア幼稚園 未就園児親子 ふわふわの大きな布で遊びましょう 持ち物：おむつ、飲み物等必要に応じて

9:30～12:00
14:00～16:30

養正保育所 乳幼児親子
保育士とおしゃべりひろば

子育て相談・身長体重測定
時間内の出入りは自由です。
乳児棟２Fにて

9:30～11:30
京都市立

明徳幼稚園
2歳児

プレひよこ組
親子でつくろう

親子写真プレゼント
○ 令和8年度ひよこ組登録者対象。

10:00～11:00 岡崎幼児園 乳幼児親子 お店屋さんごっこ

10:00～11:30 下鴨幼稚園 ０歳～未就園児親子
ことりクラブ

園庭やお部屋で先生やお友達と
楽しく遊びましょう。

○ 定員：先着10組

10:00～11:30 相愛幼稚園
1歳～の子と保護者

（0歳は相談）
ひよこクラブ

オニのお面をつくろう！
○

10:00～12:00 京都きらら幼稚園 1.2歳の子と保護者
親子製作

「オニのお面をつくろう！」
〇 持ち物：スモック、シールカード、水筒

10:15～11:15 松ケ崎児童館
乳幼児親子

(ママだけ・パパだけ・
妊婦さんOK)

flow yoga (フロウ　ヨガ)
講師:ヨガインストラクター　可奈子

定員：1７組
（定員になり次第締め切り）

託児が必要な場合は
ご相談ください。

○

参加費：３００円(お釣がでないようにお願いしま
す)
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、水分補給で
きるもの、動きやすい服装
・同じ人が連続して予約することはできません。
・ヨガマット、児童館マットの貸し出しはできませ
んので、参加される方は必ず持参してください。
事前申込受付：1/10（土）10時～

10:30～11:15 北白川児童館
0歳～1歳半の

乳幼児親子
ほほえみちゃん
「節分あそび」

26 月

28 水

27 火
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:30～11:30 葵児童館
1歳～1歳11カ月の

お子さんとその保護者

登録制クラブ「つぼみクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

10:30～11:30 市原野児童館
マタニティの方

1歳6ヶ月までの乳幼児と
その保護者

よちよちクラブ

10:30～11:30 修学院第二児童館
おおむね1歳半～の

お子さんとその保護者
きらきらクラブ
「節分遊び」

○
定員：20組程度
活動費：300円（初回登録時のみ）

10:30～11:30 養正児童館
0歳～1歳半

くらいまでの乳児親子
めばえ広場

「節分あそび＆お誕生会」
　

10:30～11:30 吉田児童館
1歳半までのお子さんと

その保護者
ぴよぴよクラブ

｢スズランテープであそぼう｣
　

10:30～12:00 上高野児童館 乳幼児とその保護者 はぴはぴ（開放日）
自由な広場です。

　

10:30～12:00 くろたに幼稚園 未就園児親子 ぽっぽちゃん
室内サーキット＆豆まき遊び

10:30～12:00 修学院児童館 乳幼児親子 遊友ひろば
遊戯室を開放しています。

　

10:30～12:00 白川児童館
0歳以上の乳幼児と

その保護者

「ぴょんぴょんクラブ」
トランポリン・ぴょんぴょんお山・

おままごとなど

持ち物：水分補給できるもの

10:30～12:00
（受付10:15）

永観堂幼稚園
1･2歳程度の
未就園児親子

プチ☆ことり ○

持ち物：上靴またはそれに代わるもの、保護者の方
は動きやすい服装と上靴
※同一内容には一度しかご参加いただけません。
前日までにお申込みください。

10:35～12:35 岩倉幼稚園
未入園児さんと

その保護者

1月生まれのお誕生会
みんなで鬼さんに変身して

豆まきをしよう♪

新規ご登録で「自由画帳」プレゼント♪

10:00～12:00 北白川児童館 乳幼児親子
あそびのひろば

「いこいちゃん」

10:15～11:15 松ケ崎児童館
乳幼児親子

(ママだけ・パパだけ・
妊婦さんOK)

flow yoga (フロウ　ヨガ)
講師:ヨガインストラクター　可奈子

定員：1７組
（定員になり次第締め切り）

託児が必要な場合は
ご相談ください。

○

参加費：３００円(お釣がでないようにお願いしま
す)
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、水分補給で
きるもの、動きやすい服装
・同じ人が連続して予約することはできません。
・ヨガマット、児童館マットの貸し出しはできませ
んので、参加される方は必ず持参してください。
事前申込受付：1/10（土）10時～

10:30～11:30 葵児童館
生後11カ月までの

お子さんとその保護者

登録制クラブ「ふたばクラブ」
手遊び、体操、絵本の読み聞かせ、

今日の遊びなど

○
登録制　随時登録可
（登録料10～3月500円）

10:30～11:30 錦林児童館 乳幼児親子
遊びの広場

「コマで遊ぼう」
　

10:30～11:30 白川児童館
１歳半未満の

未就学児童親子
こぐまちゃん
工作や運動遊び

○
登録制　年会費：500円
※1月は日程が異なります。

10:30～11:30 高野児童館 0歳児とその保護者

にこにこクラブ
｢じどうかんであそぼう」

お母さん同士お話ししながら、おもちゃで
ゆっくりあそべます。体重や身長も計れます。

　 随時登録可

10:30～11:30 明徳児童館
ハイハイで動きはじめた

お子さんと保護者
ベビーマッサージハイハイ

｢和・笑・輪｣
○ 定員：８組

10:30～11:30
八瀬わらべっ子

広場
子育て中の親子 お兄さんたちと遊ぼう！！

ままごとや新聞紙であそぼう♪
　

10:30～11:30 養正児童館
今年度中に２歳以上になる

お子さんとその保護者

幼児クラブ
「ぱんだこぱんだ」

節分あそび
○ 年間登録制

10:30～12:00 上高野児童館 乳幼児とその保護者 はぴはぴ（開放日）
自由な広場です。

　

11:00～12:00
（10:30～11:00は

フリ－タイム）
修学院児童館

0歳～1歳6ケ月頃の
お子さんと保護者

ベビーサークル
～1月お誕生会・身長体重測定～

○
申込み：メールの場合前日12時まで
電話の場合18時30分まで

9:30～11:30
京都市立

明徳幼稚園
0～2歳児

たまご組
親子でつくろう

親子写真プレゼント
登録者対象。その場で登録可能です。

10:00～11:00 鞍馬山保育園 乳幼児親子 1月うまれおたん生会 〇 持ち物：お茶、タオル

10:00～12:00 永観堂幼稚園 未就園児親子 園庭開放 ○
持ち物：上靴またはそれに代わるもの、保護
者の方は動きやすい服装と上靴
前日までにお申込みください。

10:00～12:00 養正児童館 0歳～就学前の親子
のびのびひろば

おもちゃや絵本など親子で自由に
のびのびと楽しんでくださいね！

　

28 水

29 木

30 金
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日 曜日 時間 問合せ 対象 行事名
事前
申込

定員・持ち物・参加費など

☆　地域子育て支援ステーション・幼稚園・つどいの広場の行事予定

10:30～11:30 上高野児童館 乳幼児とその保護者
親子で楽しも！
「節分遊び」

○ 定員：10組

10:30～11:30 修学院第二児童館
おおむね1歳半までの
お子さんとその保護者

ぽかぽかクラブ
「節分工作」

○
定員：20組程度
活動費：300円（初回登録時のみ）

10:30～11:30 高野児童館 乳幼児とその保護者

わいわいクラブ
「じどうかんであそぼう」

おもちゃを出して自由にあそべます。
楽しくみんなであそびましょう。

　 随時登録可

10:30～11:30 松ケ崎児童館
2歳以上の幼児と

その保護者

ポッポクラブ(登録制)
｢節分ごっこ＆お誕生日会」

1月生まれのお誕生日会と節分あそび

　

10:30～11:30 吉田児童館
1歳半までのお子さんと

その保護者
なかよしだクラブ

「ガーランド作り（節分）」

10:30～12:00 菊の花幼稚園 1･2歳の子とその保護者

つくってあそぼう
～せつぶんごっこ～

制作・豆まきごっこ
1･2歳のお友だち

○ 参加費：500円

10:30～15:00 どんぐり広場 乳幼児親子
手作り

「ポプリ入れ」

10:45～11:30 錦林児童館
0～1歳位までの

乳幼児親子
プレ乳児クラブ

（全５回）
○

登録制
2/9（月）、25日（水）、3/4（水）

10:45～12:00
（10:30～は

フリ－タイム）
修学院児童館

2歳以上のお子さんと
保護者

ぴよぴよクラブ（登録制）
～からだをつかってあそぼう～

○
申込み：メールの場合は前日12時まで
会費：300円

9:15～11:30 マクリン幼稚園 未就園児親子
わくわくサタデー
園庭開放・制作展

持ち物：水筒

10:00～10:50 京都たからこども園 乳幼児親子 園庭開放

10:30～11:30 明徳児童館 乳幼児親子、プレママ
ベビー・キッズ用品交換会

持ってくるだけでも、もらうだけでも、
遊びにくるだけでもOK

助産師さんとお話できる「ほっこり広場」も
あります。

11:00～12:00 メグミ幼児園
乳幼児の保護者

（子ども連れ可）
メグミひろば

「ほっこりカフェ」
〇

定員：先着8名
申込締切：1/23（金）

30 金

土31

この印刷物は、不要になりましたら「雑がみ」としてリサイクルできます。

コミュニティ回収や古紙回収等にお出しください。
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施 設 名 電話番号 施 設 名 電話番号 電話番号
鞍馬山保育園 741-2212 岩倉幼稚園 721-5870 705-6115
市原野保育園 741-2993 京都市立明徳幼稚園 781-4660 722-5705

幼稚園型認定こども園
菊の花幼稚園

村松保育園 721-9495 相愛幼稚園 781-1086 706-6100
セヴァ子ども学園 下鴨幼稚園 781-0989 711-0855
セヴァ ノーチェ学園 マクリン幼稚園 701-2931 791-8206
京都たからこども園 701-5111 鴨東幼稚園 781-4947 712-4443
京都ふうりん保育園 711-5111 北白川幼稚園 781-3200 708-2740
岩倉こひつじ保育園 791-1234 吉田幼稚園 761-0051 708-7760
認定こども園京都きらら幼稚園 791-5300 コドモのイエ幼稚園 771-0937 722-4640
葵保育園 722-7838 永観堂幼稚園 751-0961 722-6424

幼稚園型認定こども園
くろたに幼稚園

幼稚園型認定こども園
聖光幼稚園
修学院保育園 781-5580 762-0014
聖水保育園 781-5505 762-0231
幼保連携型認定こども園
ふたば幼稚園
一乗寺保育園 711-7097 京(みやこ)ベビーハウス堰源 705-5270

京・ベビーハウス大原
小野山わらんべ

子どものその保育園 722-7382 ぽにぃ保育園 721-7680
菊の花幼稚園 小規模保育園
CHIISAKU 小咲
菊の花幼稚園事業所内保育園
TEKUTEKU てくてく

養正保育所 781-0746 松ヶ崎保育ルーム 702-9669 八
メグミ幼児園 791-0578 リトルベアーナーサリー 746-3648 村
百萬遍保育園 781-3910 なないろ保育園 721-1708 岩

京(みやこ)ベビーハウス・
下鴨ぺんぎん保育室
ふたば幼稚園小規模保育
ふたば保育ルーム

朱い実保育園 761-7065 小規模保育園「キコレ」 708-7350 そ
あおぞら保育園 708-6281 永興北白川保育室 748-1151 葵
ペスタロッチ保育園 771-4944 吉田こじかナーサリースクール 761-0051 ぴ
風の子保育園 761-1269 手をつなごう あおき保育園 708-2599 下
吉田山保育園 761-0610 徳
ひまわり保育園 771-0991 正
錦林保育園 761-3597 施 設 名 電話番号 北
幼稚園型認定こども園
聖マリア幼稚園 761-4529 つどいの広場 ぴーちくぱーちく 201-6387 吉
岡崎幼児園 771-2323 八瀬わらべっ子広場 781-5577 浄
聖護院保育園 761-7766 どんぐり広場 752-7676 錦
だん王保育園 下鴨つどいの広場 こがも 701-0292 岡
だん王夜間保育園 川

新

北白川いずみ保育園 791-6947 721-1977

高野保育園 722-5660 701-3111

認可保育園こども芸術大学 791-9150 701-0016

松ケ崎子育てサロン松

親子リトミック すくすく学級大
市原野子育てサロン｢夢わかば｣

葵児童館

養正児童館

白川児童館

子育てサロン

771-7051

708-8170
吉田児童館 761-3079

小規模保育事業所

つどいの広場

市

761-2211

781-8308 203-8058

上

701-0191 施 設 名 電話番号

岩倉南児童館

保育園(所)・認定こども園・幼稚園 保育園(所)・認定こども園・幼稚園 児童館

左京区子育て支援関係機関一覧表

村松児童館

施 設 名

市原野児童館

708-8834

錦林児童館

養正なかよしサロン

八瀬子育てサロン

むらまつにこにこ子育てサロン

修二子そだてひろば「そらいろ」

岩倉南子育てサロン

葵 井戸端サロン

だん王児童館

保育所型認定こども園下鴨夢 722-9614 701-3111

子育てサロン･ド･浄楽「ほっぺくらぶ」

新洞子育てサロン「ミルキークラブ」

親子リトミック「ぴよぴよ教室」

下鴨子育てサロン

養徳子育てサロン「みんなで遊ぼう」

吉田子育てひろば「すくすくサロン」

錦林東山子育てサロン

岡崎子育てサロン「まめっこ」

川東子育てサークル

北白川子育てサロン「にっこりひろば」

上高野子育てほっとサロン

高野川保育園

八瀬保育園 781-6750 701-3111 明徳児童館

松ケ崎児童館

上高野児童館

松ケ崎こども園 722-1830
791-7481

722-2639

771-2020

高野児童館

北白川児童館

修学院児童館

修学院第二児童館
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