
（報道発表資料）                    

                   令和６年７月３１日  

   京 都 市 左 京 区 役 所  

担当 健康長寿推進課   

電 話 075 - 702-1219   

 

 

 

左京・健康なまちづくりプロジェクト 左京健康講座２０２４ 

 

左京区役所では、区民の皆様が健康長寿のための「生活習慣」について学び、主体

的な健康づくりへ繋げていただけるよう、一般社団法人左京医師会と共に「左京健

康講座」を毎年開催しています。 

本年度は、骨粗しょう症をテーマに、２日間にわたり、骨密度測定をはじめとする

測定プログラムと医師による講演を実施します。 

 

記 

 

１ 日  時 

令和６年１０月３日（木） 

令和６年１０月８日（火）※両日ともに参加できる方が対象 

 

２ 場  所 

  １日目 左京区役所３階 講堂 

  ２日目 左京区役所１階 Ａ・Ｂ会議室 

 

３ 内  容 

日  時 内  容 

【１日目】１０月３日（木） 

①午前１０時～１１時３０分 

②午後１時３０分～３時 

③午後３時～４時３０分 

・管理栄養士、歯科衛生士、保健師によるミニ講話 

・骨密度測定、血管年齢測定、推定野菜摂取量測定等 

※骨密度測定は素足で実施します。脱ぎやすい靴と

靴下でお越しください。 

【２日目】１０月８日（火） 

午後１時３０分～３時１５分 

講演「骨粗しょう症を予防して、コツコツ健康寿命を

延ばそう」 

医師 劉 和輝 先生 〔京都府医師会 健康日本 21

対策委員会副委員長/京都府立医科大学臨床教授〕 

※１０月３日の時間は①～③のいずれかで、申込み時に第３希望までお伺いします。 

 

 

測定と講演の 

2回シリーズ！ 



４ 定  員 

８０名（お申込みいただいた方の中から抽選で決定します。） 

※抽選結果は９月２０日頃までに当選者のみにハガキでお知らせします。 

 

５ 参 加 費 

無料 

 

６ 申込方法 

京都いつでもコール 

■申込期間：８月２０日（火曜日）から８月２７日（火曜日） 

■電話：０７５-６６１-３７５５（８時から２１時） 

※おかけ間違いに御注意ください。 

FAX：０７５-６６１-５８５５（２４時間対応） 

申込フォーム：こちらから（２４時間対応）→ 

■（１）氏名（ふりがな）（２）住所、郵便番号（３）電話番号（４）年齢（５） 

１日目の参加希望時間（第３希望まで）をお知らせください。 

※申込者の個人情報は、本事業に関する業務でのみ使用します。 

 

７ 主 催 等 

＜主  催＞ 

   一般社団法人左京医師会、左京区役所 

＜協力団体＞ 

   明治安田生命保険相互会社 

＜後  援＞ 

京都市左京歯科医師会、左京薬剤師会、京都市左京区在宅医療・介護連携支援

センター、左京保健協議会連合会、京都市左京区地域介護予防推進センター、

京都市左京区社会福祉協議会 

 

８ 問 合 せ 

左京区役所保健福祉センター健康長寿推進課 

電 話：０７５－７０２－１２１９ 

ＦＡＸ：０７５－７０２－１３１６ 


