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題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

左京区役所
ホームページは

こちら

ミュージックフェスタ♪左京子育て応援♪
妊娠中の方や赤ちゃんのいるご家庭向けのミニコンサートと保育士等の専門職による子育て相談会を開催します！

京都芸術大学瓜生山吹奏楽部による生演奏を親子で楽しみ、リラックスしながら気軽に子育ての悩みをご相談いただけます。
ぜひご参加ください！

～美しい里山の川、花、魚、食など、大人も子どもも楽しめる内容が盛りだくさん！！夏の思い出づくりに、ぜひ、訪れてみてください～

日　時 ７月28日（日）10:00～15:00
場　所 大原百井町
   （旧大原小学校百井分校付近）
内　容 �野菜・特産品・菊芋加工品の販売、
   錦鯉すくい、ハス鑑賞等
問合せ 百井町自治会（大西）
   （TEL090-3712-1469）

日　時 8月４日（日）10:00～15:00
場　所 広河原菅原町
内　容 �川遊び、アユつかみ取り、
   野菜・特産品の販売等
問合せ 広河原自治振興会（新谷）   
   （TEL090-7349-3239）

日　時 8月30日（金）10:00～11:４5（開場９:４5）
場　所 区役所1階大会議室  定　員 70組（先着順）
内　容 ●京都芸術大学瓜生山吹奏楽部による木管アンサンブル
    ●保育士・保健師・助産師・歯科衛生士・管理栄養士による子育て相談
    ●赤ちゃんの身体計測
    ●民生児童委員・児童館の活動紹介
対　象 �区内在住の妊娠中の方、1歳未満の子とその保護者（パートナー等�

同伴者、きょうだい児含む）
費　用 無料
申込み 7月24日（水）～８月23日（金）に区HPから申込み
問合せ 子どもはぐくみ室（TEL075-702-1222、区役所3階34番窓口）
   ※�駐車場（有料）は混雑が予想されますので、公共交通機関等を�

ご利用ください。

詳細・申込みは
こちらから

開催間近！左京区北部山間地域の特産市「左京キラり市inゼスト御池」
日　時 ７月21日（日）10:00～15:30 会　場 ゼスト御池河原町広場、京都市役所本庁舎地下2階
問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当（TEL075-702-1029）

詳細はこちら 詳細はこちら 詳細はこちら

毎年好評！左京北部山間地域の 　　のイベントに遊びに来ませんか？！夏
日　時 ７月28日（日）９:00～15:00
場　所 久多宮の町203番地付近
料　金 畑の入園・摘み取り（10本含む）500円
   駐車場代500円
内　容 撮影会、特産品・アマゴの塩焼きの販売、
   農家民宿で一服体験等
問合せ 久多花き組合（常本）（TEL090-7757-6123）

ももいなつまつり 北山友禅菊祭り 広河原里山フェスティバル

●�妊娠中から1８歳までの子どもや子育て
に関する相談支援
●不妊・不育症に関する相談
●子育て支援サービスの紹介
●�子どもに関する手当や保育園等、子ど
もに関する様々なサービスの手続きを
行っています。

子どもはぐくみ室って
こんなところです

イートインスペースも
あります!!

お気軽にお問合せください



（2）　令和 6 年7月15日　　第343号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

左京区Data

検索
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
お問合せフォーム（HPから）☎ 

FAX
６６１‐３７５５
 ６６１‐

075‐
075‐ ５８５５

子ども服等
「リユース」のお知らせ！

実施期間 ７月21日（日）～30日（火）
問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当（TEL075-702-1029）

88,070世帯（前月比：82世帯減） 163,892人（前月比：185人減）（令和6年6月1日現在）世帯数 人 口

安心・安全

子育て

まちづくり

　左京区交通安全会連合
会や警察署と連携し、歩行
者の安全確保等の交通安
全に関する啓発活動を行
います。

　各種測定で健康チェック、健康相談コーナー、皆で体操する等
健康に関する内容が盛りだくさん！また、それ以外にもお子様から
大人まで楽しめる様々な企画をご用意しております。

日　時 ９月1日（日）10：00～15：00
場　所 �区役所1階会議室　他� �

※�駐車場（有料）は混雑が予想されますので、公共交通機関等を�
ご利用ください。

対　象 区内在住の方又は通学の小学生及びその保護者
　　　※�子ども実験教室は４歳～小学校低学年までが対象です。
　　　　（小学生以外は要保護者同伴）
内　容 �各種健康相談、測定、ステージイベント、子ども実験教室（スライム作り他）
定　員 一部の測定及び子ども実験教室に定員を設けています。
　　　●３階講堂での測定　抽選制（定員各部４0名）
　　　　　午前の部：10：00開始（9：３0～抽選開始）
　　　　　午後の部：1３：00開始（12：３0～抽選開始）
　　　　※�定員に達するまで�随時抽選�し、当選者には整理券を

配付します。
　　　●子ども実験教室　先着順（定員各部20名）
　　　　　午前の部：10：３0開始（9：３0～予約受付開始）
　　　　　午後の部：1３：３0開始（12：３0～予約受付開始）
　　　　※講師は京都薬科大学の学生です。
問合せ 健康長寿推進課
　　　（TEL075-702-1219）

　永年にわたり、環境保全、安心・安全、福祉、地域自治、伝統芸能、文化財
保護など様々な分野で活動され、まちづくりに多大な貢献をされた皆様に、表
彰状をお贈りしました。

　３7名、1団体の皆様、永年にわたるご尽力に心から敬意を表します。
ありがとうございます。

　東部まち美化事務所が回収しているベビー用品（※）を
希望者に無料でお譲りします。
※子ども服（1４0㎝まで）、絵本、おもちゃなど
日　時 ８月2日（金）
　　　10：00～1時間程度
場　所 区役所３階子どもはぐくみ室
対　象 区内在住の方
問合せ 子どもはぐくみ室（TEL075-702-1222）

夏の交通事故防止市民運動

「すまいの耐震」出張無料相談会

～左京区民健康増進プロジェクト～

さきょうらいふ the わんだーらんど

健康長寿・福祉

市民憲章推進者区長表彰

無料

無料

優　勝　葵体育振興会チーム
準優勝　市原野体育振興会チーム
第3位　修学院体育振興会チーム
　　　　上高野体育振興会チーム

葵体育振興会チーム

左京区体育振興会連合会創立７０周年記念　
～第７０回左京区民ソフトボール大会結果～

左京体振ニュース

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

左京区は、地域の
防犯活動を応援します！

「はんなりとどうぞ・どうもで 事故はなし」

1�安心安全に係る啓発活動の
　 経費を補助します
　 補助上限10万円、補助率３／４（対象：団体）
2　「自転車盗対策」にグッズを支給します
　 支給品：ワイヤーロック、ティッシュ、エコバッグ
　（対象：団体）
3　安心安全に係るメッセージ入り
　 木製啓発物品を支給します
　 �地域の安心安全に係る啓発活動を実施している
団体に対し、地域の安心安全と森林環境を「き」に
していただける、木製啓発物品を支給します。

　 支給品：定規、キーホルダー、
　　　　　 スマホスタンドなど
4 特殊詐欺対策の
　「防犯機能付き電話機」を支給します
　（対象：65歳以上の方）

※�支給要件・書類審査等があります。
申請期間 予定枠に達し次第終了
申請・問合せ �地域力推進室まちづくり推進担当（TEL075-702-1029）

　自宅の耐震性の状況に不安や悩みはありませんか？皆様のお困りごと
に建築の専門家がお答えします！地震対策に関するパネル展も行います。
日　時 ７月25日（木）、26日（金）いずれも13：00～16：00
　　　※パネル展は22日（月）～26日（金）
場　所 区役所1階区民ロビー
定　員 各日10人（先着順、事前予約制）
　　　�7月2３日（火）までに� �

電話または申込フォームで
　　　京（みやこ）安心すまいセンター
　　　（TEL075-7４４-16３1）へ

申込み
問合せ

申込不要無料

文化・観光・スポーツ

申込はこちら

9月開催
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区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています

◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

7
月
26日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校

11：00～11：40 上高野小学校

13：00～13：40 八瀬小学校

8
月

2日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校

11：00～11：30 鞍馬本町三浦駐車場

13：00～13：40 鞍馬小学校

19日
（月）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前

11：20～11：50 元ＪＡ京都中央花背支店前

13：00～13：30 花背小中学校

13：50～14：20 元別所小学校

問合せ   移動図書館（TEL075-801-4196）

◆無料相談

◆岩倉図書館・左京図書館
◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸出」
テーマ   「平和関連図書」
日　時   ８月１日（木）～８月31日（土）
場　所   図書館入口付近
「おたのしみ会」
日　時   ８月18日（日）14：00～14：30
場　所   絵本コーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）
問合せ    当館（TEL075-702-8510）

◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸出」
テーマ   「世界を旅しよう」
日　時   ８月１日（木）～８月31日（土）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
日　時   ８月３日（土）　11：00～11：30
　　　　８月24日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）
問合せ    当館（TEL075-722-4032）

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室

①ネット予約　相談日の前週の木曜日9：00～日曜日
②電話予約　相談日の週の月～水曜日9：00～17：00
　　　　　　　（水曜日は13：00まで）
定員　14組（ネット予約、電話予約 各7組【1組20分まで】）
申込み・問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　　　　　（TEL0７５-７0２-10２9）

司
法
書
士

8月6日（火）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（TEL075‒255‒2566）

行
政
書
士

8月13日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都市消費生活総合センター（TEL075‒366‒2250）
行
政
相
談
員

8月20日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（TEL075‒80２‒1100）

お知らせ

ネット予約は
こちら

京都観世会八月例会

　　　　�①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号⑤本紙の感
想（必須）⑥左京区の風景写真（⑥は任意。写真はできるだけ
メール添付。紙のお写真の返却不可）にコメントを記入のうえ、メー
ルか郵便で送付。
【メール】件名に「左京ボイスチケット応募7月号」と明記し、
sakyo@city.kyoto.lg. jpまで
�【郵便】〒606-８511左京区役所地域力推進室「左京ボイス」

　　　　7月号担当まで
　　　　7月31日（水）（必着）

応募方法

応  募  先

応募締切

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
「京都観世会八月例会」のチケットを3組様にプレゼント左京ボイスへ

お便り（メール）
募集中

　本紙の感想をお送り
ください。区内の風景
写真もお願いします。
（写真は紙面に掲載する場
合があります）

季節の折り紙講座

地域支え合い活動入門講座

心も体もリフレッシュ！朝の公園体操

レコードを聴く会
～懐かしの曲を聴いて
　　　楽しみましょう～

　区内の公園等でストレッチや音楽に合
わせた軽い運動を３0分程度行っていま
す。外の空気を吸いながら、ご近所の方
とも繋がれる公園体操に参加してみませ
んか？

　一緒に体操しながら運営のお手伝いを
していただけるボランティアも募集中です！
対　象 どなたでもご参加いただけます。
問合せ �左京区地域介護予防推進� �

センター（TEL075-707-27３0）

　左京区にあり、来年1３0周年を迎える踏水会は、古式泳法を
基礎としたスイミングスクールです。
　「子ども、妊婦さん、お年寄りまで、水泳を通していつまでも心身ともに健康で
過ごせるようにサポートしたい」と檀野さん。「地元の子どもたちがたくさん通う当会
からオリンピック選手が出ることが嬉しい」と笑顔で語ってくださいました。
　7月から始まるパリオリンピックでは、水球日本代表として踏水会出身の選手
３人、コーチ1人が選ばれています。皆さまのご活躍が楽しみです！
問合せ �地域力推進室企画担当（TEL075-702-1021）

無料

無料

無料

申込不要無料

　「能」「狂言」は、室町時代から続く歴史ある舞台芸術です。ぜひ、「能楽」
を鑑賞し、日本の伝統芸能の世界に触れてみてください。
演　目 能『頼政』『楊貴妃��甲之掛台留』『葵上��梓之出空之祈』
　　　狂言『水掛聟』
出　演 観世喜正、茂山茂、井上裕久、浦田保親　他
日　時 ８月25日（日）11：00～
入館料 一般前売指定席券　８,500円　一般前売自由席券　　 6,500円
　　　一般当日券（自由席）7,000円　学生券（2階自由席のみ）３,000円
会場・問合せ 能楽堂 京都観世会館（岡崎円勝寺町４４　TEL075-771-611４）

一般自由席チケットをペアで３組様にプレゼント

（第1回）GS（グループサウンズ）を聴こう
（第2回）昭和の演歌“演歌・歌謡曲”
　　　　美空ひばり～八代亜紀
日　時 第1回　７月2７日（土）
　　　14：00～15：30
　　　第2回　８月24日（土）
　　　14：00～15：30
場　所 岡崎いきいき市民活動センター
　　　（岡崎最勝寺町2）
定　員 ３0名
　　　 �各回開催日1箇月前～前日（必

着）【氏名・ふりがな・電話番号】
を、当センター（TEL075-761-
４４８４　FAX075-752-３３51

　　　メールokazaki@
　　　inetsbb.com）へ

申込み
問合せ

　涼やかな風鈴を一緒に作ってみませんか？
日　時 ８月16日（金）10：00～11：30
場　所 左京老人福祉センター（高野西開町5）
対　象 市内在住60歳以上の方
定　員 ３5名（先着順）　持ち物 折り紙
　　　�８月2日（金）9：00～　電話又は直接� �

当センター（TEL075-722-４650）へ
申込み
問合せ

　高齢者支援をはじめとする、地域での支え合い活
動（支

ささ

活
か つ

）の大切さについて学ぶ講座です。
日　時 ８月30日（金）14：00～15：30
場　所 左京区合同福祉センター　３階
　　　（高野西開町5）
定　員 ３0名（先着順）
　　　 �８月2３日（金）までに電話で
　　　　左京区社会福祉協議会
　　　（TEL075-72３-5666）へ

申込み
問合せ

詳細はこちら

開催場所や
時間等

詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

京都踏水会の
HPはこちら

オリンピック選手９大会連続輩出！
『京都踏水会』の代表理事 檀野晴一さんに
お話を伺いました！

担当者注目ニュース

檀野さん
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このあたりで広めの
新築を買いたいけど
京都市内だと
なかなか高くて…

子どもが大きくなってきて
家がせまくなってきたな…

ふぉふぉ…
気になりますか？

この家素敵だな、
こんな家に
住みたいなぁ

中古住宅なら
自分好みの「掘り出し物」を探（Dig）して、
素敵にリフォームすることができますよ。
よかったら詳しくお話ししましょうか？

そうなん
ですか！？ 

ぜひお願いします！

この家、実は
中古住宅
なんですよ

中古住宅
京都市都市計画局住宅室住宅政策課 ☎075-222-3666問合せ

まずは中古住宅について知ろう！ 中古住宅で快適暮らし in Kyoto　京すまいの情報ひろば

新築より安い！
自分好みの空間を新築より安く作ることができる！
希望する場所での選択肢が広がる！
住む前に実物や環境が確認できる！
新築同様のきれいな物件にすぐ住める！　etc...

京都の中古住宅に快適で楽しく住まうための
必要な実践知識と特徴のある中古住宅での 
暮らし方等を連載しています。
また、京都市の補助金等もご案内！

自分好みの住宅を見つけ出そう！ ウェブサイト K
キョウト
yoto D

ディグ
ig H

ホーム
ome P

プロジェクト
roject

中古住宅を「掘り出し物」と捉え、自分好みに探し出す（Digする）
視点やアイデアを盛り込んだコンテンツをお届けしています。

リノベーション事例や
魅力的な取組をチェック

京都市の登録事業者を検索しよう！ 安すまパートナー選定支援システム

好みの条件で
事業者を検索

中古住宅の住まい探しやリフォームなどに詳しい、地域に根差した 
安心できる事業者を検索できます。

「京都市に住むっ」をあきらめない！

中古住宅の

メリット！

ススメの

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（4）　令和 6 年7月15日　　第343号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。


