
お申込み詳細は裏面へ

ひいらぎ

子育てや子どもさんのこと、親御さんご自
身のことなど、主に心理的なことについて
のご相談を、臨床心理士または小児科医が
お受けします

① 臨床心理士（担当　有井友佳子）
　    毎月第 3 日曜日   (1) 19：30 ~ 10 : 10
                                  (2) 10 : 15 ~ 10 : 55
                                  (3) 11 : 00 ~ 11 : 40
② 子どもの心相談室（担当　有井悦子）
　    毎月第 1 木曜日   (1) 19：30 ~ 10 : 10
                                  (2) 10 : 15 ~ 10 : 55
                                  (3) 11 : 00 ~ 11 : 40
対象：ひとり親家庭の方

費用：無料

事前申込み制

（個別相談）（茶話会）あつまるば

子育てのことや日々の困りごとなど、
何でも、気軽に話してほっこりしませんか。
臨床心理士が入ります。

日時： ①毎月第 3 日曜日　 10:00 ~ 11:30
          ②毎月第 1 木曜日　 17:30 ~ 18:30

対象：ひとり親家庭の親御さん

定員：各回 10 名まで

費用：無料

事前申込み制

＊託児スタッフいます
＊不定期で小児科医によるお話会も企画します

“まるばひいらぎ”

でいっしょに
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お申込み詳細は裏面へ

ひいらぎ

子育てや子どもさんのこと、親御さんご自
身のことなどのご相談を、臨床心理士また
は小児科医（子どもの心相談医）がお受け
します

対象：ひとり親家庭の方

日時：① 臨床心理士（担当　有井友佳子）
　    　　毎月第 3 火曜日   
　　　　　9：30 ~ / 10 : 15 ~ / 11 : 00 ~
　　　② 小児科医（担当　有井悦子）
　    　　毎月第 1 木曜日　
　　　　　9：30 ~ / 10 : 15 ~ / 11 : 00 ~

費用：無料

予約制 ( 一人 40 分 )

（個別心理相談）（茶話会）
あつまるば

子育てのことや日々の困りごとなど、
どんなことでも、気軽に話してほっこり
しませんか。臨床心理士が入ります。

対象：ひとり親家庭の親御さん

日時： ①毎月第 3 日曜日　 10:00 ~ 11:30
          ②毎月第 1 木曜日　 17:30 ~ 18:30

定員：各回 10 名まで ( 事前申込み制 )

費用：無料
＊託児スタッフいます
＊不定期で小児科医によるお話会も企画します
＊日時が変更になる場合はインスタグラムにて
　お知らせいたします

ひとり親どうしで集まって、相談して、

こどもたちは学びの場に、来ませんか。

“まるばひいらぎ”で
いっしょに

2024年 9月から始まります

申込み受付は 8/1～



ひとり親のご家庭のお子さんで、学習について困っていることはありませんか？

勉強する時間が取れない、学習の習慣がつけられない、
学校の勉強についていけない、

学校に行きにくくて学習の遅れが心配、
自分のペースで学習したい、など

臨床心理士、大学生、大学院生や、
元教師のボランティアさんと一緒に勉強しませんか？

対象：ひとり親家庭のお子さんたち
　　　小学生、中学生、中学卒業後の方
日時： 毎週 水曜日　 17:00 ~ 19:00
定員：4 名程度（人数によっては枠を増やします）
費用：無料
教材：学校やご家庭でお使いのものと、問題集等をこちらで用意します。
事前申込制
＊お子さんに合わせて、個別指導になる場合もあります。

まなぶば
（学習会）

場所・申込み

まるばひいらぎ
〒606 - 8125
京都市左京区一乗寺清水町 15‐7

市バス「一乗寺清水町」徒歩 2 分
叡山電鉄「一乗寺」または「修学院」徒歩 7 分

Tel. 075 - 711 - 8783
月・木 9:30 ~ 12:00

インスタグラムの DM からも
お申込みいただけます

それ以外は、お名前、ご用件、ご連絡先を
　　　　　　　　　　　　　　留守番電話に。

申し込みは５日前までにお願いします。

●ボランティア、学生スタッフも募集しています


