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題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

左京区役所
ホームページは

こちら

12月は「地球温暖化防止月間」です。
　日々、テレビや新聞で目にする「地球温暖化」。京都市でも、今年の夏が非常に猛暑であったことは記憶に新し
く、豪雨の頻発など、私たちの身近なところでも影響が出ています。近年、毎年のように災害が発生している左京
区でも、地球温暖化防止に取り組むことは、将来の世代に豊かな左京区を残すことにつながります。
　地球の平均気温の上昇を１．５度以下に抑えるには、２０５０年までの二酸化炭素排出量正味ゼロの実現が
必要です。ぜひ、身の回りのできることから始めていきましょう！

　「頭ではなく、まずは手を動かす！」を軸に、
地域から集めた端材や不用品などを素材と
したアートワークショップを通じた交流の場作
りを目指しています。
　● 今年度は月１開催（第３土曜日）。
　　詳細は下記二次元コードから。
　● 幼保、小学校、児童館、福祉施設、イベン
ト等での出張ワー
クショップを実施

　ごみ減量に向けた取組を行い、「使い捨て」の
ない循環する暮らしを目指して活動しています。
●  量り売りや包装なしで購入できる店舗マップ
（くるん買い物マップ）をＷｅｂで公開中。
●「マイ容器」利用の啓発ツール作成と配布。
● ごみ処理施設見学ツアー等の一般向けイベ
ント、企業向けセミナーを実施。

　活動に賛同、協力してくれる方を登録する「エコサポーター」制度を実施し、学
区民のエコ意識の向上や、行動する人の輪を広げていく取組を行っています。

どんな行動が二酸化炭素の削減につながるのか。
２０３０年までのアクションリスト一覧はこちらから

例えば… など地元食材の購入 古着の利用 公共交通機関・徒歩・自転車の活用

※ 地元で採れた野菜
や果物だけを食べる
生活を行った場合

４０ｋｇ／人
※ 購入する服の１０％
をフリーマーケット
で購入した場合

４０ｋｇ／人
※ 通勤・通学以外の目的
で、バス・電車・自転車
等を利用する場合

２１０ｋｇ／人

詳細は団体
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
から

詳細はこちら

問合せ   スタジオぐるり
　　　（メール kame302001@yahoo.co.jp）

問合せ   くるん京都
　　　（上記HP、Instagramまで）

　使用済の子ども服などを希望者に無料でお譲りする会を
実施しています。※当日のみ回収も行っています。
日　時   ２月２８日（水）９：３０～１０：３０
場　所   区役所３階子どもはぐくみ室
内　容   子ども服（新生児から１２０センチメートル
　　　 まで）などのベビー用品をお譲りします。
対　象   区内在住の方
問合せ   子どもはぐくみ室子育て相談担当
　　　（℡０７５‐７０２‐１２２２）

　可能な限り、ごみを資源としてリユース、リサイクルするために
資源物等の回収を行っています。
回収対象（２２品目）
【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
日　時   １月８日（月・祝）１４：００～１６：００
場　所   東部まち美化事務所（高野西開町３４‐３）
問合せ   東部まち美化事務所（℡０７５‐７２２‐４３４５）
　　　 左京エコまちステーション（℡０７５‐３６６‐０８２１）

問合せ  上高野エコ推進会議（℡０９０‐１９０８‐０５５３
　　　　メール kk.yyp0717@leto.eonet.ne.jp）

スタジオぐるり くるん京都

【これまでの取組】
●“竹パウダー”生ごみ堆肥学習会
　室内でも取り組める、洗濯ネットを用い
た「竹パウダー生ごみコンポスト」の学習
会を行いました。
● ２０５０年ＣＯ₂ゼロエコ学区学習会  
～昆虫食を食べながら学ぶ食料の未来～
　昆虫食は栄養価が高いほか、生育に
かかる環境負荷や温室効果ガスの排出
量が少なく、地球温暖化対策につながる
ことを学びました。 “竹パウダー”生ごみ堆肥学習会の様子

上高野エコ推進会議
令和４年度（第２０回）京都環境賞 受賞

子ども服等のリユース事業 資源物、有害・危険ごみ等の移動式拠点回収

左京区でも、環境の負荷を減らしていくための取組を行っています

左京区でも、様々な取組が行われています

暮らしの中でできること

詳細はこちら

左京エコまちステー
ションでは、地域での
自主的なエコの取組
を応援しています！

ヨウくん

団体
Instagram

団体
HP

年間の
二酸化炭素
削減効果

身近なところでも、
できることが
色々あるんだね！
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左京区Data

検索
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
お問合せフォーム（HPから）☎ 

FAX
６６１‐３７５５
 ６６１‐

075‐
075‐ ５８５５

87,820世帯（前月比：121世帯増） 164,605人（前月比：55人増）（令和5年11月1日現在）世帯数 人 口

【１１月１２日】
第２８回左京区民グラウンドゴルフ大会結果
優　勝：吉田体育振興会チーム
準優勝：市原野体育振興会チーム
３　位：下鴨体育振興会チーム

文化・観光・スポーツ
第33回左京区民作品展
〈令和6年2月29日（木）～3月3日（日）〉

作品募集

安心・安全

左京体振ニュース

１日左京消防署長（１１月１０日）
　左京区出身のプロテニス選手 加藤未唯さんを１日消防署長に
お迎えし、永観堂幼稚園での消防訓練では、「防火のお話」をして
いただきました。
年末防火運動（１２月１５日～３１日）
　期間中、地域をパトロールします。今年は市内で火災が多く発生
しています。皆さん「火の用心」をお願いします。
ミニ消防車
　左京消防署の１階にミニ消防車を置いています。お子さんは乗る
こともできるので、ぜひ左京消防署に遊びに来てください。

問合せ   左京消防署総務課（℡０７５‐７２３‐０１１９）

　山間部や橋などに凍結防止剤（融雪剤）を配置しています。
　近隣道路への散布用に凍結防止剤が必要な際は、土木みどり事務所でお渡しします。
問合せ   左京土木みどり事務所（℡０７５‐７９１‐９１３４）
　　　 京北・左京山間部土木みどり事務所（花脊・別所・広河原・久多）（℡０７５‐８５２‐１８１９）

　今年４月からヘルメットの
着用が努力義務化しまし
た。交通事故が増加傾向と
なる年末に向け、自転車の
安全利用について、改めて
考えてみましょう。

　小学生の皆さんに、自分が描いた絵やお気に入りの写真で、  
一から展覧会づくりを体験いただきます。
日　時 令和６年１月２７日（土）１３：００～１７：００
場　所 京都市京セラ美術館（岡崎円勝寺町１２４）
対　象 左京区内在住又は通学する小学生とその保護者
定　員 小学生５０名（応募多数の際は抽選）
申込み  １２月２０日（水）～１月１０日（水）電話、ＦＡＸ又はＨＰで「京都

いつでもコール（２面上部に記載）」に保護者の氏名、郵便番
号、住所、電話番号、参加人数をお知らせください。

問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（℡０７５‐７０２‐１０２９）

左京区民親子ふれあいセミナー×京都市京セラ美術館ぽよよんDAYS※

京都市京セラ美術館で展覧会を
作ってみよう！ 無料

無料

凍結防止剤の散布にご協力をお願いします！

左京消防署・左京消防団
自転車マナーの啓発推進中！
スピード出しすぎに注意！！

詳細はこちら

※美術館が実施している教育普及活動の取組 過去の開催時の様子

作品が
無くても
ＯＫ

吉田体育振興会チームの皆さん

区内の自転車事故件数（令和５年 1月～９月末）

問合せ   地域力推進室まちづくり推進担当
　　　（℡０７５‐７０２‐１０２９）

（件）
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31対前年
44％↑

対前年
15％↑

●上下水道

上下水道局北部営業所
　（℡ 075-722-7700
 ℻ 075-722-7704）

12／29～1／3休み
上記期間中もお客さま窓口サービスコーナーの 
電話・ＦＡＸは受け付けています
（ ℡075-672-7770 ℻075-672-7773、  
受付時間8：30～21：00年中無休）

※漏水、にごり水、道路陥没等の緊急時は緊急ダイヤル（℡0800-222-3500）へ
　受付時間：21：00～翌８：30（年中無休）

●区役所関係
市役所・区役所・出張所 12／29～1／3休み
証明書発行コーナー（市役所・北大路駅他） 12／29～1／3休み
マイナンバーカードセンター 12／29～1／3休み
※上記期間中でも、戸籍の届出は区役所宿直で受付

●市バス・地下鉄【交通局】
市バス 12／29～１／３は「休日ダイヤ」で運行
地下鉄 12／30～１／３は「土曜・休日ダイヤ」で運行
定期券の発売所 12／31～１／３休み

行き先・運行などの問合せ
無休。市バス・地下鉄各案内所（℡0570-666-846）
（交通局〈地下鉄太秦天神川駅上 SANSA右京1階〉・
コトチカ京都〈地下鉄京都駅〉・京都駅前・北大路・烏丸
御池駅）へ

忘れ物の問合せ
無休。
市バスは北大路案内所（℡075‒493‒0410）、
地下鉄は烏丸御池駅案内所（℡075‒213‒1650）へ
※当日は市バス各営業所・地下鉄各駅へ

●消防
左京消防署（℡075-723-0119） 防火・防災・救急に関する相談等（無休）
救急の電話相談窓口
（♯7119又は℡０５７０-００-７１１９） ２４時間受付

年末年始の業務案内
主な施設等の休業期間など

●急病診療所・休日急病歯科中央診療所の受付時間
◎健康保険証などをお忘れなく
小児科 JR二条駅東口南側 

（府医師会館1階）
（℡075-354-6021）

12／29
～1／3

10：00～17：00、18：00～24：00

内科・眼科 10：00～17：00、18：00～22：00

耳鼻咽
いん

喉
こう

科 10：00～17：00

歯科
JR二条駅東口北へすぐ（府歯科
医師会口腔保健センター1階）
（℡075-812-8493）

12／29
～1／4 10：00～17：00

※夜間・休日等の急な病気に対する応急的な診察を行う施設です。

くらし

安全な速度で走りましょう！
市内では約１億円の

損害賠償が発生した事例も。
誰にでも起こり得ます。

消防団員募集

詳細はこちら▶

応募資格 ・左京区に在住、通勤、通学する方など
　　　　・自作で１人１作品までの展示
　　　　・未発表かつ過去１年以内に制作された物
募集作品 絵画、写真、書道、手工芸、その他

※それぞれ展示可能な作品規格があります。  
詳細は二次元コード又は下記お問合せまで。

※作品が破損・紛失等した場合の補償はありません。
※応募多数の場合は抽選
１２月２０日（水）～１月１２日（金）に、  
【イベント名、氏名、電話番号、作品（規格）】  
を地域力推進室まちづくり推進担当へ
（ ℡０７５‐７０２‐１０２９ ℻０７５‐７０２‐１３０３  
メール sakyo@city.kyoto.lg.jp）

ご応募
問合せ

区役所で展示します！
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区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています

◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

12
月

20日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 元JA静原支所横
13：00～13：40 元静原小学校

22日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

1
月

5日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

17日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 元JA静原支所横
13：00～13：40 元静原小学校

問合せ   移動図書館（℡075-８０１-４１９６）

◆無料相談

◆岩倉図書館・左京図書館

◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「人生１００年時代をしなやかに生きよう
　　　　～お金・キャリアデザイン」
日　時   1月5日（金）～2月29日（木）
場　所   館内
「おたのしみ会」
　絵本の読み聞かせや手遊びなど
日　時   1月21日（日）14：00～14：30
場　所   絵本コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名程度（先着順）
問合せ    当館（℡075-702-8510）
◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「福めぐり」
日　時   １月５日（金）～１月31日（水）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
日　時   １月27日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）
問合せ    当館（℡075-722-4032）

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
①ネット予約　相談日の前週の木曜日9：00～日曜日
②電話予約　相談日の週の月～水曜日9：00～17：00
　　　　　　　（水曜日は13：00まで）
定員　１４組（ネット予約、電話予約 各7組【1組20分まで】）
申込み・問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　　　　　（℡０７５-７０２-１０２９）

司
法
書
士

1月11日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（℡075‒255‒2566）
行
政
書
士

1月9日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（℡075‒741‒3567）
行
政
相
談
員

1月16日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（℡075‒８０２‒１１００）

あなたも名優！演劇体験

お知らせ

くらし

ネット予約は
こちら

　　　　 ①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号⑤本紙の感
想（必須）⑥デジタル化してほしい区役所の手続⑦左京区の風
景写真（⑥⑦は任意。写真はできるだけメール添付。紙のお写真
の返却不可）にコメントを記入のうえ、メールか郵便で送付。
【メール】件名に「左京ボイスチケット応募12月号」と明記し、
sakyo@city.kyoto.lg. jpまで
 【郵便】〒606-８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」

　　　　12月号担当まで
　　　　12月31日（日）（必着）

応募方法

応  募  先

応募締切
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で「中川晃教＆京フィル」の
一般席チケットを５組１０名様にプレゼント左京ボイスへ

お便り（メール）
募集中

中川晃教＆京フィル ブリリアントコンサートin春秋座
　ミュージカルやコンサートの第一線で活躍する中川晃教。唯一無二の
歌声を京フィルの演奏にのせてお届けします。
予定楽曲　『僕こそミュージック』（モーツァルト！）
　　　　　『君の瞳に恋してる』（ジャージー・ボーイズ）　ほか
日　時 ２月１７日（土）１４：００～
料　金 一般 ８，０００円　友の会 ７，５００円　学生＆ユース席３，０００円
会場・問合せ 京都芸術劇場　春秋座（京都芸術大学内）
　　　　　（北白川瓜生山２‐１１６　℡０７５‐７９１‐９２０７）

　本紙の感想をお送り
ください。区内の風景
写真もお願いします。
（写真は紙面に掲載する場
合があります）

　戦没者遺族の年金や
弔慰金に関する相談や
助言を電話にて行ってい
ます。
相談員
  上田 新一郎
（℡０７５‐７１１‐５６４１）
制度に関する問合せ
生活福祉課
（℡０７５‐７０２‐１０６５）

　お薦めのレコードを流し、解説と共に楽しむ会。
日　時   １月２７日（土）１４：００～１５：３０
場　所    岡崎いきいき市民活動センター（岡崎最勝寺町２）　　定　員  先着３０名
申込み   当日までに電話、ＦＡＸ、メール又は施設ＨＰから①氏名（ふりがな）
　　　②電話番号をお知らせください。
問合せ 当センター（  ℡０７５‐７６１‐４４８４　℻０７５‐７５２‐３３５１
　　　　　　　　メール okazaki@inetsbb.com）

　ご家族でのふれあいにぜひ！
日　時 １月２日（火）、３日（水）
　　　１０：００～１６：００
場　所  岡崎公園野球場（外野芝生

のみ）（岡崎最勝寺町６３）
問合せ  （公財）京都市スポーツ協会

（℡０７５‐３１５‐４５８１）

岡崎公園野球場
お正月無料開放

まちづくり

戦没者遺族
相談員の紹介

レコードを聴く会「ビートルズをレコードで聴いてguitarで歌お♪」

　１１月１４日、各学区の市政協力委員連絡協議会会長と門川市長
との市政懇談会が開催されました。各会長の皆様からは、コロナ後
の地域コミュ
ニティ活性化
に向けた工夫
について共有
いただき、門川
市長から日頃
の活動への感
謝を申し上げ
ました。

左京区市政懇談会・区長懇談会

◆献血にご協力ください
日時 場所

１月１9日（金） 14：30～15：30 特別養護老人ホーム大原ホーム
（大原戸寺町380）

問合せ   健康長寿推進課地域支援担当（℡075-７0２-1064）

無料

無料 無料

休館日   毎週火曜日、年末年始（12月29日～1月4日）

施設HP

健康長寿・福祉左京さくらちゃん体操 ～ほっこりストレッチバージョン⑤～
毎日のストレッチでしなやかな体を保
ちましょう。にっこり元気左ポーターズ
（健康づくりサポーター）の皆さんが
考案した健康づくり体操です。

体操ひろば
毎週水曜日（祝日
除く）14：00から
30分程度
区役所３階講堂

問合せ
健康長寿推進課
（℡075-702-1219）

足首・手首 足首・手首の
ストレッチです。

右足首を時計回り、
反時計回りに
回します。

両手首を時計回
り、反時計回りに
回します。

頭の上で手を組み、天井を押
し上げるように大きく伸びを
して、最後に大きく深呼吸。

左足首も
同様に
行います。

左足首

上に伸びて～

深呼吸～

右足首

両手首

一般席チケットをペア５組様にプレゼント

　あなたのもっている表現力を引き出してみませんか。
日　時 １月９日（火）９：３０～１１：３０
場　所 左京老人福祉センター（高野西開町５）
対　象 市内在住６０歳以上の方
持ち物 上履き、飲み物
定　員 先着２０名
 　　　  １２月２０日（水）９：００～　電話又は直接

当センターへ（℡０７５‐７２２‐４６５０）
申込み
問合せ

詳細は　
こちら▶



１２月３0日●土 ～１月３日●水 は、ごみの収集はお休みです

令
和
5
年
度年末年始の家庭ごみ収集等のお知らせ
ごみは収集日当日、朝8時までにお出しください。
※年末年始は、午前中に燃やすごみの収集が完了しない場合があります。
※ 京都市が収集する家庭ごみのお知らせです。民間事業者が収集しているマンション等にお住
まいの方は、京都市の収集日と異なりますので、マンションの管理者等に御確認ください。

１２月 １月
２7 ２8 29 ３0 31 1 2 3 4 5
（水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金）

通常の曜日どおりの収集 通常の曜日どおりの収集

収集等のお問合せ お近くのまち美化事務所
12月30日（土）から1月3日（水）までお休み

お近くのエコまちステーション
12月29日（金）から1月3日（水）までお休み

年末年始の予定 申込み・お問合せ

大型ごみ

電話申込み 12月30日（土）～1月3日（水）はお休み
※受付時間は、午前8時30分～午後4時30分
インターネット申込み 年中無休で申込可能
＜注意＞
•12月30日（土）～1月3日（水）は収集作業もお休みです。
• 収集には、収集日（地域ごとに収集曜日は異なります）の2営業日前までの申込
みが必要です。
•収集時間の指定はできません。（夕方にかけて収集します。）

申込み 大型ごみ受付センター
【固定電話】 ☎0120-100-530
【携帯電話】  定額制等を利用 ☎075-330-6100 

それ以外の方 ☎0570-000-247
【インターネット】  「京都市 大型ごみ・持込ごみインターネット受付」から申込み
出せるごみや料金、インターネット受付等に関する問合せ
大型ごみ受付センター　上記電話番号
その他の問合せ 生活環境美化センター ☎075-691-9376

犬、猫などの
ペットの死体

12月30日（土）～1月3日（水）はお休み
※受付時間は、午前8時30分～午後4時30分（土日は午前11時30分まで）
※12月29日（金）は午後3時まで
※原則、申込みのあった当日中に収集に伺います。

申込み 死獣受付センター
【固定電話】☎0120-100-921
【携帯電話】 定額制等を利用 ☎075-330-6850 

それ以外の方 ☎0570-000-614
問合せ 生活環境美化センター ☎075-691-9376

資源物の
持込み

まち美化事務所 12月30日（土）～1月3日（水）はお休み お近くのまち美化事務所・エコまちステーションにお問い合わせください。 
＜申込不要＞エコまちステーション 12月29日（金）～1月3日（水）はお休み

上京リサイクルステーション 12月31日（日）～1月3日（水）はお休み まち美化推進課 ☎075-222-3952（12月28日まで）＜申込不要＞

持込ごみ 

搬入の受入 12月31日（日）～1月3日（水）はお休み
※受入時間は、午前9時～正午、午後1時～午後4時30分 
〈持込の前日までに事前予約してください。〉
電話での搬入予約申込み 12月31日（日）～1月3日（水）はお休み
※受付時間は、午前8時30分～午後4時30分
インターネットでの搬入予約申込み 年中無休で申込可能
年末は大変混み合いますので、計画を立ててお早めに、
搬入の前日までにインターネットまたは電話で申し込んでください。

申込み 持込ごみ予約受付センター 
【固定電話】 ☎0120-100-959
【携帯電話】  定額制等を利用 ☎075-330-6081 

それ以外の方 ☎0570-000-604
【インターネット】  「京都市 大型ごみ・持込ごみインターネット受付」から申込み
出せるごみや料金、インターネット受付等に関する問合せ
持込ごみ予約受付センター　上記電話番号
その他の問合せ  施設管理課 ☎075-222-3964 

南部クリーンセンター ☎075-611-5362 
東北部クリーンセンター ☎075-741-1003

し尿
12月30日（土）～1月3日（水）はお休み
※受付時間は、月～金曜日の午前8時～午後4時45分
※年内の臨時収集作業の受付は、12月25日（月）まで

申込み・問合せ 生活環境美化センター ☎075-681-5361
※大型ごみ・死獣とは、担当が異なりますので、御注意ください。

その他の業務

収集はお休みです

リチウムイオン電池などの充電式電池や
充電式の電化製品は
燃やすごみ・資源ごみには

絶対に
入れないで！！

詳細はこちら
をチェック

大型ごみ収集・持込ごみの利用がもっと便利に！
大型
ごみ

「インターネット受付」を導入し、
24時間365日申込可能になりました。

持込
ごみ

事前予約制により従来のマークシートの記入が不要となり、スムーズに持込み出来るようにな
りました。持込の前日までに予約のうえ、予約の際お知らせする「受付番号」（5ケタ）を搬
入時にお伝えください。また、クレジットカード等による、キャッシュレス支払いにも対応。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎0120-609-450）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

（４）　令和５年１２月１５日　　第３３６号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　●●区版 再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。（４）　令和５年１２月１５日　　第３３６号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎0120-609-450）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。


