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本紙へのお問い合わせは、京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301　メール sakyo@city.kyoto.lg.jp

自転車のヘルメット着用や子ども・高齢者の歩行者優先、
交通ルールとマナーを守りましょう！ 問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当（☎０７５-７０２-１０２９）

夏の交通事故防止市民運動
7月21日（金）～7月30日（日） 涼やかに お先にどうぞ 京の夏

2023 7/15
市民しんぶん
左京区版

題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

♪左京子育て応援ミュージックフェスタ♪

子ども服等
「リユース」の
お知らせ！

左京区役所は 子育てを応援しています！

日　時 �令和５年８月３１日（木）１０：００～１２：００（開場９：４５）
場　所 区役所１階大会議室
内　容 �京都三大学合同交響楽団による演奏、専門職による妊婦・子育て相談等
対　象 区内在住の妊娠中の方、０歳児とその保護者など
定　員 １００組（先着順）
費　用 無料
申込方法 ７月２６日（水）～８月２３日（水）に区HPから申し込み

日　時 �７月２６日（水）９：３０～１０：３０� �
８月４日（金）１５：００～１６：００

場　所 区役所３階子どもはぐくみ室
対　象 区内在住の方
内　容 �子ども服（１２０㎝まで）などを� �

お譲りします。
費　用 無料
申込み 不要（先着順）

京都三大学合同交響楽団（京都府立医科大学、京都府立大学、京都工芸繊維大学を中心とする
関西の学生団体）による弦楽五重奏を聴きながら、気軽に子育て相談しませんか？

※駐車場（有料）は混雑が予想されますので、公共交通機関等をご利用ください。

妊婦（配偶者含む）や
０歳児のいるご家庭向けの、

ミニコンサート＋
子育て相談会です！

イベントの詳細・
お申込みは
こちらから

詳細は、区HPを
ご覧ください。

左京区役所
ホームページは

こちら

問合せ 子どもはぐくみ室（☎０７５-７０２-１２２２）
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左京区Data

検索
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
お問合せフォーム（HPから）☎ 

FAX
６６１‐３７５５
 ６６１‐

075‐
075‐ ５８５５

健康長寿・福祉

　永年にわたり、環境保全活動、安心・安全、福祉、自治活動、伝統芸
能、文化財保護など、まちづくりに多大な貢献をされた皆様に、表彰状を
お贈りしました。
　38名の皆様、永年にわたるご尽力に心から敬意を表します。
　ありがとうございます。

　夏に伝統行事が多く行われる左京区北部山間地域（花脊・別所・広河原・久
多・百井・大原）の魅力発信ＰＲ展と特産市「左京キラり市」を開催します！
　左京キラり市では販売ブースはもちろん、移住相談、魅力発信ブースもござい
ますのでこの機会にぜひ、お気軽にお越し下さい！

〈魅力発信PR展〉
日　時 ７月２１日(金)～
   ７月３０日(日)
場　所 イズミヤショッピング
　　　センター高野店3階

〈左京キラり市〉
日　時 8月３日(木)１０：００～１4：００
   (売り切れ次第終了)
場　所 区役所１階大会議室
申込み 不要

　１枚の折り紙からできる作品を一緒に作ってみませんか。
日　時 8月１8日(金)１０：００～１１：３０
場　所 当センター　座敷
対　象 市内在住60歳以上の方
持ち物 上履き、飲み物、折り紙
定　員 25名（先着順）　　費　用 無料
申込み 8月４日（金）９：00～電話又は直接当センターへ
問合せ 当センター（☎0７5-７22-４650）

　聴覚に障がいのある方の暮らしと手話、要約筆記について
学びます。
日　時 8月５日(土)１３：３０～１５：３０
場　所 左京区合同福祉センター3階第１・2会議室
対　象 左京区に在住・在勤の方
定　員 30名（先着順）
問合せ・申込み 当協議会へ電話又はメールにて
（☎0７5-７23-5666　メールs-csw@sakyoku-syakyo-kyoto.jp）

安心・安全

市民憲章推進者区長表彰

北部山間の魅力発信イベント！

　日本人の死因の第１位はがんであり、その中で最も多いのが肺がんです。
　早期発見・早期治療のため、年１回継続して受診しましょう。

日　時 �8月２日(水)、９日(水)、１6日(水)
   ９月6日(水)、１３日(水)、２０日(水)
   下記日程で通年実施(祝日を除く)
   第１・第２水曜日９：００～１０：３０
   第３水曜日１３：３０～１５：００
場　所 �区役所2階　22番窓口で受付
対　象 �４0歳（受診年の１2月3１日時点）以上の市民
　　　（65歳以上の方は感染症法により年１回の受診が義務付けられています。）
内　容 �胸部X線撮影（問診の結果検査が必要とされた方は喀

かく
痰
たん
検査を受診

可能）
料　金 �無料（喀痰検査受診者のみ１000円※）
　　　※７0歳以上等で減免措置あり（保険証など身分証明が必要）
申込み �電話・窓口にて
問合せ �健康長寿推進課（☎0７5-７02-１2１９）

※1、2は地域団体が対象です。（要件・書類審査等があります。）
※�詳細な事業内容、上記以外の支援メニューは区HＰで確認又は下記
までお問合せください。

申請期間 �７月3日（月）から予定枠に達し次第終了
申請・問合せ �地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　　（☎0７5-７02-１02９）

胸部（肺がん・結核）検診のおしらせ
「区役所内で受診できます!」 

左京区役所では、地域と共に
防犯活動に取り組んでいます。

87,713世帯（前月比：63世帯増）世帯数 人 口 164,938人（前月比：55人増）（令和5年6月1日現在）

問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当
　　　（☎0７5-７02-１02９）

左京老人福祉センター

季節の折り紙講座

京都市左京区社会福祉協議会

令和５年度左京区ボランティア講座

イイネ課長

まちづくり

まちづくり

お知らせ

1安心安全に係る啓発活動の
経費を補助します！

　地域の安心安全に係る啓発活動
を幅広く対象として、物品購入等の
費用を補助します。

2「自転車盗対策」等に� �
取り組みます

　区内で発生している自転車盗の
対策として、啓発活動に使用するワ
イヤーロックやエコバッグを支給し
ます。また、自転車盗だけでなく、森
林環境も“き”にする木製啓発物品
の支給も行います。

3「特殊詐欺撲滅」を� �
目指します

　防犯機能付き電話機の支給事業
を今年度も実施します。

健康長寿・福祉

予約制

各イベントの�
詳細は区HＰを
ご覧ください。
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区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています

◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

7
月
28日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校

11：00～11：40 上高野小学校

13：00～13：40 八瀬小学校

8
月
4日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校

11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場

13：00～13：40 鞍馬小学校

問合せ   移動図書館 （☎075-801-4196）

◆無料相談

◆岩倉図書館・左京図書館
◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「平和関連図書」
日　時   ８月２日（水）～８月31日（木）
場　所   図書館内入口付近
費　用   無料　　申込み   不要
「おたのしみ会」
絵本の読み聞かせなど
日　時   ８月20日（日）14：00～14：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ    当館（☎075-702-8510）
◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「司馬遼太郎生誕100年」
日　時   ８月２日（水）～８月31日（木）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
絵本の読み聞かせなど
日　時   ８月26日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ    当館（☎075-722-4032）

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当（☎075‒702‒1029）

司
法
書
士

8月10日（木）（事前予約制）
13：30～16：30

区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（☎075‒255‒2566）

行
政
書
士

8月8日（火）
14：00～16：00

区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第4支部事務局（☎075‒741‒3567）

行
政
相
談
員

8月15日（火）
13：30～15：00

区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（☎075‒80２‒1100）

応募方法 �①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号⑤本紙の
感想（必須）⑥左京区の風景写真（任意。できるだけメール添
付。紙のお写真の返却不可）にコメントを記入の上、メールか郵
便で送付。

応募先　 �【メール】件名に「左京ボイスチケット応募7月号」と明記し、
sakyo@city.kyoto.lg. jpまで

　　　　 �【郵便】〒606-85１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」
　　　　 7月号担当まで
応募締切　7月31日（月）（必着）

 本紙の感想をお送り
ください。区内の風景
写真もお願いします。
（写真は紙面に掲載する場
合があります）

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
「京都観世会8月例会」の一般自由席チケットを
ペアで２組様にプレゼント

左京ボイス
お便り（メール）
募集中

京都観世会８月例会
　日本の伝統芸能、能・狂言を鑑賞してみませんか？
演　目 能『通小町』『江口甲之掛』『鉄輪』
   狂言『梟山伏』
出　演 古橋正邦、片山九郎右衛門、深野貴彦、他
日　時 8月２７日(日)１１：００～
料　金 一般前売指定席券　　　　8,000円
　　　　一般前売自由席券　　　　6,000円
　　　　一般当日券（自由席）　　 6,500円
　　　　学生券（2階自由席のみ）　3,000円
会場・問合せ 能楽堂　京都観世会館
　　　　　　（岡崎円勝寺町４４　☎0７5-７７１-6１１４）

一般自由席チケットをペアで2組様にプレゼント

優 勝　市原野体育振興会チーム
準優勝　修学院体育振興会チーム
第３位　葵体育振興会チーム　岩倉南体育振興会チーム

文化・観光・スポーツ

①パネル展示　京都少年鑑別所の活動や取組を紹介するパネルを展示します！
日　時 �8月７日(月)～１０日(木)

②性格検査　少年鑑別所の職員による、性格検査体験を行うことができます。
日　時 �・8月７日(月) ９：００～１２：００

・8月１０日(木) １３：００～１6：３０
会　場 区役所１階　ロビー
費　用 無料　　　��申込み 不要
問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当（☎0７5-７02-１02９）

左京体振ニュース
【５月２８日】
第６９回左京区民
ソフトボール大会結果

少年鑑別所について学ぶ！

<鉄輪>吉浪壽晃　撮影：牛窓雅之

まちづくり

お知らせ

　左京区では、区内で自主的に取り組まれるまちづくり活
動を支援するため、「左京区まちづくり活動支援交付金」を
実施しています。
　この度、6月6日に実施した審査会の結果を踏まえ、交付
事業を決定しました。詳細は、区HＰをご覧ください。
問合せ 地域力推進室企画担当（☎0７5-７02-１02１）

令和５年度
左京区まちづくり
活動支援交付金交付事業を決定しました!

ヨウくん



ユニバーサルデザインを考えよう！

実はこれ、
ユニバーサルデザイン

なんです！

保健福祉局障害保健福祉推進室 ☎ 222-4161  FAX 251-2940問合せ

「ユニバーサルデザイン」と聞いても
「なかなかぴんとこない…」という方は

多いのではないでしょうか？

「ユニバーサルデザイン」について、

一緒に考えてみましょう！

点字ブロック上に物を置かない
点字ブロックは視覚障害のある人にとって
大切な道しるべです。その上に自転車を止
めたり、荷物を置いたりしない心がけもユニ
バーサルデザインです。

バスや電車の席を譲る
お年寄りや妊婦さん、ヘルプマークを
つけた人など、揺れる車内で立ってい
ることが難しい人に席を譲る気持ちが
ユニバーサルデザインに。

一見ものづくりだけに関係ありそうな

「ユニバーサルデザイン」。

実は誰でもいつでもどこでも

できるものがあります。それは…

「�こころのユニバーサルデザイン」
あなたのちょっとした気遣いが、

他の誰かにとって素敵な

ユニバーサルデザインになるんです。

あなたの思いやりも大切な
ユニバーサルデザインです。

いつもより少しだけ想像力を働かせて、
できることから始めてみませんか？

困っている人に声をかける
荷物で手がふさがっている人にドアを
開ける、道に迷っている人に案内する
など、少しの声かけが相手にとって大
きな助けになります。

ボタンが２つある�
自動販売機

言葉を使わずに情報を
伝えるデザイン。
何がどこにあるのか誰
でもすぐに分かります！

高さが違う手すり

普段よく見かけるものにもユニバーサルデザインは
使われています。どれも「誰でも使える」ように
デザインされていることが分かりますね。

高い位置にあるドリンクのボタンが下の方
にもついていて、高いボタンが届かなくて
も、好きなドリンクを買うことができます！

「どうして２本も手すりがあるの？」と不思議に思ったこ
とはありませんか？ 背が高い人も低い人も使いやすい
ように２つの高さの手すりがつけられているんです！

ピクトグラム

障害保健福祉推進室
マスコットキャラクター

エミー

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎03-5860-9468）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎03-5860-9468）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。
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