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ホームページ

左京区役所 検索

災害の危険性が高まっ たと き には、お住まいの

学区の指定緊急避難場所に避難し まし ょ う 。

ハザード マッ プで
自宅付近を確認

知 っ て 備 え る

左京防災

お住いの学区の指定緊急避難場所
も 分かり ます。

　 避難する 際には、 食料等のご 準備を お願い

し ます。

　 夜中に避難場所が開設さ れる こ と が多く あ

り ま すので、 懐中電灯や毛布、 カ イ ロ な ど も

準備し ておく と 便利です。

地域力推進室総務・ 防災担当（ ☎ 0 7 5 -7 0 2 -1 0 2 1 ）

令和２ 年度

【 鞍馬貴船町】土砂崩れ

　 区役所１ 階ロ ビ ー に て 

非常用持出袋の中身の展示

も 行っ ており ます。

【 水　 害】 【 土砂災害】

非常用持出袋の例

避難情報の発令回数と 被害状況

● 直近５ 年間（ H3 0 ～R4 ）の避難情報の発令実績
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全行政区中最多！

1 2 回

災害に備えて、
お家で必要なも のを
１ 週間分ほど備蓄

し ておき まし ょ う ！

左京区は、他区と 比べて避難情報の発令頻度が高く 、

山から の土砂流出など、土砂災害の危険性が高い地域です。

雨の季節、日頃の備えが大切です。

“ 備蓄のすすめ”
も チェ ッ ク ！
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左京区D ata

検索

京都いつでもコ ール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

お問合せフ ォ ーム（ HPから ）☎ 
FAX

６６１‐３７５５
 ６６１‐

0 7 5‐
0 7 5‐ ５８５５

健康長寿・ 福祉

　 京都の“ 通り”にゆかりのある歴史を学びます。ぜひ、お越しく ださい。
日　 時 ７ 月７ 日（ 金）1 4：0 0 ～1 5：3 0
場　 所 当センター　 座敷
講　 師 永田　 信一氏（ 元京都市考古資料館館長）
対　 象 市内在住6 0 歳以上の方
持ち物 上履き、飲み物、筆記用具
定　 員 3 0 名（ 先着順）
費　 用 無料
申込み 6 月2 3 日（ 金）～電話又は直接当センターへ
問合せ 当センター（ 高野西開町5 　 京都市左京合同福祉

　 　 　 　センター1 階　 ☎0 ７5-７2 2-４6 5 0 ）

　 土木みどり事務所では、台風

などの際に民家への浸水や土

砂流入を防ぐ ための「 土のう 」

を事前にお渡ししています。

　 必要な方は、所管の土木みど

り事務所までご連絡く ださい。

※お渡しした土のう の回収は原

則行いませんので、ご自身で

の処分をお願いいたします。

優 勝　 市原野体育振興会チーム

準優勝　 明徳体育振興会チーム

第3 位　 浄楽体育振興会チーム　 修学院体育振興会チーム

　 透明な清流、澄んだ空気が魅力の山里で野菜づくりを楽しみませんか！

農園名称 区画数 所在地

別所の里 5 ７ 区画 花脊別所町

花脊の里 3 8 区画 花脊八桝町

久多の里 8 5 区画 久多下の町

区　 画 1 区画2 0 ㎡
費　 用 1 5 ，0 0 0 円/ 1 区画（ 年間）
期　 間 契約開始日から翌年3 月3 1 日まで（ 更新可）
申込み 6 月2 1 日（ 水）から電話で各申込先へ住所、氏名、電話番号、

　 　 　 希望区画数をお知らせく ださい（ 先着順）
申込先 別所の里　 藤井（ ☎0 ７5-７４6-0 3 0 1 ）

　 　 　 花脊の里　 京都市森林文化協会（ ☎0 ７5-７４6-2 0 3 ９ ）

　 　 　 久多の里　 中坊（ ☎0 ９0-2 3 5 ４-3 6 ４７ ） 駒池（ ☎0 ９0-6 ７９8-6 3 3 0 ）
問合せ 当センター（ ☎0 ７5-8 5 2-1 8 1 ７）

文化・ 観光・ スポーツ

文化・ 観光・ スポーツ

安心・ 安全

お知ら せ

左京老人福祉センタ ー

左京老セン歴史講座

「 歩いて楽し む“ 1 2 0 0 ”年の京都」（ 講義）

土木みどり 事務所

「 災害に備えて ～土のうをお渡ししています～」

　 受講後は、左京区内3 ４カ所の公園体操や新しく 立ち上げる公園等でご

活躍いただきます。
日　 時 ①７ 月2 1 日（ 金）、②2 4 日（ 月）、③2 5 日（ 火）、④2 ７ 日（ 木）

    1 4： 0 0 ～1 6：0 0（ 全4 回）

    ※原則4 日間すべての受講が必要
場　 所 左京区役所　 ①③1 階大会議室B 　 ②④3 階講堂
対　 象 左京区在住の方　
服　 装 動きやすい服装・ 靴
定　 員 2 0 名（ 先着順）  費　 用 無料
申込み 6 月2 0 日（ 火）９：0 0 ～電話にて
問合せ 当センター（ 浄土寺真如町1 5 5-3 　 ☎0 ７5-７6 2-5 5 2 ９）

左京区地域介護予防推進センタ ー

「 公園体操ボランティ アリ ーダー養成講座」

を開催し ます！

第３４回左京区民壮年ソフト ボール大会結果

8 7 ,6 5 0 世帯（ 前月比： 9 6 7 世帯増）世帯数 人 口 1 6 4 ,8 8 3 人（ 前月比： 9 2 7 人増）（ 令和5 年5 月1 日現在）

申込み 下記問い合わせへ
問合せ 左京土木みどり事務所（ ☎0 ７5-７９1-９1 3 ４）

　 　 　 京北・ 左京山間部土木みどり事務所（ 花脊・ 別所・ 広河原・ 久多）

　 　 　 　（ ☎0 ７5-8 5 2-1 8 1 ９）

京北・ 左京山間部農林業振興センタ ー

左京区北部山間地域市民農園 入園者
募集！

サキちゃん

ヨ ウく ん
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区役所にお越し の際はでき る限り 公共交通機関を ご利用く ださ い。

自治会・ 町内会に入っ て 住みよ いま ち に
京都市は、 地域活動を 応援し て いま す

◆移動図書館｢こ じ か号｣

巡回日程

6
月

2 1 日
（ 水）

1 0： 0 0 ～1 1： 0 0 京都大原学院（ 大原小中学校）

1 1： 2 0 ～1 1： 5 0 元ＪＡ 静原支所横

1 3： 0 0 ～1 3： 4 0 元静原小学校

2 3 日
（ 金）

1 0： 0 0 ～1 0： 4 0 修学院小学校

1 1： 0 0 ～1 1： 4 0 上高野小学校

1 3： 0 0 ～1 3： 4 0 八瀬小学校

7
月

7 日
（ 金）

1 0： 0 0 ～1 0： 4 0 市原野小学校

1 1： 0 0 ～1 1： 3 0 鞍馬本町かどや駐車場

1 3： 0 0 ～1 3： 4 0 鞍馬小学校

1 2 日
（ 水）

1 0： 3 0 ～1 1： 0 0 広河原伝兵衛前

1 1： 2 0 ～1 1 :5 0 元ＪＡ 京都中央花背支店前

1 3： 0 0 ～1 3： 3 0 花背小中学校

1 3： 5 0 ～1 4： 2 0 元別所小学校

1 9 日
（ 水）

1 0： 0 0 ～1 1： 0 0 京都大原学院（ 大原小中学校）

1 1： 2 0 ～1 1： 5 0 元ＪＡ 静原支所横

1 3： 0 0 ～1 3： 4 0 元静原小学校

問合せ   移動図書館 （ ☎0 7 5 -801 -4196 ）

◆無料相談

◆岩倉図書館・ 左京図書館

◎岩倉図書館
「 テーマ別図書の展示と 貸し 出し 」

テーマ   「 夏休み自由研究」
日　 時   ７月１日（ 土）～７月31日（ 月）
場　 所   図書館内入口付近
問合せ    当館（ ☎075-702-8510）

◎左京図書館
「 テーマ別図書の展示と 貸し 出し 」

テーマ   「 世界を知ろう 」
日　 時   ７月１日（ 土）～７月31日（ 月）
場　 所   中央展示棚

「 おたのし み会」
日　 時   ７月22日（ 土）1 1：00～11：30
場　 所   児童コ ーナー　 　 対　 象   幼児～小学校低学年
定　 員   1 0名（ 先着順）　 　 費　 用   無料　 　 申込み   不要
問合せ    当館（ ☎075-722-4032）

相談 日時 場所

弁
護
士（

京
都
市
民

法
律
相
談

）

毎週水曜日　 1 3： 1 5 ～1 5： 3 5 区役所1 階相談室

相談日の週の月～水曜日　 9：0 0～1 7：0 0
（ 水曜日は1 3：0 0まで）に要予約
定　 員　 1 4 組（ 1 組2 0 分以内）
問合せ　 地域力推進室まちづく り 推進担当（ ☎0 7 5 ‒7 0 2 ‒1 0 2 9 ）

司
法
書
士

7 月1 3 日（ 木）（ 事前予約制）

1 3： 3 0 ～1 6： 3 0
区役所1 階相談室

申込み・ 問合せ　 京都司法書士会（ ☎0 75 ‒2 5 5 ‒2 5 6 6 ）

行
政
書
士

7 月1 1 日（ 火）

1 4： 0 0 ～1 6： 0 0
区役所1 階相談室

問合せ　 京都府行政書士会第4 支部事務局（ ☎0 75 ‒7 4 1 ‒3 5 6 7 ）

行
政
相
談
員

7 月1 8 日（ 火）

1 3： 3 0 ～1 5： 0 0
区役所1 階相談室

問合せ　 総務省京都行政監視行政相談センタ ー（ ☎0 75 ‒80２‒1100 ）

　 リサイクル可能な資源物や正しい捨て方がわからない等の理由
から家に置いたままになりがちな「 有害・ 危険ごみ」を回収します。
対象（ ２２品目）

【 資源物】　 古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【 有害・ 危険ごみ】　 石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳し い内容については、配架中のチラシやホームページをご確

認く ださ い。

◆有害・ 危険ごみ等の移動式拠点回収を実施

日時 場所

7 月8 日（ 土）
9： 0 0 ～1 1： 0 0 静市第三公園（ 静市市原町２５５‒２　 市原野会館南側）

1 3： 0 0 ～1 5： 0 0 上終公園（ 北白川瀬ノ 内町46 ）

問合せ   東部まち美化事務所（ ☎0 7 5 -７２２-4３4５）
　 　 　 左京エコまちステーショ ン（ ☎0 7 5 -３66 -08２1 ）

移動式拠点回収 検　 索

応募方法 ①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号⑤観賞ご希望
日⑥本紙の感想（ 必須）⑦左京区の風景写真（ 任意。できるだけ

メール添付。紙のお写真の返却不可）にコメントを記入の上、メール
か郵便で送付。

応募先　 【 メール】件名に「 左京ボイスチケット 応募6月号」と明記し、
s a k y o @ c i t y . k y o t o . l g . j pまで

　 　 　 　 【 郵便】 〒6 0 6 -8 5 1 1 左京区役所地域力推進室「 左京ボイス」
　 　 　 　 6 月号担当まで
応募締切　 6 月3 0 日（ 金）（ 必着）

 本紙の感想を お送り

く だ さ い。区内の風景
写真も お願いし ます。

（ 写真は紙面に掲載する場

合があり ます）
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさ せていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で 春秋座 ― 鼓童「 いのちもやして」の

一般席チケット を各日ともペアで3 組様にプレゼント左京ボイ ス

お便り（ メ ール）
募集中

春秋座 ― 鼓童「 いのちも やし て」
　 春秋座大人気企画！佐渡から世界へと活躍する太鼓芸能集団・ 鼓童。

一打一打で人々の生きる力を鼓舞する「 音」をお楽しみく ださい。

日　 時 ７ 月1 5 日（ 土） 、1 6 日（ 日）1 3：0 0 ～
料　 金 一般　 6 ，5 0 0 円

　 　 　 学生＆ユース（ 2 5 歳以下）席　 3 ，0 0 0 円（ 1 0 0 席限定）

会場・ 問合せ 京都芸術大学内京都芸術劇場春秋座

　 　 　 　 　 　（ 北白川瓜生山2-1 1 6 　 ☎0 ７5-７９1-９2 0 ７ ）

一般席チケット を 各日と も ペアで３ 組様にプレ ゼント

左京さくらちゃん体操 ～ほっこりスト レッチバージョ ン②～

健康長寿・ 福祉

腕を大きく 振って足踏み。

にっこり 元気左ポータ ーズ（ 健康づく り

サポータ ー） の皆さ んが考案し た 健康

づく り 体操です。

左京さくらちゃん

体操ひろば

毎週水曜日（ 日祝

除く ） 1 4： 0 0 から

3 0 分程度

区役所3 階講堂にて

開催中

問合せ

健 康 長 寿 推 進 課
（ ☎0 7 5 -7 0 2 -1 2 1 9 ）

キャク
（ 脚）

◆献血にご協力く ださ い

日時 場所

8 月4 日（ 金） 1 4： 0 0 ～1 6： 0 0
医療法人　 洛陽病院
（ 岩倉上蔵町14３）

問合せ   健康長寿推進課　 地域支援担当
　 　 　（ ☎0 7 5 -7 0 2 -1 0 6 4 ）

重心を下げて右足を後
ろ に引き 、ふく ら はぎを
伸ばす。

右足伸ばす

左足を後ろに引き、
ふくらはぎを伸ばす。

左足伸ばす

足踏み

左右それぞれ、足全体を前方に出した
状態で踵を立て、膝裏を伸ばす。

左右各々
前に伸ばす

写真： 岡本隆史

宣伝美術： 服部浩臣（ CO M  W o rk s）

mailto:sakyo@city.kyoto.lg.jp


路上喫煙 や ポイ 捨て はやめましょう 。

喫煙する場合は、 喫煙所を 利用し 、 望まない受動喫煙が生じ ない

よう に御配慮願います。

路上喫煙・ 受動喫煙で お 困り の方へ

路上喫煙啓発ステッ カ ー・

ポスタ ーを送付し ます。
御自宅の近く などで路上喫煙にお困り の方へ、ステッ

カーやポスタ ーを無償送付し ています。

御希望の方は、く らし 安全推進課までお電話く ださ い。

受動喫煙に関する相談を

受け付けています。
お店の灰皿等による受動喫煙でお困り の方へ、 受動

喫煙相談窓口を 設置し ています。

御相談の方は、 受動喫煙防止対策相談・ 届出専用窓

口までお電話く ださ い。

喫煙者の方へ

☎0 7 5 -2 2 2 -3 1 9 3く らし 安全推進課

☎0 7 5 -7 4 6 -6 7 9 4
受動喫煙防止対策
相談・ 届出専用窓口

く らし 安全推進課 ☎ 2 2 2 -3 1 9 3   FAX 2 1 3 -5 5 3 9問合せ

ステッカ ー チラシ

喫煙場所
はコ チラ

（ 二次元コ ード ）

再生紙・ 植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してく ださい。

市民しんぶんへの広告（ １ ～４ 面下欄）を募集中。【 問合せ】（ 株）キョ ウエイ アド イ ンタ ーナショ ナル（ ☎0 3 -5 8 6 0 -9 4 6 8 ）　  ※広告内容は各事業者にお尋ねく ださ い。

（ 4 ）　 令和５ 年6 月1 ５ 日　 　 第3 3 0 号　 　  市　 民　 し 　 ん　 ぶ　 ん　 ●●区版 再生紙・ 植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してく ださい。

市民しんぶんへの広告（ １ ～４ 面下欄）を募集中。【 問合せ】（ 株）キョ ウエイ アド イ ンタ ーナショ ナル（ ☎0 3 -5 8 6 0 -9 4 6 8 ）　  ※広告内容は各事業者にお尋ねく ださ い。

（ 4 ）　 令和５ 年6 月1 ５ 日　 　 第3 3 0 号　 　  市　 民　 し 　 ん　 ぶ　 ん　 左京区版


