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市民しんぶん
左京区版

ホームページ
左京区役所 検索

ヨウくん

イイネ課長

左京区役所のフロアをご案内します
転入・転出や各種手続きのために区役所に行くことが多いこの時期。
左京区役所の各窓口をご紹介します！

●�ごみの出し方や分別に関する相談、粗大ごみ手数料券の
販売、防鳥用ネット（カラスネット）の貸与など
　 左京エコまちステーション（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）（☎366-0821）
●�公害関係法令に基づく届出・相談、浄化槽の設置及び廃
止等に関する届出など
　 北部環境共生センター（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）（☎701-9800）
●�模擬店の届出、飼い犬の登録など
　 左京医療衛生コーナー（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）
●�高齢者福祉、健康づくり、がん検診、感染症（結核・肝炎
等）、敬老乗車証、介護保険など
　 健康長寿推進課（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ～1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）（☎702-1064）
●生活保護、遺族援護など
　 生活福祉課（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ～1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）（☎702-1065）

➡

➡

➡

➡

➡

●�転出入の手続き、戸籍の届出や各種証明書発行など
　 市民窓口課（ 1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5、1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5～1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）（☎702-1054）
●�市政協力委員等に関すること、ちびっこひろばの整備�
助成、地縁団体の法人化についての相談業務など
　 地域力推進室（まちづくり推進担当）（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）
　　（☎702-1029）

➡

➡

●国民健康保険や国民年金など
　 保険年金課（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ～1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）
　　（☎702-1168～1170）
➡ 就

任
の
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つ

左京区長
森元 正純
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※�時間帯により、駐車場（53台）が大
変混み合いますので、できるだけ地
下鉄、バス、バイク、自転車、タクシー
をご利用ください。

9：00～17：00（土日祝及び年末年始を除く）
開庁時間

●�子育てに関する相談・支援、児童手当、ひとり親家庭支
援、保育所相談、母子健康手帳、乳幼児健診など
　 子どもはぐくみ室（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ～1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）（☎702-1114）
●障害者福祉（身体・知的・精神）、精神保健、難病など
　 障害保健福祉課（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）（☎702-1131）
●�庶務、庁舎管理（忘れ物）、選挙、災害対応、り災証明、統
計調査、区基本計画、市民しんぶんなど
 地域力推進室（1 11 313 6 7 8 1612 21 32 33 34 3522 23 24 25 26 27 284 5 ）（☎702-1001）

➡

➡

➡

区役所へのアクセスは
こちらから

マイナンバーカードに関することは、
マイナンバーカードセンター
　（中京区烏丸通六角下る七観音
町634 カラスマプラザ21　2階、
☎746-6855）
市民税に関することは、
市民税第４担当（左京区の担当）
　（中京区室町通御池南入円福寺
町337　ビル葆光、☎746-5863）
にお問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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左京区Data 世帯数  86,803世帯（前月比：283世帯減） 人 口  164,427人（前月比：404人減）（令和5年3月1日現在）

日　時（祝日除く） 場　所

月曜日～
金曜日 9：15～9：45 百萬遍知恩寺境内

毎週月曜日 9：30～10：00
川島織物セルコン前
芝生広場
（静市市原町265付近）

毎週火曜日 9：30～10：00 宝が池公園北園

対　象 区内在住（65歳以上の方）
服　装 動きやすい服、履きなれた靴
その他 ◎�知恩寺の日程表は会場で配付いた

します。(お寺の行事の日や年末年
始は休止)

　　　 ◎�雨天中止
　　　 ◎�日よけの帽子、飲み物を必ずお持ち

ください。
費　用 無料
申込み 不要・自由参加
問合せ 当センター（☎７６２-５５２９）

健康長寿・福祉
左京区地域介護予防推進センター

野外教室でフレイル予防 東大路仁王門交差点に
雨
あめ

庭
にわ

が完成！
　雨庭とは、地上に降った雨水を一時的に貯留し、
ゆっくりと地中に浸透させる機能を持った植栽空間
のことです。雨水の一部を砂利部分に取り込むこと
で、下水道や河川に流れ込む量を減らし、道路など
の冠水被害を軽減させる効果があります。また、京
都ならではの庭園文化の技法を活かし、街中で身
近に楽しめる庭園として、市内各所の道路上など
で整備を進めています。そんな雨庭が、３月下旬、東
大路仁王門交差点南東角に完成しましたので、ぜ
ひご覧ください。

←
「雨庭」の詳細はこちらから
（京都市情報館ホームページ）

くらし

 日本赤十字社は、災害救助、病気で苦しむ人々のサポート等、国内外で様々な人道支援活動を行って
います。各学区の分団等を通して活動資金へのご協力をお願いします。
問合せ 日本赤十字社京都府支部（☎５４１-９３２６）
　　　 日赤左京区地区事務局 区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

赤十字活動資金にご協力を
日本赤十字社の活動を紹介したパネル展
日　時 ５月24日（水）～５月31日（水）
場　所 区役所１階　区民ロビー

文化・観光・スポーツ

左京体振ニュース
 2月26日に令和4年度左京区民ボウリング大会
が行われました。
優　勝 修学院第二体育振興会チーム
準優勝 養徳体育振興会チーム
３　位 市原野体育振興会チーム

修学院第二体育振興会チームの皆さん

問合せ �建設局みどり政策推進室
　　　（☎２２２-４１１３）

　お寺の境内や公園等
をお借りして野外教室
を開催しています。感染
対策を行い、外の空気
を感じながら、専門の
運動指導員によるフレ
イル予防の運動に取り
組みませんか。

　仲間と一緒に笑いながら
楽しく脳トレしませんか。
日　時 �５月11日、25日
　　　いずれも（木）14:30～15:30
場　所 �当センター　ホール
対　象 �市内在住60歳以上の方
服　装 �動きやすい服装
持ち物 �上履き、マスク、飲み物、ハンカチ
定　員 �20名（自由参加、先着順）　費　用 �無料
問合せ �当センター（☎７２２-４６５０）

健康長寿・福祉
左京老人福祉センター

たのしい脳トレ

内　容 �マンモグラフィ検査� �
エコー（超音波）検査および視触診は実施していません。

対　象 �40歳以上の女性で、受診する年の12月31日時点で偶数
年齢の方

�  　�奇数年齢の方でも前年に本市のがん検診を受診されてい
ない方は受診可能

受診料金 1,300円（免除制度あり）
申込み �５月15日（月）までに、乳がん巡回検診申込はがきで「京

都予防医学センター」（〒604-8491中京区西ノ京左馬寮
町28）へ郵送。（当日消印有効）

※検診日時等は後日郵送で通知
※�申込はがきは下記問合せ窓口で
 配布のほか、市ホームページから
 ダウンロードできます。

問合せ 区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９、区役所２階22番窓口）

胸部（結核・肺がん）検診　※１
事前予約が必要 大腸がん検診　※２

対象者 40歳以上の市民
受診料金

（免除制度あり）
無料（問診の結果、喀痰検査が
必要な場合は別途1,000円） 300円

場　所 区役所３階 区役所２階22番窓口

実施日
（開庁日のみ）

第1･2水曜日
9:00～10:30
第３水曜日

13:30～15:00

便の提出日
毎週水･金曜日
9:00～11:00

検査方法 胸部X線検査 便潜血検査
（２日分の検便）

申込み
予約受付先
☎702-1219
（先着順で受付）

検査容器の配布場所
区役所２階22番窓口
（予約不要、開庁時間に

通年で配布）
※１　�65歳以上の方は年1回の結核検診の受診義務があります。
※２　�区役所のほか、指定医療機関でも受け付けています。ご案内はホームページで。

１年に１回は胸部・大腸がん検診を
受けましょう！ ６月～７月に区役所で乳がん検診を

行います

京都市がん検診指定医療機関一覧 検 索 イイネ課長

くらし

健康長寿・福祉
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

4
月
28日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

5
月

8日
（月）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

15日
（月）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 元ＪＡ京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 元別所小学校

17日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 元静原小学校

問合せ   移動図書館 （☎801-4196）

◆無料相談

◆岩倉図書館・左京図書館

◎京都市岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「暮らしに緑を」
日　時   ５月１日（月）～５月31日（水）
場　所   図書館内入口付近
問合せ   当館（☎702-8510）

◎京都市左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「おでかけ」
日　時   ５月１日（月）～５月31日（水）
場　所   中央展示棚

「おたのしみ会」
日　時   ５月27日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ   �当館（☎722-4032）

休館日   毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始

相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00

（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

司
法
書
士

5月11日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
書
士

5月9日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）
行
政
相
談
員

5月16日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（☎８０２–１１００）

◆献血にご協力ください
日時 場所

5月17日（水） 10：00～12：00 和研薬株式会社�
（一乗寺西水干町17)

14：00～16：00 バプテスト病院
問合せ   区健康長寿推進課地域支援担当（☎702-1064）

　リサイクル可能な資源物や、正しい捨て方がわからない等の理由
から家に置いたままになりがちな「有害・危険ごみ」を回収します。
対象（２２品目）

【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※�詳しい内容については、配架中のチラシやホームページをご確認
ください。

◆有害・危険ごみ等の移動式拠点回収

日時 場所

5月27日（土） 9：00～11：00 辻公園
13：00～15：00 岡崎公園

問合せ   東部まち美化事務所（☎７２２-４３４５）
　　　　左京エコまちステーション（☎３６６-０８２１）

移動式拠点回収 検 索

応募方法 �①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号⑤本紙の感想（必須）⑥左
京区の風景写真（任意。できるだけメール添付。紙のお写真の返却不可）にコメ
ントを記入の上、メールか郵便で送付。

応募先　 �【メール】件名に「左京ボイスチケット応募４月号」と明記し、sakyo@city.
kyoto.lg.jpまで

　　　　 �【郵便】〒606-８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」
　　　　 4月号担当まで
応募締切　5月2日（火）（必着）

　本紙の感想をお送りく
ださい。区内の風景写真も
お願いします。
（写真は紙面に掲載する場合が
あります） 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で下の割引券を3組様にプレゼント左京ボイス
お便り（メール）募集中

もっと身近に
手話　　を

まちづくり

HOSTEL NINIROOM
　京阪「神宮丸太町駅」徒歩5分にあるカフェ併設の宿泊施設HOSTEL NINIROOM。
 “地域で支える子育て”の実現を目指し、この春から、産後ママが赤ちゃんと離れ自分の時間を確保する“産後ママの日帰り
リフレッシュプラン”を開始しました。
　赤ちゃんは同じ館内のベビーシッタールームでお預かりし、お母さんは個室でゆっくり過ごしたり、カフェでランチや交流を楽
しんだり。誰にも気兼ねなく自分自身を大切にすることも、家族や赤ちゃんへの愛情のひとつと考えています。
 プランの予約、詳細は以下の二次元コードから。
 産後ママの日帰りリフレッシュプラン
 対　象 産後3か月～1年未満のお母さんとお子様1名
 料　金 5,000円（他割引との併用不可）
※その他、通常の宿泊プランもあります。
問合せ HOSTEL NINIROOM（東丸太町30-3 ☎761-2556）

健康長寿・福祉

　最近ドラマでも使われている手話を
覚えませんか？今回が最終回です。

（右手2指の輪を
　左胸にあてる）

（右手人差指を立て、
　胸前で左右に振る）

（湾曲させた右手4指の
　指先で額を2回たたき、
　困った顔をする）

（右手人差指を立て、
　胸前で左右に振る）

名前は何ですか？ 困っていることはありますか？

問合せ 区障害保健福祉課
　　　区役所3階35番窓口
　　　（☎702-1131、
　　　　FAX791-9616）

毎週月曜・木曜は区
役所に手話通訳者
が勤務しています。

その3

新年度の始まりで、出会いや何かを
聞いたりすることも増えますね

下記プランの割引券（2,000円分）を3組様にプレゼント

　今年度も、左京区内の自主的なまちづくり活動を支援する「左京区
まちづくり活動支援交付金」の申請を受け付けます。
　昨年度は、福祉、子育て、伝統文化など27団体が交付金を活用し
てまちづくり活動を実施されました。ぜひ、まちづくりにチャレンジしてく
ださい。
申請期間 ４月３日(月)〜５月８日(月）
申請方法 �区地域力推進室企画担当（区役所3階31番窓口）へ申請書

類を持参
　　　 ※初めての申請は必ず事前相談を行ってください。（要予約）
　　　 ※申請書類は区ホームページからダウンロードできます。
　　　 ※審査会（６月６日（火））でのプレゼンテーション有
問合せ 区地域力推進室企画担当（☎７０２-１０２１）

【事業説明会】
日　時 ①４月13日（木）18:30～19:30
　　　 ②４月14日（金）14:00～15:00
場　所 区役所3階　中会議室１
申込み メールsakyo@city.kyoto.lg.jpまで

「左京区まちづくり活動支援交付金」
交付事業を募集

令和4年度の活動成果を発表した
「左京区まちづくり交流会2023」の
風景左京区役所 検 索詳しくは
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６月にはボランティア
説明会も。詳細は、

５月中旬にkokokaの
HPで掲載。ぜひチェ
ックしてください！

講演会やパーティー、
ミニコンサートに
ぴったりですよ！

蹴上のインクラインのすぐそば
に位置するkokoka。名前は知っ
ていても行ったことがない人も
多いのでは？ 今日は、わたしが
その魅力を紹介します！

k
コ

ok
コ

ok
カ

aに行くっ
　文化による世界平和の実現。本市では、その理念を世界文化自由都市宣言
として掲げ、宣言を具体化する拠点施設として1989年に国際交流会館
(kokoka)を岡崎の地に開館。多様な文化を尊重しながら共生できる社会を
目指し、日々取り組んでいます。

マスコットキャラクター
ココカ

国籍や文化、年齢を超えて誰もが自由に交流できる！

交流ロビー
フリー Wi-Fi完備の広々とした交流ロビー。どな 
たでも自由に利用でき、会話と食事を楽しめます。 

（カフェ併設）

k
コ コ プ ラ ザ

okoPlaza（図書・資料室）
多文化共生や国際理解をテーマにした約３万冊の図
書や海外の新聞を自由に楽しめるスペース。外国の
絵本展や本に関連した催しも定期的に開催。

ドリンクの持ち込みや、
おしゃべりもＯＫです！

キッズスペース
遊び場、子育て世代の仲間づくりの場として気軽に
利用可。また館内には、授乳などができる部屋もあ
ります。

他施設にはない、kokokaならではの部屋が借りられる！ イベントホールや大小さまざまな会議室などの
貸し施設があり、お手頃な料金で利用可能です。

特別会議室 和風別館

ボランティアとして活躍できる！

資格や経験がない方でも、日本語学習や子育て支援、京都の魅力発信
など、さまざまな分野で活躍できます。

会館前の広場では、世界の文化や食を楽しめるイベントも定期的に開催

毎年11/3開催！

kokoka京都市国際交流会館
地下鉄蹴上駅２番出口から徒歩6分
時間  ９～ 21時　 休み  月曜(祝日の場合は翌平日)

ネット予約も
できるよ！

発行元：総合企画局国際交流・共生推進室

kokoka京都市国際交流会館 ☎ 752-3010 FAX752-3510問合せ

kokokaオープンデイ京都アメリカンフードフェス
4/22、23開催！

留学生とボランティアの和装体験の様子

東山を臨む見晴らし抜群の華やかな部屋。
お客様を招いての催しに人気。

生け花やお茶など日本文化の講座はもちろん、
会議利用も可能な建物。

魅力

魅力

魅力

和装やコスプレ
の撮影会もでき
るんです！

つかさと
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