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市民しんぶん
左京区版

ホームページ
左京区役所 検索

⬅２面　花脊別所産
　　　 チマキザサを
　　　初出荷
⬅３面　もっと身近に
　　　 手話を　その１

Ｐｉｃｋｕｐ記事

“食べる”を楽しむ大原　左京食文化推進事業「“ほんまもん”の食を楽しもう」実行委員会では、左京区の「食」に
関するもの・ことの継承及び「食」を通した区北部地域の活性化を図る事業を企画・実施して
います。
　今回は、大原観光保勝会とも連携し、大原エリア周辺のリアル謎解きイベントも開催します。

幻の漬物を探し出せ！～大原里歩き謎解き～

日　時 ３月１２日（日）　①１０：００～１２：００
　　　　　　　　　　 ②１４：００～１６：００
会　場 大原公民館（左京区大原大長瀬町１７９番地１）
　　　 京都バス停「梅の宮前」
定　員 それぞれ各２０名程度（親子６～７組）
　　　 子どもは、小・中学生対象
　　　（応募者多数の場合は抽選、当選者のみ通知）
内　容  中東久雄氏（草 ながひがし主人）指導のもと、大原百井地域

の地鶏を使った親子丼やお出汁を、お子さん中心に家族で作って
食べていただきます。

会　費 １組５００円（親子３人まで）、以降１人につき２００円追加
　　　当日お支払いください。
申込先 ２月１日（水）から３月２日（木）までにＦＡＸ７０２‐１３０１
　　　  またはメールｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐで【氏名、電話番号、
　　　参加人数、お子様の学年】をお知らせください。
　　　申込多数の場合は抽選。

期　間 ３月１日（水）開始（～謎解き冊子が完売次第終了）
会　場 左京区大原地域
　　　 ※ 大原バス停を中心に徒歩で移動可能な範囲を周遊範囲

としています。
所要時間  １～２時間程度
参加方法  謎解き冊子取扱店において、謎解き冊子（１冊５００円）を 

ご購入ください。
　　　  謎解き冊子の取扱店など、詳細は後日（２月中旬ごろ）区

役所ＨＰ内特設サイトにてお知らせします。

問合せ╱ 左京食文化推進事業「“ほんまもん”の食を楽しもう」実行委員会　  
☎702-1021　　メール sakyo@city.kyoto.lg.jp   
（事務局 区地域力推進室企画担当） 詳しくは左京区役所HP内特設サイトへ→

講師はミシュラン二つ星の
草
そうじき

なかひがし
中東 久雄さんです！

「親子で親子丼　地鶏を
　全身使ってチキンキッチン」

ヨウくん

親子
料理教室

事前申込制

※食材や料理は変更になる場合があります。

画像はイメージです（地図：大原観光保勝会）

「左京キラり市」を開催します！
　左京区北部山間地域（花脊・別所・広河原・久多・百井・大原）の特産市
を開催します！販売ブースの他、移住相談、魅力発信ブースもございますので
この機会にぜひ、お気軽にお越しください！
日　時 ３月８日（水）１０：００～１４：００（売れ切れ次第終了）
場　所 区役所１階大会議室　　申込み 不要
問合せ 区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２‐１０２９）

サキちゃん

まちづくり

リアル謎解きイベント

内　容  大原や左京区北部山間地域の「食」を題材にしたリアル
謎解きイベント。参加者ご自身が主人公となり、その謎を
解きながら「響の道」、「風の道」、「花の道」、「春の道」の
ルート（大原観光保勝会設定のルート）上にある各施設を
巡り、ゴールを目指していきます。
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左京区Data 世帯数  87,157世帯（前月比：73世帯減） 人 口  165,012人（前月比：165人減）（令和5年1月1日現在）

第72回社会を明るくする運動
左京区作文コンテスト

第32回 左京区民作品展

花脊別所産
チマキザサを初出荷

　区民の皆様の力作を展示します。是非ご覧ください。
開催時間 ２月２１日（火）～２３日（木・祝）
　　　１０：００～１７：００（最終日は１５：００まで）
会　場 区役所１階大会議室及び区民ロビー
問合せ 区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　（☎７０２‐１０２９）

　市内の老人福祉施設等で活動する
手芸ボランティアを養成する講座です。
日　時  ４月～令和６年３月
　　　 毎月第４木曜日
　　　１０：００～１１：３０
場　所  当センター　ホール
対　象  市内在住６０歳以上の方
持ち物  上履き、マスク、飲み物、ハンカ

チ、裁縫道具、筆記用具
定　員  １５名（先着順）
費　用  毎月５５０円（教材代）
申込み  ３月１日（水）９：００～直接当セ

ンターへ
問合せ  当センター（☎７２２‐４６５０）

　左京区では、京料理、京菓子、祇園祭の厄除
けちまきなど、古くから京都の暮らしと文化に欠
かせないチマキザサが絶滅の危機に直面して
います。このため地域、大学、行政等で構成する
「チマキザサ再生委員会」を組織し、ササの再
生に取り組んでいます。
　その成果として、花脊別所産チマキザサが令
和４年１２月に御粽司川端道喜、鍵善良房、京
菓子司末富、麩嘉へ初出荷となりました。

麩嘉 本店

チマキザサ

　１２月１０日に区役所で表彰式と作文発表会を開催し、１６名の
小・中学生の方が表彰されました。
　この運動は、左京区保護司会が事務局となり、関係団体と共催
により犯罪や非行を未然に防ぎ、罪を犯した人の更生についての
理解を深める啓発活動の一環として行っています。

健康長寿・福祉

文化・観光・スポーツ

京都市左京老人福祉センター
「手芸ボランティア
 養成講座」
 受講生募集

くらし

まちづくり

今年は大学生との連携企画として、
区民の方が作ったニットを使い、若
者が着こなしたファッションスナップ
写真等も展示します！

　大規模災害が発生すると、食料や生活必需品を手に入れるのは
難しくなります。
　予期せぬ災害に対処できるように、災害時に起こりうる問題に
ついて、あなたならどうするかを理由と一緒に考え、家族、近所の
人や友達と意見を交換してみましょう。

あなたは

問　　題

備蓄のすすめをチェック！

地震で家が壊れ、避難所に避難してきました。

何とか非常用持ち出し袋を持って避難所までた
どり着きました。しかし周りの人は、水も食料も
ありません。公助による食料の配給にもまだ時
間がかかりそう。
空腹のあなたは、周りの人たちの前で、水や食
料が入った非常用持ち出し袋を開けますか？

クロスロードゲーム

京都市防災
ポータルサイト

クロスロードゲームとは

正解は
ありません

あなたなら
どうする？

左 京 防 災

！

左 京 防 災

　クロスロードとは「分かれ道」のことで、そこから転じて重要な決断を意味
します。プレイヤーは、設問の人物になりきり、どちらを選んでも何らかの犠
牲を払わなければならない選択肢に対して、自分なりの答えと理由を考えま
す。災害を自分ごととして考えると同時に、他の人と意見交換をすることで、
様々な価値観や視点を知ることができる、有効な防災の取組みとされてい
ます。

イイネ課長

　ずっと皆さんをお待たせしていたので、やっと納品でき
て嬉しいです。まだ出荷できる量が少ないのですが、安
定して供給できるように頑張って行きたいです。また、花
脊小中学校の生徒さん達に、インスタグラムの発信やＰ
Ｒの活動などをしてもらっています。ササを運ぶ段ボール
のデザインもその生徒さん達が考えてくれたんですよ。

出荷元（花脊別所）
藤井優三さん

問合せ  区地域力推進室企画担当（☎７０２‐１０２１）

御粽司川端道喜
川端知嘉子さん

　ちまきには必ず京都産のササを使っ
てきましたが、入手しにくくなってからは
他産地のものも併せて使っていました。
京都産は本当に良い香りがします。
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

電
子
メ
ー
ル（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

3
7
5
5

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

5
8
5
5

受
付
時
間
　
午
前
8
時
〜
午
後
9
時（
年
中
無
休
）

検
索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

2
月
24日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校

11：00～11：40 上高野小学校

13：00～13：40 八瀬小学校

3
月

3日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校

11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場

13：00～13：40 鞍馬小学校

8日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前

11：20～11：50 ＪＡ京都中央花背支店前

13：00～13：30 花背小中学校

13：50～14：20 元別所小学校

15日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）

11：20～11：50 農協静原支所横

13：00～13：40 元静原小学校

問合せ   移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談
相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

司
法
書
士

3月9日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
書
士

3月14日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

◆岩倉図書館・左京図書館

◎京都市岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「ともだちっていいな」
日　時   3月1日（水）～3月31日（金）
場　所   図書館内児童コーナー
問合せ   当館（☎702-8510）

◎京都市左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「１８ｃｍの知」
日　時   3月1日（水）～3月31日（金）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
日　時   3月25日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ    当館（☎722-4032）

休館日   毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始

左京区Data 世帯数  87,157世帯（前月比：73世帯減） 人 口  165,012人（前月比：165人減）（令和5年1月1日現在）

　私たちは、アートと昔遊びで左京を楽しむ企画を
行い、世代間の交流を図る活動を行っているグルー
プです。
　２０１９年からは、左京区全体をミュージアム（博物館）
に見立て、左京の風土記となる「左京カルタ」を作成す
る企画を行ってきました。
　昨年度は、左京カルタの絵札の書き手を募集し、今年
度には京都精華大学と連携して絵札を作成しました。６
月に同大学で披露会を行い、吉田児童館等でカルタ遊
びを楽しんでいます。
　普段は、左京西部いきいき活動センターが活動の中
心で、カルタの他にも折り紙や竹とんぼ、福笑いなどを
行っています。３月には「むかし
遊びの博覧会」を行います。
ぜひお越しください。
「むかし遊びの博覧会」
日　時　 ３月１１日（土）  

１０：００～１２：００
場　所　 元新洞小学校  

体育館
問合せ　０９０‐９６１２‐９０６８（安本）

　左京区役所では、毎年、区内で行われるまちづくり活動を公募し、支援する「左京区まちづくり活動支援交付金」
事業を行っています。今年度支援する団体とその事業を連載で紹介しています。３月にも楽しそうな催しが予定され
ています。記載内容については各問合せ先へ。

　２０１７年から星空列車と八瀬比叡山口駅でのマー
ケットを開催してきたグループです。地元企業の叡山電
鉄、京福電鉄にご協力いただき、今年はエリアを拡大し
て開催します。
　“八瀬”という地域と、左京区の個性豊かなお店の魅
力と、素敵な音楽にも癒される、大人もこどもも楽しめる
マーケットです。ぜひお越しください。
「八瀬ワンダーマーケット」
日　時　３月２６日（日）１１：００～１６：００
場　所　叡山電車：八瀬比叡山口駅２番ホーム
　　　　京福電鉄： もみじの小径周辺、八瀬ケーブル比

叡駅～ロープウェイ比叡駅の広場　
主　催　星空列車・八瀬ワンダーマーケット実行委員会
協　力　左京ワンダーランド
問合せ　ｙａｓｅｗｏｎｄｅｒ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

左京で頑張っています！ Ｖｏｌ．７

第72回社会を明るくする運動
左京区作文コンテスト

第32回 左京区民作品展

もっと身近に
手話　　を

花脊別所産
チマキザサを初出荷

　区民の皆様の力作を展示します。是非ご覧ください。
開催時間 ２月２１日（火）～２３日（木・祝）
　　　１０：００～１７：００（最終日は１５：００まで）
会　場 区役所１階大会議室及び区民ロビー
問合せ 区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　（☎７０２‐１０２９）

　市内の老人福祉施設等で活動する
手芸ボランティアを養成する講座です。
日　時  ４月～令和６年３月
　　　 毎月第４木曜日
　　　１０：００～１１：３０
場　所  当センター　ホール
対　象  市内在住６０歳以上の方
持ち物  上履き、マスク、飲み物、ハンカ

チ、裁縫道具、筆記用具
定　員  １５名（先着順）
費　用  毎月５５０円（教材代）
申込み  ３月１日（水）９：００～直接当セ

ンターへ
問合せ  当センター（☎７２２‐４６５０）

　左京区では、京料理、京菓子、祇園祭の厄除
けちまきなど、古くから京都の暮らしと文化に欠
かせないチマキザサが絶滅の危機に直面して
います。このため地域、大学、行政等で構成する
「チマキザサ再生委員会」を組織し、ササの再
生に取り組んでいます。
　その成果として、花脊別所産チマキザサが令
和４年１２月に御粽司川端道喜、鍵善良房、京
菓子司末富、麩嘉へ初出荷となりました。

麩嘉 本店

チマキザサ

　１２月１０日に区役所で表彰式と作文発表会を開催し、１６名の
小・中学生の方が表彰されました。
　この運動は、左京区保護司会が事務局となり、関係団体と共催
により犯罪や非行を未然に防ぎ、罪を犯した人の更生についての
理解を深める啓発活動の一環として行っています。

健康長寿・福祉

文化・観光・スポーツ

星空列車・八瀬ワンダーマーケット実行委員会左京朝カフェ世代間交流グループ～左京ミュージアム構想へ一歩前進～

京都市左京老人福祉センター
「手芸ボランティア
 養成講座」
 受講生募集

くらし

まちづくり

京の活動写真下鴨映画祭

応募方法  ①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号⑤本紙の感想（必須）
⑥左京区の風景写真（任意。できるだけメール添付。紙のお写真の返却不可）
にコメントを記入の上、メールか郵便で送付。

応募先　  【メール】件名に「左京ボイスチケット応募2月号」と明記し、
　　　　 sakyo@city.kyoto.lg.jpまで
　　　　  【郵便】〒606－８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」2月号担当まで
応募締切　2月28日（火）（必着）

　本紙の感想をお送りく
ださい。区内の風景写真も
お願いします。
（写真は紙面に掲載する場合が
あります） 当選者の発表は、招待券の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
下の招待券を１０組２０名様にプレゼント左京ボイスへ

お便り（メール）
募集中

　下鴨地区の映画文化を振り返り、日本で最初の映画スターと言われている尾上松之助
（１８７５‐１９２６）こと「目玉の松ちゃん」の像と松竹下加茂撮影所に関わる貴重な作品を
取り上げ、活動写真弁士と和洋合奏団を招いて下鴨映画祭が開催されます。
関係者のみの映画祭ですが、特別に読者の方に招待券をプレゼントします。
日　時 ３月２６日（日）１３：３０～１８：００（開場１２：４５）
会　場  京都府立文化芸術会館（上京区東桜町１）
主　催 尾上松之助遺品保存会
共　催 京の活動写真下鴨映画祭・運営委員会
プログラム等詳細は下鴨映画祭公式ホームページ

10組20名様に
招待券を
プレゼント

尾上松之助こと
「目玉の松ちゃん」像
（鴨川「葵公園」）

尾上松之助
映画「忠臣蔵」より

今年は大学生との連携企画として、
区民の方が作ったニットを使い、若
者が着こなしたファッションスナップ
写真等も展示します！

　大規模災害が発生すると、食料や生活必需品を手に入れるのは
難しくなります。
　予期せぬ災害に対処できるように、災害時に起こりうる問題に
ついて、あなたならどうするかを理由と一緒に考え、家族、近所の
人や友達と意見を交換してみましょう。

あなたは

問　　題

備蓄のすすめをチェック！

地震で家が壊れ、避難所に避難してきました。

何とか非常用持ち出し袋を持って避難所までた
どり着きました。しかし周りの人は、水も食料も
ありません。公助による食料の配給にもまだ時
間がかかりそう。
空腹のあなたは、周りの人たちの前で、水や食
料が入った非常用持ち出し袋を開けますか？

クロスロードゲーム

京都市防災
ポータルサイト

クロスロードゲームとは

正解は
ありません

あなたなら
どうする？

左 京 防 災

！

左 京 防 災

　クロスロードとは「分かれ道」のことで、そこから転じて重要な決断を意味
します。プレイヤーは、設問の人物になりきり、どちらを選んでも何らかの犠
牲を払わなければならない選択肢に対して、自分なりの答えと理由を考えま
す。災害を自分ごととして考えると同時に、他の人と意見交換をすることで、
様々な価値観や視点を知ることができる、有効な防災の取組みとされてい
ます。

イイネ課長

　ずっと皆さんをお待たせしていたので、やっと納品でき
て嬉しいです。まだ出荷できる量が少ないのですが、安
定して供給できるように頑張って行きたいです。また、花
脊小中学校の生徒さん達に、インスタグラムの発信やＰ
Ｒの活動などをしてもらっています。ササを運ぶ段ボール
のデザインもその生徒さん達が考えてくれたんですよ。

出荷元（花脊別所）
藤井優三さん

健康長寿・福祉

　昨年ヒットしたドラマでも使われて
いた手話を覚えませんか？３回連続
で簡単な手話をご紹介します。

（新型）コロナ（ウイルス）が
流行っています

大丈夫ですか？
「大丈夫」という単語に、尋ねるような表情を加えると
「大丈夫？」と質問する意味になります。

問合せ 区障害保健福祉課
　　　区役所３階３５番窓口
　　　（☎７０２‐１１３１、
　　　　ＦＡＸ７９１‐９６１６）

毎週月曜・木曜は区
役所に手話通訳者
が勤務しています。

その1

新しい言葉に対応して
新しい手話も生まれています！

鴨川「葵公園」・設備改修工事完成
松竹下加茂撮影所100周年記念

問合せ  区地域力推進室企画担当（☎７０２‐１０２１）

御粽司川端道喜
川端知嘉子さん

　ちまきには必ず京都産のササを使っ
てきましたが、入手しにくくなってからは
他産地のものも併せて使っていました。
京都産は本当に良い香りがします。
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

2
月
24日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校

11：00～11：40 上高野小学校

13：00～13：40 八瀬小学校

3
月

3日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校

11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場

13：00～13：40 鞍馬小学校

8日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前

11：20～11：50 ＪＡ京都中央花背支店前

13：00～13：30 花背小中学校

13：50～14：20 元別所小学校

15日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）

11：20～11：50 農協静原支所横

13：00～13：40 元静原小学校

問合せ   移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談
相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

司
法
書
士

3月9日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
書
士

3月14日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

◆岩倉図書館・左京図書館

◎京都市岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「ともだちっていいな」
日　時   3月1日（水）～3月31日（金）
場　所   図書館内児童コーナー
問合せ   当館（☎702-8510）

◎京都市左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「１８ｃｍの知」
日　時   3月1日（水）～3月31日（金）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
日　時   3月25日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ    当館（☎722-4032）

休館日   毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始

　私たちは、アートと昔遊びで左京を楽しむ企画を
行い、世代間の交流を図る活動を行っているグルー
プです。
　２０１９年からは、左京区全体をミュージアム（博物館）
に見立て、左京の風土記となる「左京カルタ」を作成す
る企画を行ってきました。
　昨年度は、左京カルタの絵札の書き手を募集し、今年
度には京都精華大学と連携して絵札を作成しました。６
月に同大学で披露会を行い、吉田児童館等でカルタ遊
びを楽しんでいます。
　普段は、左京西部いきいき活動センターが活動の中
心で、カルタの他にも折り紙や竹とんぼ、福笑いなどを
行っています。３月には「むかし
遊びの博覧会」を行います。
ぜひお越しください。
「むかし遊びの博覧会」
日　時　 ３月１１日（土）  

１０：００～１２：００
場　所　 元新洞小学校  

体育館
問合せ　０９０‐９６１２‐９０６８（安本）

　左京区役所では、毎年、区内で行われるまちづくり活動を公募し、支援する「左京区まちづくり活動支援交付金」
事業を行っています。今年度支援する団体とその事業を連載で紹介しています。３月にも楽しそうな催しが予定され
ています。記載内容については各問合せ先へ。

　２０１７年から星空列車と八瀬比叡山口駅でのマー
ケットを開催してきたグループです。地元企業の叡山電
鉄、京福電鉄にご協力いただき、今年はエリアを拡大し
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「八瀬ワンダーマーケット」
日　時　３月２６日（日）１１：００～１６：００
場　所　叡山電車：八瀬比叡山口駅２番ホーム
　　　　京福電鉄： もみじの小径周辺、八瀬ケーブル比

叡駅～ロープウェイ比叡駅の広場　
主　催　星空列車・八瀬ワンダーマーケット実行委員会
協　力　左京ワンダーランド
問合せ　ｙａｓｅｗｏｎｄｅｒ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

左京で頑張っています！ Ｖｏｌ．７

もっと身近に
手話　　を

星空列車・八瀬ワンダーマーケット実行委員会左京朝カフェ世代間交流グループ～左京ミュージアム構想へ一歩前進～
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