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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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左京区Data 世帯数  87,230世帯（前月比：37世帯減） 人 口  165,177人（前月比：87人減）（令和4年12月1日現在）

京北・左京山間部農林業振興センター

久多の山里で雪遊び
～農家民宿に泊まってみよう～

食育セミナー&左京防災
災害時だけじゃない！
いろんな場面で役に立つ「ポリ袋クッキング」

公園体操㏌左京老セン

左京区まちづくり交流会２０２３に参加しませんか？

市・府民税申告のご案内
　感染症予防の観点から、お電話でのご相談、市・府民税申告書の郵送でのご提出を
お願いします。
提出先 〒６０４‐８１７５　中京区室町通御池南入円福寺町３３７番地ビル葆光
　　　京都市市税事務所　市民税担当
　お電話での相談が困難な方のため、区役所に市民税・府民税申告の臨時窓口を開設します。

場　所 開設期間 相談受付時間 電話相談・問合せ

区役所2階15窓口 ２月16日（木）～３月15日（水）
※土・日・祝日を除く ９：00～17：00 市民税第四担当

（☎746-5863）

　左京区役所では、左京区基本計画（第３期）を基に、区民のみなさんと、様々な団体・企業・大学などが、
協働して、地域の課題解決を考える場を設けています。
　連携のきっかけづくりの場として、どなたでもご参加できます。
日　時 １月２７日（金）１８：００～２０：３０（受付１７：３０～）
場　所 区役所１階大会議室　
内　容 1まちづくり活動支援交付団体の報告
　　　　今年度の交付団体（２８団体）の内、６団体から、活動成果を発表していただきます。（順不同・予定）
　　　◎「スタジオぐるり」　◎「哲学の道保勝会」　◎「木野かわらけ保存会」
　　　◎「山仕事サークル杉良

よし

太
た

郎
ろう

」　◎「まちとＮ
二

ＩＮ
二

Ｉ」　◎「花背森林空間活用協議会」
　　　2講演会「人とのつながりをもっと知って！－Ｓ

シ ッ テ

ｉｔｔｅプロジェクト－」
　　　  　デイサービスの高齢者の方が、木製品を作ることにより、お店・学校・商店街など地域との繋がりが
　　　はじまったＳｉｔｔｅプロジェクト。
　　　　当初から関わっておられる河

こう

本
もと

歩美さん（高齢者福祉施設　西院　施設長）より、今なお、つながりを
　　　広げておられるこのプロジェクトについてお話ししていただきます。
　　　3交流会
　　　　今回発表したまちづくり団体への質問や、意見交換会。
　　　　（当日は、ご自身のお名刺等をお持ちください。）
問合せ 区地域力推進室企画担当（☎７０２‐１０２１）　ｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ　

　耐熱ポリ袋を使った調理方法をご存知ですか？災害時や電気・ガスな
どのライフラインが止まった時などの非常時でも、限られた調理器具で
簡単に温かい料理を作ることができます。災害時だけではなくいろいろ
な場面で使える調理方法を一緒に体験しましょう。
日　時 ①２月１５日（水）　②２月２１日（火）
　　　 ※①②いずれも１０：００～１３：００
場　所 区役所３階 栄養指導室（当日受付　２階２２番窓口９：３０～）
内　容 ◎講話「大震災の時、何食べますか？」　講師　区役所 防災担当
　　　 ◎調理実習と試食
対　象 １８歳以上の区民の方　定　員 各回１２名　参加費 ５００円
持ち物 エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆記用具、マスク（着用の上ご参加ください。）
申込み・問合せ １月２５日（水）９：００～電話にて受付（先着順）
　　　　　　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２‐１２１９）

　本区では高野中学校において、夜間にスポーツがで
きる環境を整えています。手ぶらで利用可能な種目も
あります。ぜひご利用ください。
対　象  事前に各学区体育振興会の推薦を受け、高野

中学校夜間校庭開放事業運営委員会に承認さ
れた社会人スポーツ団体が実施するスポーツ事
業（企業、学校、少年の団体やクラブは対象外）

利用時間  １９：００～２１：００（１時間５００円）
種　目  ソフトボール、グラウンド・ゴルフ、サッカー、ペタンク、

テニス等（野球は対象外）
使用方法  使用日の１週間前までに事務局へ申請
問合せ  各学区体育振興会会長または高野中学校夜間

校庭開放事業運営委員会 事務局（区地域力
推進室まちづくり推進担当　☎７０２‐１０２９）

　左京老人福祉センター内で公園体操を開催します。仲間と一緒に体操しませんか。
日　時 ①２月１０日（金）１０：３０～　②２月２４日（金）１０：３０～
場　所 当センター　ホール　対　象  市内在住６０歳以上の方　服　装 動きやすい服装
持ち物  上履き、マスク、飲み物、タオル　定　員 各２５名（先着順）　費　用 無料
申込み  １月２７日（金）９：００～電話又は直接当センターへ
問合せ  左京老人福祉センター（☎７２２‐４６５０）

　真っ白な雪に覆われた山里の農家民宿に宿泊して、かまくら造りや
そり滑りなどの体験を、おもいっきり楽しんでみませんか。「雪遊び」
のみも大歓迎！ぜひ、久多へお越しください。
日　時 ①宿泊コース　２月１１日（土・祝）１５：００～１２日（日）１５：００
　　　　②日帰りコース　２月１２日（日）１０：００～１５：００
場　所 久多の里自然環境活用センター他（現地集合、現地解散）
服　装 防寒対策及び着替えの準備
定　員 ①３組（１組２名から。１組４～５名の申込優先。多数抽選）
　　　　②２０名（多数抽選）　　
費　用 ① 大人１０，０００円、小学生６，０００円（１泊３食込）、乳幼児

無料（食事、寝具なし）
　　　　② 大人３，０００円、小学生２，０００円（昼食代込）、乳幼児無料

（食事なし）
申込み  １月２４日（火）までに参加者全員の住所、氏名、年齢、電話

番号を問合せ先へ
問合せ  ①久多農家民宿協議会　常

つね

本
もと

（☎０９０‐７７５７‐６１２３）
　　　 ②久多里山協会
　　　　（☎７４８‐２１８０担当　駒池☎０９０‐６７９８‐６３３０）
　　　　京北・左京山間部農林業振興センター（☎８５２‐１８１７）

健康長寿・福祉

文化・観光・スポーツ

文化・観光・スポーツ
お仕事帰りや休日に、
手ぶらで気軽にスポーツ！

くらし

健康長寿・福祉

河
こう
本
もと
歩美さん

（高齢者福祉施設　西院　施設長、
（福）京都福祉サービス協会　理事）
　１９９４年より介護職として、同法人に勤務。２０２１年
より、現職場で管理者として従事する。高齢者が輝ける
仕掛けを考え、活躍できる機会づくりを実践している。

昨年度の左京区まちづくり交流会の様子

Ｓｉｔｔｅプロジェクトの
活動写真

区役所ＨＰ

サキちゃん

市・府民税の申告は　　　で、確定申告は　　　　で郵送 e-Tax

確定申告（所得税等）のご案内
　感染防止の観点から、ご自宅からｅ‐Ｔａｘをご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、国税庁ホームページ➡
左京税務署内の駐車場を２月１６日（木）から３月１５日（水）まで閉鎖します。
（税務署内に確定申告会場はありません）

申告書作成会場 開設期間 相談受付時間
西陣織会館

（市バス「堀川今出川」下車徒歩２分）
２月16日（木）～３月15日（水）

※土・日・祝日を除く ９：00～16：00

※早めに相談受付を終了する場合があります。　問合せ 左京税務署（☎７６１‐５３７１）

確定申告 検　索

まちづくり
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

1
月
27日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

2
月

10日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

15日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 元静原小学校

問合せ   移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談
相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

司
法
書
士

2月9日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
司
法
書
士

（
相
続
遺
言
）

2月27日（月）
13：00～16：00 区役所1階大会議室

申込み・問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
行
政
書
士

2月14日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）
行
政
相
談
員

2月21日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（☎８０２‒１１００）

◆岩倉図書館・左京図書館

◎京都市岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「今は昔の恋のおはなし」
日　時   ２月10日（金）～２月27日（月）
場　所   図書館内ティーンズコーナー
「おたのしみ会」
　絵本の読み聞かせなど
日　時   ２月19日（日）14：00～14：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ   当館（☎702-8510）
◎京都市左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「おいしい本」
日　時   ２月１０日（金）～２月27日（月）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
日　時   ２月25日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ    当館（☎722-4032）

「臨時休館のお知らせ」
日　時   １月31日（火）～2月9日（木）
　京都市図書館全て、システム機器更新のため、上記の期間中
すべてのサービスを停止します。

対象（２２品目）
【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳しい内容については、配架中
のチラシやホームページをご
確認ください。

　リサイクル可能な資源物や正しい捨て方がわからない等の
理由から家に置いたままになりがちな「有害・危険ごみ」を回収
します。

◆有害・危険ごみ等の移動式拠点回収を実施

日時 場所

2月4日（土） 9：00～11：00 元新洞小学校
13：00～15：00 南田公園

問合せ   東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）
　　　 左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）

移動式拠点回収 検　索

この事業は
家庭ごみの
有料指定袋の
収入を活用して
います

左京区Data 世帯数  87,230世帯（前月比：37世帯減） 人 口  165,177人（前月比：87人減）（令和4年12月1日現在）

　核家族化が進み、乳幼児
の子育てについて相談できる
場がなく、また、コロナ禍によ
る親子の孤立がささやかれま
す。『どろんこ園』では、自然
豊かな区内の宝ヶ池の森で、同年代の子を持つ親同
士、悩みを共有し、楽しみを分かち合いながら、仲間との
居場所ができることを願い活動しています。
　具体的には、『どろんこ園』スタッフと一緒に、四季を
感じながら、親子で宝ヶ池の森の中を散策し、絵本の読
み聞かせ、子育て相談を行う「森のおやこクラス」。
　子連れ同士でゆっくりとお茶を飲みながら、子育てに
役立つワークショップを行う「森のほっこりｍａｍｃａｆｅ」。
　他にも季節に応じてイベントも多数開催しており、新た
に京都御苑で実施する「御所おやこクラス」も
加わりました。詳しくは下記ＵＲＬよりぜひご覧
ください。
問合せ　メールｄｏｒｏｎｋｏ_ｋｏｓｏｄａｔｅ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．ｊｐ
　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｌｉｔ．ｌｉｎｋ/ｄｏｒｏｎｋｏｅｎ

　保育士、助産師、保健師である私たちメンバーの多く
は、子育て真っ最中です。子育ては悩んだり、不安になっ
たり大変なこともたくさんありますが、かけがえのない幸
せもたくさんあります。そんな日々を分かち合い、それぞ
れの親子の時間、いろいろな過程、つながりを大切にし
ながら活動しています。
　一時預り、訪問シッター、イベント託児などのサポート
の他に、「からだとあそぼう」、「野点で楽しむ茶の湯の
世界」など、大人も子どももありのままを大事にできる
様々な親子イベントを開催しています。
　活動拠点である２０１１年１１月に開所された「出張さ

んばステーション聖護院海
まある

助
産所」は、一人ひとりの想いを
「つなぐ」場所として、地域で
暮らすママやご家族が安心し
て気軽に立ち寄ることのできる場です。
　お問い合わせなどお気軽にご連絡ください。インスタ
グラムで情報発信していますので、ご覧いただければ嬉
しいです。
問合せ　メール　ｔａｋｕｊｉａｐｐｕｐｐｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
　　　　インスタグラム　＠ａｐｐｕｐｐｕ_ｎｅｃｃｏ

　左京区役所では、毎年、区内で行われるまちづくり活動を公募し、支援する「左京区まちづくり活動支援交付
金」事業を行っています。今年度支援する団体とその事業を連載で紹介します。今月は一緒に楽しい子育てができ
る団体をご紹介します。記載内容については各問合せ先へ。

　私たちは、第三錦林小学校区とそ
の周辺を対象に、乳幼児から児童の
預かりを行っている保育施設です。
　最近は、放課後や休日に公園で
遊ぶこどもの姿が少なく、家でゲーム
をして過ごすことが多いことから、子
どもたちに、体を動かして遊ぶ体験
や遊びの中から社会性を学べる場を
提供しています。
　保育施設の近くにある宮の前公園で、おにごっこや
ドッジボールをしたり、室内ではボードゲームをして、みん
なで楽しんでいます。
　また、ハロウィンパーティーやクリスマス会、お餅つきな
どの季節のイベントも開催しており、たくさんの子どもた
ちが参加してくれています。
問合せ　ｋａｄｏ‐０３１８１２９７９‐ｓｒｙｋ＠ｓｏｆｔｂａｎｋ．ｎｅ．ｊｐ
公式ライン

左京で頑張っています！ Ｖｏｌ．６

京北・左京山間部農林業振興センター

久多の山里で雪遊び
～農家民宿に泊まってみよう～

食育セミナー&左京防災
災害時だけじゃない！
いろんな場面で役に立つ「ポリ袋クッキング」

公園体操㏌左京老セン

左京区まちづくり交流会２０２３に参加しませんか？

市・府民税申告のご案内
　感染症予防の観点から、お電話でのご相談、市・府民税申告書の郵送でのご提出を
お願いします。
提出先 〒６０４‐８１７５　中京区室町通御池南入円福寺町３３７番地ビル葆光
　　　京都市市税事務所　市民税担当
　お電話での相談が困難な方のため、区役所に市民税・府民税申告の臨時窓口を開設します。

場　所 開設期間 相談受付時間 電話相談・問合せ

区役所2階15窓口 ２月16日（木）～３月15日（水）
※土・日・祝日を除く ９：00～17：00 市民税第四担当

（☎746-5863）

　左京区役所では、左京区基本計画（第３期）を基に、区民のみなさんと、様々な団体・企業・大学などが、
協働して、地域の課題解決を考える場を設けています。
　連携のきっかけづくりの場として、どなたでもご参加できます。
日　時 １月２７日（金）１８：００～２０：３０（受付１７：３０～）
場　所 区役所１階大会議室　
内　容 1まちづくり活動支援交付団体の報告
　　　　今年度の交付団体（２８団体）の内、６団体から、活動成果を発表していただきます。（順不同・予定）
　　　◎「スタジオぐるり」　◎「哲学の道保勝会」　◎「木野かわらけ保存会」
　　　◎「山仕事サークル杉良

よし

太
た

郎
ろう

」　◎「まちとＮ
二

ＩＮ
二

Ｉ」　◎「花背森林空間活用協議会」
　　　2講演会「人とのつながりをもっと知って！－Ｓ

シ ッ テ

ｉｔｔｅプロジェクト－」
　　　  　デイサービスの高齢者の方が、木製品を作ることにより、お店・学校・商店街など地域との繋がりが
　　　はじまったＳｉｔｔｅプロジェクト。
　　　　当初から関わっておられる河

こう

本
もと

歩美さん（高齢者福祉施設　西院　施設長）より、今なお、つながりを
　　　広げておられるこのプロジェクトについてお話ししていただきます。
　　　3交流会
　　　　今回発表したまちづくり団体への質問や、意見交換会。
　　　　（当日は、ご自身のお名刺等をお持ちください。）
問合せ 区地域力推進室企画担当（☎７０２‐１０２１）　ｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ　

　耐熱ポリ袋を使った調理方法をご存知ですか？災害時や電気・ガスな
どのライフラインが止まった時などの非常時でも、限られた調理器具で
簡単に温かい料理を作ることができます。災害時だけではなくいろいろ
な場面で使える調理方法を一緒に体験しましょう。
日　時 ①２月１５日（水）　②２月２１日（火）
　　　 ※①②いずれも１０：００～１３：００
場　所 区役所３階 栄養指導室（当日受付　２階２２番窓口９：３０～）
内　容 ◎講話「大震災の時、何食べますか？」　講師　区役所防災担当
　　　 ◎調理実習と試食
対　象 １８歳以上の区民の方　定　員 各回１２名　参加費 ５００円
持ち物 エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆記用具、マスク（着用の上ご参加ください。）
申込み・問合せ １月２５日（水）９：００～電話にて受付（先着順）
　　　　　　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２‐１２１９）

　本区では高野中学校において、夜間にスポーツがで
きる環境を整えています。手ぶらで利用可能な種目も
あります。ぜひご利用ください。
対　象  事前に各学区体育振興会の推薦を受け、高野

中学校夜間校庭開放事業運営委員会に承認さ
れた社会人スポーツ団体が実施するスポーツ事
業（企業、学校、少年の団体やクラブは対象外）

利用時間  １９：００～２１：００（１時間５００円）
種　目  ソフトボール、グラウンド・ゴルフ、サッカー、ペタンク、

テニス等（野球は対象外）
使用方法  使用日の１週間前までに事務局へ申請
問合せ  各学区体育振興会会長または高野中学校夜間

校庭開放事業運営委員会 事務局（区地域力
推進室まちづくり推進担当　☎７０２‐１０２９）

　左京老人福祉センター内で公園体操を開催します。仲間と一緒に体操しませんか。
日　時 ①２月１０日（金）１０：３０～　②２月２４日（金）１０：３０～
場　所 当センター　ホール　対　象  市内在住６０歳以上の方　服　装 動きやすい服装
持ち物  上履き、マスク、飲み物、タオル　定　員 各２５名（先着順）　費　用 無料
申込み  １月２７日（金）９：００～電話又は直接当センターへ
問合せ  左京老人福祉センター（☎７２２‐４６５０）

　真っ白な雪に覆われた山里の農家民宿に宿泊して、かまくら造りや
そり滑りなどの体験を、おもいっきり楽しんでみませんか。「雪遊び」
のみも大歓迎！ぜひ、久多へお越しください。
日　時 ①宿泊コース　２月１１日（土・祝）１５：００～１２日（日）１５：００
　　　　②日帰りコース　２月１２日（日）１０：００～１５：００
場　所 久多の里自然環境活用センター他（現地集合、現地解散）
服　装 防寒対策及び着替えの準備
定　員 ①３組（１組２名から。１組４～５名の申込優先。多数抽選）
　　　　②２０名（多数抽選）　　
費　用 ① 大人１０，０００円、小学生６，０００円（１泊３食込）、乳幼児

無料（食事、寝具なし）
　　　　② 大人３，０００円、小学生２，０００円（昼食代込）、乳幼児無料

（食事なし）
申込み  １月２４日（火）までに参加者全員の住所、氏名、年齢、電話

番号を問合せ先へ
問合せ  ①久多農家民宿協議会　常

つね

本
もと

（☎０９０‐７７５７‐６１２３）
　　　 ②久多里山協会
　　　　（☎７４８‐２１８０担当　駒池☎０９０‐６７９８‐６３３０）
　　　　京北・左京山間部農林業振興センター（☎８５２‐１８１７）

健康長寿・福祉

文化・観光・スポーツ

文化・観光・スポーツ

こども館ねいろ森のようちえんどろんこ園～左京区宝ヶ池の森に遊びにおいで～

保育・託児サポートあっぷっぷ

お仕事帰りや休日に、
手ぶらで気軽にスポーツ！

重要文化財 旧三井家下鴨別邸

応募方法  ①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号
⑤本紙の感想（必須）⑥左京区の風景写真（任
意。できるだけメール添付。紙のお写真の返却不
可）にコメントを記入の上、メールか郵便で送付。

応募先　  【メール】件名に「左京ボイスチケット応募1月号」と
明記し、sakyo@city.kyoto.lg.jpまで

　　　　  【郵便】〒606－８５１１左京区役所地域力推進室
「左京ボイス」1月号担当まで

応募締切　2月6日（月）（必着）

　本紙の感想を
お送りください。
区内の風景写真
もお願いします。
（写真は紙面に掲載
する場合があります）

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
下のチケットを５組10名様にプレゼント

左京ボイス
お便り（メール）
募集コーナー

　下鴨神社の南に位置する三井家の旧別邸。三井家の
祖霊社を参拝する際の休憩所として、大正１４年
（１９２５）に建築されたのが現在の旧三井家下鴨別邸
で、平成２３年（２０１１）に重要文化財に指定されました。
開館時間 ９：００～１７：００（閉館）　１６：３０（受付終了）
休館日  毎週水曜日及び１２／２９～１２／３１
　　　※水曜が祝休日の場合はその翌日
入場料 一般５００円
　　　  市内在住または市内の小中学校に在学する
　　　小・中学生と市内在住の７０歳以上の方は無料

朝食やｂ
ブ ラ ン チ

ｒｕｎｃｈ、
ランチプランも
実施中（要予約・
要別途料金）
詳細は→

左京ボイス お写真コーナー

ばかぼんちゃんさま
（真如堂お十夜の日の紅葉）

入館券を
ペアで5組様に
プレゼント

くらし

健康長寿・福祉

河
こう
本
もと
歩美さん

（高齢者福祉施設　西院　施設長、
（福）京都福祉サービス協会　理事）
　１９９４年より介護職として、同法人に勤務。２０２１年
より、現職場で管理者として従事する。高齢者が輝ける
仕掛けを考え、活躍できる機会づくりを実践している。

昨年度の左京区まちづくり交流会の様子

Ｓｉｔｔｅプロジェクトの
活動写真

区役所ＨＰ

サキちゃん

市・府民税の申告は　　　で、確定申告は　　　　で郵送 e-Tax

確定申告（所得税等）のご案内
　感染防止の観点から、ご自宅からｅ‐Ｔａｘをご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、国税庁ホームページ➡
左京税務署内の駐車場を２月１６日（木）から３月１５日（水）まで閉鎖します。
（税務署内に確定申告会場はありません）

申告書作成会場 開設期間 相談受付時間
西陣織会館

（市バス「堀川今出川」下車徒歩２分）
２月16日（木）～３月15日（水）

※土・日・祝日を除く ９：00～16：00

※早めに相談受付を終了する場合があります。　問合せ 左京税務署（☎７６１‐５３７１）

確定申告 検　索

まちづくり
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

1
月
27日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

2
月

10日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

15日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 元静原小学校

問合せ   移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談
相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

司
法
書
士

2月9日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

申込み・問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
司
法
書
士

（
相
続
遺
言
）

2月27日（月）
13：00～16：00 区役所1階大会議室

申込み・問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
行
政
書
士

2月14日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）
行
政
相
談
員

2月21日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（☎８０２‒１１００）

◆岩倉図書館・左京図書館

◎京都市岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「今は昔の恋のおはなし」
日　時   ２月10日（金）～２月27日（月）
場　所   図書館内ティーンズコーナー
「おたのしみ会」
　絵本の読み聞かせなど
日　時   ２月19日（日）14：00～14：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ   当館（☎702-8510）
◎京都市左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「おいしい本」
日　時   ２月１０日（金）～２月27日（月）
場　所   中央展示棚
「おたのしみ会」
日　時   ２月25日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー　　 対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ    当館（☎722-4032）

「臨時休館のお知らせ」
日　時   １月31日（火）～2月9日（木）
　京都市図書館全て、システム機器更新のため、上記の期間中
すべてのサービスを停止します。

対象（２２品目）
【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳しい内容については、配架中
のチラシやホームページをご
確認ください。

　リサイクル可能な資源物や正しい捨て方がわからない等の
理由から家に置いたままになりがちな「有害・危険ごみ」を回収
します。

◆有害・危険ごみ等の移動式拠点回収を実施

日時 場所

2月4日（土） 9：00～11：00 元新洞小学校
13：00～15：00 南田公園

問合せ   東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）
　　　 左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）

移動式拠点回収 検　索

この事業は
家庭ごみの
有料指定袋の
収入を活用して
います

　核家族化が進み、乳幼児
の子育てについて相談できる
場がなく、また、コロナ禍によ
る親子の孤立がささやかれま
す。『どろんこ園』では、自然
豊かな区内の宝ヶ池の森で、同年代の子を持つ親同
士、悩みを共有し、楽しみを分かち合いながら、仲間との
居場所ができることを願い活動しています。
　具体的には、『どろんこ園』スタッフと一緒に、四季を
感じながら、親子で宝ヶ池の森の中を散策し、絵本の読
み聞かせ、子育て相談を行う「森のおやこクラス」。
　子連れ同士でゆっくりとお茶を飲みながら、子育てに
役立つワークショップを行う「森のほっこりｍａｍｃａｆｅ」。
　他にも季節に応じてイベントも多数開催しており、新た
に京都御苑で実施する「御所おやこクラス」も
加わりました。詳しくは下記ＵＲＬよりぜひご覧
ください。
問合せ　メールｄｏｒｏｎｋｏ_ｋｏｓｏｄａｔｅ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．ｊｐ
　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｌｉｔ．ｌｉｎｋ/ｄｏｒｏｎｋｏｅｎ

　保育士、助産師、保健師である私たちメンバーの多く
は、子育て真っ最中です。子育ては悩んだり、不安になっ
たり大変なこともたくさんありますが、かけがえのない幸
せもたくさんあります。そんな日々を分かち合い、それぞ
れの親子の時間、いろいろな過程、つながりを大切にし
ながら活動しています。
　一時預り、訪問シッター、イベント託児などのサポート
の他に、「からだとあそぼう」、「野点で楽しむ茶の湯の
世界」など、大人も子どももありのままを大事にできる
様々な親子イベントを開催しています。
　活動拠点である２０１１年１１月に開所された「出張さ

んばステーション聖護院海
まある

助
産所」は、一人ひとりの想いを
「つなぐ」場所として、地域で
暮らすママやご家族が安心し
て気軽に立ち寄ることのできる場です。
　お問い合わせなどお気軽にご連絡ください。インスタ
グラムで情報発信していますので、ご覧いただければ嬉
しいです。
問合せ　メール　ｔａｋｕｊｉａｐｐｕｐｐｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
　　　　インスタグラム　＠ａｐｐｕｐｐｕ_ｎｅｃｃｏ

　左京区役所では、毎年、区内で行われるまちづくり活動を公募し、支援する「左京区まちづくり活動支援交付
金」事業を行っています。今年度支援する団体とその事業を連載で紹介します。今月は一緒に楽しい子育てができ
る団体をご紹介します。記載内容については各問合せ先へ。

　私たちは、第三錦林小学校区とそ
の周辺を対象に、乳幼児から児童の
預かりを行っている保育施設です。
　最近は、放課後や休日に公園で
遊ぶこどもの姿が少なく、家でゲーム
をして過ごすことが多いことから、子
どもたちに、体を動かして遊ぶ体験
や遊びの中から社会性を学べる場を
提供しています。
　保育施設の近くにある宮の前公園で、おにごっこや
ドッジボールをしたり、室内ではボードゲームをして、みん
なで楽しんでいます。
　また、ハロウィンパーティーやクリスマス会、お餅つきな
どの季節のイベントも開催しており、たくさんの子どもた
ちが参加してくれています。
問合せ　ｋａｄｏ‐０３１８１２９７９‐ｓｒｙｋ＠ｓｏｆｔｂａｎｋ．ｎｅ．ｊｐ
公式ライン

左京で頑張っています！ Ｖｏｌ．６

こども館ねいろ森のようちえんどろんこ園～左京区宝ヶ池の森に遊びにおいで～

保育・託児サポートあっぷっぷ

重要文化財 旧三井家下鴨別邸

応募方法  ①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号
⑤本紙の感想（必須）⑥左京区の風景写真（任
意。できるだけメール添付。紙のお写真の返却不
可）にコメントを記入の上、メールか郵便で送付。

応募先　  【メール】件名に「左京ボイスチケット応募1月号」と
明記し、sakyo@city.kyoto.lg.jpまで

　　　　  【郵便】〒606－８５１１左京区役所地域力推進室
「左京ボイス」1月号担当まで

応募締切　2月6日（月）（必着）

　本紙の感想を
お送りください。
区内の風景写真
もお願いします。
（写真は紙面に掲載
する場合があります）

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
下のチケットを５組10名様にプレゼント

左京ボイス
お便り（メール）
募集コーナー

　下鴨神社の南に位置する三井家の旧別邸。三井家の
祖霊社を参拝する際の休憩所として、大正１４年
（１９２５）に建築されたのが現在の旧三井家下鴨別邸
で、平成２３年（２０１１）に重要文化財に指定されました。
開館時間 ９：００～１７：００（閉館）　１６：３０（受付終了）
休館日  毎週水曜日及び１２／２９～１２／３１
　　　※水曜が祝休日の場合はその翌日
入場料 一般５００円
　　　  市内在住または市内の小中学校に在学する
　　　小・中学生と市内在住の７０歳以上の方は無料

朝食やｂ
ブ ラ ン チ

ｒｕｎｃｈ、
ランチプランも
実施中（要予約・
要別途料金）
詳細は→

左京ボイス お写真コーナー

ばかぼんちゃんさま
（真如堂お十夜の日の紅葉）

入館券を
ペアで5組様に
プレゼント
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地域の声で

市
政
協
力
委
員

　木
村
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

木
村
さ
ん
　
肥
後
橋
は
、通
学
路
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

朝
夕
の
交
通
量
が
多
い
場
所
で
す
。東
詰
に
は
ゴ
ミ

集
積
場
が
あ
り
、週
２
回
の
収
集
日
に
は
ゴ
ミ
が
車

道
ま
で
は
み
出
て
し
ま
い
、児
童
が
車
道
を
歩
く
と
い

っ
た
危
な
い
状
況
で
し
た
。

木
村
さ
ん
　
東
詰
に
あ
る
郵
便
ポ
ス
ト
を
移
設
し
、

現
在
の
ポ
ス
ト
の
位
置
へ
ゴ
ミ
集
積
場
を
移
設
し
て

は
ど
う
か
と
な
り
、伏
見
区
役
所
に
相
談
し
ま
し
た
。

　
区
役
所
の
職
員
さ
ん
が
状
況
を
確
認
し
、郵
便
局

や
関
係
す
る
行
政
部
署
に
連
絡
を
取
り
、調
整
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

木
村
さ
ん
　
地
域
の
困
り
ご
と
や
相
談
を
聞
き
、行

政
へ
つ
な
ぐ
の
は
、市
政
協
力
委
員
と
し
て
当
然
の
仕

事
と
考
え
て
い
ま
す
。今
後
も
、地
域
と
行
政
と
の
懸

け
橋
と
し
て
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

市
政
協
力
委
員
は
、市
民
主
体
の
ま
ち
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い
存
在
。
委
員
の
仕
事

に
加
え
、
地
域
で
の
顔
の
見
え
る
つ
な
が

り
作
り
も
行
っ
て
る
ん
や
で
ぇ

　地域のみなさんがつくった地域
のみなさんのためのひろばです。子
どもの遊び場や地域行事の場等と
して、ご活用いただいています。

コロナ禍で
も市

政
協
力
委
員

　西
村
さ
ん
、自
治
連

合
会
　中
井
さ
ん
、神
谷
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
今
ま
で
の
よ
う
に
対
面

で
会
議
を
開
い
た
り
、地
蔵
盆
な
ど
の

地
域
行
事
が
な
か
な
か
で
き
な
い
中
、

中
京
区
朱
雀
第
三
学
区
で
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
し
て
地
域
の
つ
な
が
り
の
輪
を

広
げ
て
い
こ
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
村
さ
ん
　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
会
議

に
参
加
し
た
い
と
い
っ
た
声
や
、仕
事
等

で
対
面
で
の
参
加
が
難
し
い
若
い
世
代

の
方
に
、地
域
の
取
組
に
参
加
し
て
欲
し

い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

中
井
さ
ん
　
取
組
を
始
め
る
際
に
、パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
慣
れ

て
い
る
若
い
方
を
中
心
に
進
め
て
も
ら

お
う
と
な
り
、神
谷
さ
ん
に
デ
ジ
タ
ル

担
当
役
員
に
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

神
谷
さ
ん
　
ま
ず
、会
議
の
参
加
者
を

増
や
す
た
め
に
、自
治
会
館
に
来
れ
な

い
人
に
は
Ｚｏｏｍ
で
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。ま
た
、自
治
会

で
発
行
し
て
い
る
会
報
や
行
事
の
お
知

あなたの街の

ちびっこひろば

南浜学区
市政協力委員

▲ゴミ収集日の肥後橋

大切なこと

どうやってはじめる？地域のＩＣＴ化！

そこで！
市政協力委員
として

◀デジタル回覧板

▲Zoom会議の様子

子
ど
も
の
安
全
を
守
り
た
い
！

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
広
げ
た
い
！

文
化
市
民
局
地
域
自
治
推
進
室 

☎
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問
合
せ

皆
さ
ん
の
活
躍
を
紹
介
！

ら
せ
を
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
で

共
有
す
る「
デ
ジ
タ
ル
回
覧
板
」を
始
め

ま
し
た
。

中
井
さ
ん
　
今
後
、「
デ
ジ
タ
ル
回
覧

板
」で
は
、地
域
の
昔
が
分
か
る
写
真
を

皆
さ
ん
か
ら
集
め
て
掲
載
し
、地
域
へ
の

愛
着
を
持
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
村
さ
ん
　
大
事
な
こ
と
は
、顔
を
知
っ

て
い
て
、あ
い
さ
つ
が
で
き
る
こ
と
。手

段
は
変
わ
っ
て
も
、変
わ
ら
な
い
こ
と
を

大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

郵
便
ポ
ス
ト
と
ゴ
ミ
集
積
場
を
移
設

Ｚｏｏｍ
会
議
・
デ
ジ
タ
ル
回
覧
板
の
活
用

「
市
政
協
力
委
員
」の

市広報マスコット
ミッケ

神谷さん 中井さん

西村さん

木村さん


