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市民しんぶん
左京区版

ホームページ
左京区役所 検索

高齢者にやさしい店 検　索

⬅２面　花脊の森で
　　　 木と遊ぶ
⬅２面　左京健康講座
　　　２０２２
　　　「がん検診による
　　　 早期発見」

Ｐｉｃｋｕｐ記事

※ 大正１１年４月１日～大正１２年３月３１日にお生まれになった方々です。
今年度左京区内では７９名の方が１００歳を迎えられ、令和４年度１００歳
敬老記念贈呈事業で京都市より祝状及び京都の工芸品などの記念品
をお贈りします。
　８月１６日現在、ご承諾いただいた方のみ掲載。

飯倉　千代子さん
石田　とみ子さん
今井　淑子さん
岩田　千代子さん
上原　壽々子さん
梅村　テルさん
越後　セツさん
岡部　栄一さん
岡部　睦男さん
岡村　秋雄さん
岡本　キミヱさん
岡本　由紀子さん
小野　君子さん
笠森　弘枝さん

木原　久枝さん
黒栁　梅子さん
小﨑　稔さん
齊藤　きよ子さん
佐藤　佐奈英さん
清水　一枝さん
杉浦　 子さん
髙橋　 子さん
田中　良子さん
辻川　正蔵さん
遠見　冨美子さん
德力　淑子さん
中江　千鶴子さん
中野　長子さん

中村　嘉代さん
中村　千代子さん
村　美智子さん
野田　 子さん
秦　　潔子さん
林　　なつ子さん
廣谷　なつさん
本庄　てるさん
眞島　博子さん
増田　とみゑさん
松永　 栄さん
松村　セツさん
三船　隆美さん
宮下　美智子さん

宮本　眞佐子さん
三輪　ヱイ子さん
森本　ヨシ子さん
文字　せつ子さん
安原　享さん
山口　とし子さん
山下　みさをさん
山田　文子さん
山田　ヨシ子さん
吉村　俊子さん
余田　秀一さん
辻　チモさん

渡邉　俊子さん
渡邉　豊子さん

　大正、昭和、平成の時代を力強く駆け
抜け、この令和の世に百歳の節目を迎え
られた皆様に心からお祝い申し上げます。
　「京都に住んでいてよかった」。そう心
から実感していただけるよう、優しさと
笑顔あふれるまちづくりに全力を尽くして
まいります。
　皆さまが、末長く穏やかに過ごされる
ことを祈念いたします。

　左京区では、高齢者や認知症の方が立ち寄りやすい店づくりに取り
組んでおり、「高齢者にやさしい店」として、独自に登録しています。認
知症サポーター養成講座や、ミーティング、学習会、冊子発行等を行
い、現在約２７０店が登録されています。
　新たなお店の登録も受け付けています！

　京都市が設置する機関で、認知症サポート医と医療介護の
専門職で構成され、認知症の「早期発見」と「早期対応」を目指
して活動する認知症の専門チームです。物忘れが心配な方の
ご相談をお受けいたします。

　認知症の方やそのご家族、地域の方が福祉や介護の専
門職に認知症の悩みや介護について、相談することができ
る集いの場所です。
区内のオレンジカフェ（一部・順不同）
●オレンジカフェ下鴨（葵学区）（☎７０６-７２８０）
●きららかふぇ（修学院学区）（☎７２３-８０７７）
●カフェかわごえ（浄楽学区）（☎７５４-１０１０）
●おれんじサロン さきょう（養徳学区）（☎７２３-５６６６）
●認知症カフェいきいき（岩倉南学区）（☎７２４-１２３１）
（注意） 開催時間が変更になったり、中止となる場合があります。予約制の

カフェもありますので、必ず事前に確認のうえ、ご参加ください。

問合せ 左京区認知症初期集中支援チーム
　　　　浄土寺馬場町４８（川越病院内）
　　　　（☎７５４-１０１０、ＦＡＸ７５４-１０２２）
　　　 月～金
　　　　９：００～１７：００まで（祝日、年末年始を除く）

問合せ 区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９）

京都市長

１００歳おめでと
う

ございます

（５０音順）

こんな時はご相談ください

高齢者の皆さまに敬意を表し、安心して一緒に暮らしていける左京のまちを目指しています。

認知症初期集中支援事業

９月は敬老月間です

左京区は「高齢者にやさしい店」が約２７０店！

　商店街としても高齢者だ
けでなく、地域の見守り体制
を作っていければ良いなと
思っています。

ずっと左京区に
住みたいな

やさしいお店が
増えるといいな

店
頭
に

ス
テ
ッ
カ
ー
が

あ
り
ま
す
！

イイネ課長

オレンジカフェにようこそ！
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0
7
5
6
6
1ｰ

3
7
5
5

受
付
時
間
　午
前
8
時
〜
午
後
9
時（
年
中
無
休
）

左京区Data 世帯数  86,736世帯（前月比：31世帯減） 人 口  164,951人（前月比：70人減）（令和4年8月1日現在）

胃がん・大腸がん巡回検診を受けましょう！

岡崎いきいき市民活動センター
レコードを聴く会
～お酒のおともにお薦めのジャズ特集～

左京区地域介護予防推進センター
公園体操ボランティア
リーダー養成講座

花脊の森で木と遊ぶ

　期間限定で区役所等に検診車を配車し、実施します。対象の方はぜひ
お申込みください。

　赤い羽根共同
募金にご協力を
お願いします。
期　間  １０月１日（土）～
　　　　３月３１日（金）
問合せ  区地域力推進室まちづ

くり推進担当
　　　（☎７０２－１０２９）

　台風が多い季節になりました。
　屋外に置いている荷物は、強い風で飛ばさ
れる恐れがあります。
　事前に「建物の中にしまっておく」「頑丈な
ものにくくり付けておく」など荷物が飛散しない
よう点検・対策をお願いします。
問合せ 左京土木事務所（☎７９１－９１３４）
　　　京北・左京山間部土木事務所
　　　（花脊・別所・広河原・久多）
　　　（☎８５２－１８１９）

日　時 ９月２４日（土）１４：００～１５：３０
場　所 岡崎いきいき市民活動センター
　　　和室（岡崎最勝寺町２）
定　員 １５名
費　用  無料
申込み・問合せ
 ８月２４日（水）～９月２３日（金・祝）必着
【氏名・ふりがな・電話番号】を記載のうえ、当セン
ターへ　
当センター（☎７６１－４４８４　ＦＡＸ７５２－３３５１
メールｏｋａｚａｋｉ＠ｉｎｅｔｓｂｂ．ｃｏｍ
Ｈ　Ｐ　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｋａｚａｋｉ‐ｉｋｉ‐ｉｋｉ．ｏｒｇ）

日　時  ①１０月１１日（火）、②１４日（金）、
　　　 ③２１日（金）、④２４日（月）
　　　１４：００～１６：００（全４回）
　　　※原則４日間すべての受講が必要
場　所 区役所 ①③１階Ａ会議室、②④３階講堂
対　象 区内在住の方
服　装 動きやすい服装・靴
定　員 ２０名（先着順）　　費　用 無料
申込み・問合せ
９月２０日（火）９：００～電話又は直接当センターへ
当センター（☎７６２－５５２９、浄土寺真如町１５５‐３　
（花友しらかわ内））

９月24日から９月30日は
結核予防週間
　結核は過去の病気ではありません。早期発見のため、この機
会に胸部検診（胸部レントゲン検査）を受診しましょう！
※経過を比較するため、毎年継続しての受診がおすすめです。
日　時 第１・２水曜日９：００～１０：３０、
　　　第３水曜日１３：３０～１５：００
　　　※事前予約制
場　所  区役所３階
対　象 受診年の１２月３１日時点で４０歳以上の市民
費　用 無料
申込み・問合せ  電話又は直接窓口へ
　　　　　　区健康長寿推進課
　　　　　　（区役所２階２２番窓口 ☎７０２－１２１９）

　森を満喫できるイベントを開催します。
日　時 １０月９日（日）１０：００～１５：００
　　　（ 荒天中止、前日の開催判断は花脊自治振興会へ）
場　所  山村都市交流の森（花脊八桝町２５０）
内　容  森林浴体験、テントサウナ体験、地域特産品の販売、地域

の味が楽しめる模擬店など
費　用 一部催し有料
申込み  花脊自治振興会
　　　（☎７４６－００３５〈山口〉、
　　　 当日☎０９０－７４９３－４７２６
　　　〈水船〉）
　　　  京北・左京山間部
　　　 農林業振興センター
　　　（☎８５２－１８１７）

じぶんの町を
良くする
しくみ

健康長寿・福祉

健康長寿・福祉

健康長寿・福祉

健康長寿・福祉文化・観光・スポーツ

文化・観光・スポーツ

まちづくり

まちづくり

日　時 １０月２０日（木）１４：００～１５：３０
　　　（受付開始：１３：３０～）
内　容  【第１部】
　　　  大腸がんのがん検診や内視鏡による早期

発見と内視鏡治療の進歩について
　　　  京都府立医科大学附属病院 内視鏡・超音波診

療部 講師、非営利活動法人 京都大腸がん検診
啓発ランナーズＫ‐Ｄｒ代表

　　　 吉田直久先生
　　　【第２部】
　　　もしも、がんと言われたら
　　　 ～がん患者さんの在宅療養生活～
　　　　京都府がん総合相談支援センター相談員（保健師）
　　　 出島 恵美子氏
　　　【他】 京都市左京区在宅医療・介護連携

支援センターからの事業紹介等
会　場  ①区役所１階大会議室ＡＢ、
　　　 ②京都教育文化センター１０３号室
　　　　（ライブ中継を視聴）
定　員  各会場５０名＋オンライン参加３０名（各先着）
費　用  無料
申込み・問合せ  
・ 会場で参加希望：下記問合せ先へ電話
・ オンラインで参加希望：区役所ＨＰから申込み ⬇
受付開始：９月２０日（火）９：００から
受付締切：１０月１１日（火）１７：００まで
区健康長寿推進課健康長寿推進担当
（☎７０２－１２１９）
HP https://www.city.kyoto.lg.jp/  
sakyo/page/0000302179.html
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山村都市
交流の森花背交流の森前

花背山の家前

花背峠
至 大原

至 京北
国道162号

大悲山口
大悲山

鞍馬山
貴船

貴船口 鞍馬
鞍馬温泉

別所町

大布施町

八桝町

至 美山、久多

バス停

時　期 １１月～１２月平日の午前
　　　 ※ 詳細は、京都予防医学センターか

ら個別にお知らせします。
場　所 区役所、他４会場
申込み・問合せ   １０月１５日（土）（当日消印有

効）までに、京都予防医学セン
ターへ「申込はがき」（胃がん
検診案内チラシに添付、または
当課窓口や市ＨＰでも入手
可）で申込み

　　　　　　　区健康長寿推進課
　　　　　　　（☎７０２－１２１９）

対象（※１） 内容 費用
（免除制度あり）

胃がん検診 ５０歳以上
２年に１回（※２）

胃部Ｘ線
（バリウム）検査 １，０００円

大腸がん検診 ４０歳以上
１年に１回 便潜血検査 ３００円

（※１）対象年齢は、令和４年１２月３１日時点のものとします。
（※２） 胃がん検診は、偶数年齢の方が対象ですが、奇数年齢の方でも前年受診

されていない方は受診可能です。

一般社団法人左京医師会・区役所主催

左京健康講座２０２２
          　　　がん検診による
　　　　　　早期発見が重要です
～日本人に急増している大腸がんを知ろう～
コロナ禍でも

　いざという時、どこに避難したらよいか、避難
経路、避難所等を確認しておきましょう。
左京区の避難所他、防災関連の情報はこちらから

　災害時に備えるマイタイムラインも配布中です。
ＨＰからダウンロードもできます。

普段から、食糧品等３日分を備蓄しておきましょう。
京都市　マイタイムライン 検　索

左京区役所　防災 検　索

問合せ 区役所３階３１番窓口
区地域力推進室防災担当（☎７０２－１０２１）

ヨウくん

土木事務所
台風に備えて
～屋外の荷物の
　点検を～

サキちゃん
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

9
月

21日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 元静原小学校

30日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

10
月

7日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

17日
（月）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前

11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前

13:00～13:30 花背小中学校

13:50～14:20 元別所小学校

19日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 元静原小学校

問合せ   移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談

◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「秋といえば…食欲の秋」
日　時   10月１日（土）～10月31日（月）
場　所   図書館内ティーンズコーナー

「えいごタイム」
ネイティブボランティアによる英語絵本の読み聞かせなど
日　時   10月29日（土）14：00～14：30（雨天の場合中止）
場　所   図書館中庭ウッドテラス
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ   当館（岩倉下在地町１６　☎702-8510）

◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「京のたから」
日　時   10月１日（土）～10月31日（月）
場　所   中央展示棚

「おたのしみ会」
絵本の読み聞かせなど
日　時   10月22日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ    当館（高野西開町5 左京合同福祉センター2階
　　　　☎722-4032）

◆岩倉図書館・左京図書館

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

行
政
書
士

10月11日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

10月13日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
相
談
員

10月18日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（☎８０２‒１１００）

休館日    毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日）、
年末年始

京都バス創業100周年記念ＣＤ

応募方法  ①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号
⑤本紙の感想（必須）⑥左京区の風景写真（任
意。できるだけメール添付。紙のお写真の返却不
可）にコメントを記入の上、メールか郵便で送付。

応募先　  【メール】件名に「左京ボイスお便り募集９月号」と
明記し、sakyo@city.kyoto.lg.jpまで

　　　　  【郵便】〒606－８５１１左京区役所地域力推進室
「左京ボイス」9月号担当まで

応募締切　10月5日（水）（必着）

　本紙の感想を
お送りください。
区内の風景写真
もお願いします。
（写真は紙面に掲載す
る場合があります）

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
下の景品を３名様にプレゼント

左京ボイス
お便り（メール）
募集コーナー

　京都バス株式会社は、２０２１年１２月に創業１００周年を迎え、これを記念して制作した
楽曲「女ふたり―京都、バスに揺られて」（１，０００円）を発売。
　吉本社長が自ら作曲、女性デュオ「クラウソラス」が作詞と演奏、ジャケットデザインを
ラッピングバス「大原女号」と同じ切り絵作家の望月めぐみさんが担当。１９６５年にヒット
したデューク・エイセスの「女ひとり」を思い出させる大原三千院、貴船神社・鞍馬などを旅
する内容の爽やかな楽曲です。ぜひこの機会に京都洛北等への旅をお楽しみください。
販売箇所 京都バス各営業所・案内所、通販サイト「ｅ‐ｋｅｎｅｔマーケット」
問合せ  京都バス株式会社（☎８７１‐７５２２）　※京都バス創業１００周年プロモーションビデオで作中歌として使用されています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｙｏｕｔｕｂｅ．ｃｏｍ/ｗａｔｃｈ？ｖ＝ｑ９３Ｃｄ３ｘｆＹＱＥ

　左京区役所では毎年、区内で行われるまちづくり
活動を公募し、支援する「左京区まちづくり活動支援
交付金」事業を行っています。今年度支援する団体と
その事業を連載で紹介します。
　記載内容については各問合せ先へ。

　管理栄養士として２０年以上、食
育の講師をしてきた方が、区内の
子どもや親子向けに始められた事
業。食育ワークショップの体験は、
食の楽しさ大切さを感じ、生きるチ
カラを育み、おいしい最高の笑顔が生まれます。
　ワークショップの参加者募集。「親子でｍｙもなか作り体
験してみませんか？」（区内在住・在勤・在学の親子対象）
日時：１０月１５日（土）、１６日（日）各日１１：００～と１３：００～
場所：洛北阪急スクエアＢ１コミュニティルーム
費用：１組１，５００円
申込み：１０月１日～先着順
メールｙｏｎｋｉｔｃｈｅｎ．ｋ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
またはインスタグラムＤＭ

　宿泊施設のオーナー姉妹が、コロナ禍で孤独になり
がちな未就園児の親子が安心して立ち寄り、短時間で
も子どもと一対一で向き合うことから離れて、親が自分
らしく過ごせる場を提供。
　隔週木曜日１３：００～１６：００にＨＯＳＴＥＬ（ホステル）
ＮＩＮＩＲＯＯＭ（ニニルーム）のカフェで、お店の方や他の
お客さんに気を遣わず小さい子連れで利用できる「ベ
ビーフレンドリータイム」を設けています。月一回程度ヨ
ガやアロマの教室、子ども向けイベントなども実施。
ｈｔｔｐｓ：//ｎｉｎｉｒｏｏｍ．ｊｐ/　☎７６１‐２５５６

　これからの豊かな未来の中心となるこども達を主役と
して、芸術文化商業体験と地域交流を目的に、春に「あ
そば春」、秋に「あそばな秋まへん」
を自然と触れ合えるよう屋外で 
開催。子どもが運営の中心となり
営む「こども商店街」、ｔｕｐｅｒａ　
ｔｕｐｅｒａ（ツペラツペラ）絵本ライブ
や、マルシェ、ワークショップがあり
ます。
「あそばな秋まへん」
日時：９月１８日（日）１０：００～１６：００
場所：宝が池公園　憩の森（上高野流田町）入場無料
問合せ：メールａｓｏｂａｈａｒｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

　地域で活動する様々
な市民団体が実行委員
会を組んで、外国籍市
民が多く暮らす養正学
区で、多文化を楽しむ地
域のお祭り「かもがわデ
ルタフェスティバル
２０２２」を開催。さまざまな国の伝統文化と芸能を紹介
するステージや盆踊り大会、飲食ブースもあります。
日時：１０月１５日（土）１３：００頃～２０：３０
　　（雨天１６日に順延）
場所：養正児童公園　希望の広場（田中馬場町６‐２）
問合せ：かもがわデルタフェスティバル実行委員会
☎０８０‐１４８５‐６８０５（担当）
メールｋａｍｏｄｅｌｆｅｓ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
かもがわデルタフェスティバル 検　索

左京ボイス お写真コーナー

鴨川の
かもくん
お散歩

エバちゃんさま

左京で頑張っています！ Ｖｏｌ．２

Ｙ
ヨ ン

ＯＮｋ
キ ッ チ ン

ｉｔｃｈｅｎ

まちとＮ
二 二

ＩＮＩ

あそば春
はる

　実行委員会

かもがわデルタフェスティバル実行委員会

Ｆａｃｅｂｏｏｋ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ Ｔｗｉｔｔｅｒ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３２１号　　令和 4年９月１５日　（２）

自
治
会
・
町
内
会
に
入
っ
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り 

〜
ご
近
所
・
地
域
の
絆
で
安
心
安
全
・
快
適
な
ま
ち
に
〜

新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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休
）

左京区Data 世帯数  86,736世帯（前月比：31世帯減） 人 口  164,951人（前月比：70人減）（令和4年8月1日現在）

胃がん・大腸がん巡回検診を受けましょう！

岡崎いきいき市民活動センター
レコードを聴く会
～お酒のおともにお薦めのジャズ特集～

左京区地域介護予防推進センター
公園体操ボランティア
リーダー養成講座

花脊の森で木と遊ぶ

　期間限定で区役所等に検診車を配車し、実施します。対象の方はぜひ
お申込みください。

　赤い羽根共同
募金にご協力を
お願いします。
期　間  １０月１日（土）～
　　　　３月３１日（金）
問合せ  区地域力推進室まちづ

くり推進担当
　　　（☎７０２－１０２９）

　台風が多い季節になりました。
　屋外に置いている荷物は、強い風で飛ばさ
れる恐れがあります。
　事前に「建物の中にしまっておく」「頑丈な
ものにくくり付けておく」など荷物が飛散しない
よう点検・対策をお願いします。
問合せ 左京土木事務所（☎７９１－９１３４）
　　　京北・左京山間部土木事務所
　　　（花脊・別所・広河原・久多）
　　　（☎８５２－１８１９）

日　時 ９月２４日（土）１４：００～１５：３０
場　所 岡崎いきいき市民活動センター
　　　和室（岡崎最勝寺町２）
定　員 １５名
費　用  無料
申込み・問合せ
 ８月２４日（水）～９月２３日（金・祝）必着
【氏名・ふりがな・電話番号】を記載のうえ、当セン
ターへ　
当センター（☎７６１－４４８４　ＦＡＸ７５２－３３５１
メールｏｋａｚａｋｉ＠ｉｎｅｔｓｂｂ．ｃｏｍ
Ｈ　Ｐ　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｋａｚａｋｉ‐ｉｋｉ‐ｉｋｉ．ｏｒｇ）

日　時  ①１０月１１日（火）、②１４日（金）、
　　　 ③２１日（金）、④２４日（月）
　　　１４：００～１６：００（全４回）
　　　※原則４日間すべての受講が必要
場　所 区役所①③１階Ａ会議室、②④３階講堂
対　象 区内在住の方
服　装 動きやすい服装・靴
定　員 ２０名（先着順）　　費　用 無料
申込み・問合せ
９月２０日（火）９：００～電話又は直接当センターへ
当センター（☎７６２－５５２９、浄土寺真如町１５５‐３　
（花友しらかわ内））

９月24日から９月30日は
結核予防週間
　結核は過去の病気ではありません。早期発見のため、この機
会に胸部検診（胸部レントゲン検査）を受診しましょう！
※経過を比較するため、毎年継続しての受診がおすすめです。
日　時 第１・２水曜日９：００～１０：３０、
　　　第３水曜日１３：３０～１５：００
　　　※事前予約制
場　所  区役所３階
対　象 受診年の１２月３１日時点で４０歳以上の市民
費　用 無料
申込み・問合せ  電話又は直接窓口へ
　　　　　　区健康長寿推進課
　　　　　　（区役所２階２２番窓口 ☎７０２－１２１９）

　森を満喫できるイベントを開催します。
日　時 １０月９日（日）１０：００～１５：００
　　　（ 荒天中止、前日の開催判断は花脊自治振興会へ）
場　所  山村都市交流の森（花脊八桝町２５０）
内　容  森林浴体験、テントサウナ体験、地域特産品の販売、地域

の味が楽しめる模擬店など
費　用 一部催し有料
申込み  花脊自治振興会
　　　（☎７４６－００３５〈山口〉、
　　　 当日☎０９０－７４９３－４７２６
　　　〈水船〉）
　　　  京北・左京山間部
　　　 農林業振興センター
　　　（☎８５２－１８１７）

じぶんの町を
良くする
しくみ

健康長寿・福祉

健康長寿・福祉

健康長寿・福祉

健康長寿・福祉文化・観光・スポーツ

文化・観光・スポーツ

まちづくり

まちづくり

日　時 １０月２０日（木）１４：００～１５：３０
　　　（受付開始：１３：３０～）
内　容  【第１部】
　　　  大腸がんのがん検診や内視鏡による早期

発見と内視鏡治療の進歩について
　　　  京都府立医科大学附属病院 内視鏡・超音波診

療部 講師、非営利活動法人 京都大腸がん検診
啓発ランナーズＫ‐Ｄｒ代表

　　　 吉田直久先生
　　　【第２部】
　　　もしも、がんと言われたら
　　　 ～がん患者さんの在宅療養生活～
　　　　京都府がん総合相談支援センター相談員（保健師）
　　　 出島 恵美子氏
　　　【他】 京都市左京区在宅医療・介護連携

支援センターからの事業紹介等
会　場  ①区役所１階大会議室ＡＢ、
　　　 ②京都教育文化センター１０３号室
　　　　（ライブ中継を視聴）
定　員  各会場５０名＋オンライン参加３０名（各先着）
費　用  無料
申込み・問合せ  
・ 会場で参加希望：下記問合せ先へ電話
・ オンラインで参加希望：区役所ＨＰから申込み ⬇
受付開始：９月２０日（火）９：００から
受付締切：１０月１１日（火）１７：００まで
区健康長寿推進課健康長寿推進担当
（☎７０２－１２１９）
HP https://www.city.kyoto.lg.jp/  
sakyo/page/0000302179.html

477

477

477

38

38

361

山村都市
交流の森花背交流の森前

花背山の家前

花背峠
至 大原

至 京北
国道162号

大悲山口
大悲山

鞍馬山
貴船

貴船口 鞍馬
鞍馬温泉

別所町

大布施町

八桝町

至 美山、久多

バス停

時　期 １１月～１２月平日の午前
　　　 ※ 詳細は、京都予防医学センターか

ら個別にお知らせします。
場　所 区役所、他４会場
申込み・問合せ   １０月１５日（土）（当日消印有

効）までに、京都予防医学セン
ターへ「申込はがき」（胃がん
検診案内チラシに添付、または
当課窓口や市ＨＰでも入手
可）で申込み

　　　　　　　区健康長寿推進課
　　　　　　　（☎７０２－１２１９）

対象（※１） 内容 費用
（免除制度あり）

胃がん検診 ５０歳以上
２年に１回（※２）

胃部Ｘ線
（バリウム）検査 １，０００円

大腸がん検診 ４０歳以上
１年に１回 便潜血検査 ３００円

（※１）対象年齢は、令和４年１２月３１日時点のものとします。
（※２） 胃がん検診は、偶数年齢の方が対象ですが、奇数年齢の方でも前年受診

されていない方は受診可能です。

一般社団法人左京医師会・区役所主催

左京健康講座２０２２
          　　　がん検診による
　　　　　　早期発見が重要です
～日本人に急増している大腸がんを知ろう～
コロナ禍でも

　いざという時、どこに避難したらよいか、避難
経路、避難所等を確認しておきましょう。
左京区の避難所他、防災関連の情報はこちらから

　災害時に備えるマイタイムラインも配布中です。
ＨＰからダウンロードもできます。

普段から、食糧品等３日分を備蓄しておきましょう。
京都市　マイタイムライン 検　索

左京区役所　防災 検　索

問合せ 区役所３階３１番窓口
区地域力推進室防災担当（☎７０２－１０２１）

ヨウくん

土木事務所
台風に備えて
～屋外の荷物の
　点検を～

サキちゃん
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

9
月

21日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 元静原小学校

30日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

10
月

7日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

17日
（月）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前

11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前

13:00～13:30 花背小中学校

13:50～14:20 元別所小学校

19日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 元静原小学校

問合せ   移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談

◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「秋といえば…食欲の秋」
日　時   10月１日（土）～10月31日（月）
場　所   図書館内ティーンズコーナー

「えいごタイム」
ネイティブボランティアによる英語絵本の読み聞かせなど
日　時   10月29日（土）14：00～14：30（雨天の場合中止）
場　所   図書館中庭ウッドテラス
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   20名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ   当館（岩倉下在地町１６　☎702-8510）

◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
テーマ   「京のたから」
日　時   10月１日（土）～10月31日（月）
場　所   中央展示棚

「おたのしみ会」
絵本の読み聞かせなど
日　時   10月22日（土）11：00～11：30
場　所   児童コーナー
対　象   幼児～小学校低学年
定　員   10名（先着順）　　費　用   無料　　申込み   不要
問合せ    当館（高野西開町5 左京合同福祉センター2階
　　　　☎722-4032）

◆岩倉図書館・左京図書館

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

行
政
書
士

10月11日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

10月13日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
相
談
員

10月18日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（☎８０２‒１１００）

休館日    毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日）、
年末年始

京都バス創業100周年記念ＣＤ

応募方法  ①氏名及びペンネーム②年齢③住所④電話番号
⑤本紙の感想（必須）⑥左京区の風景写真（任
意。できるだけメール添付。紙のお写真の返却不
可）にコメントを記入の上、メールか郵便で送付。

応募先　  【メール】件名に「左京ボイスお便り募集９月号」と
明記し、sakyo@city.kyoto.lg.jpまで

　　　　  【郵便】〒606－８５１１左京区役所地域力推進室
「左京ボイス」9月号担当まで

応募締切　10月5日（水）（必着）

　本紙の感想を
お送りください。
区内の風景写真
もお願いします。
（写真は紙面に掲載す
る場合があります）

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
下の景品を３名様にプレゼント

左京ボイス
お便り（メール）
募集コーナー

　京都バス株式会社は、２０２１年１２月に創業１００周年を迎え、これを記念して制作した
楽曲「女ふたり―京都、バスに揺られて」（１，０００円）を発売。
　吉本社長が自ら作曲、女性デュオ「クラウソラス」が作詞と演奏、ジャケットデザインを
ラッピングバス「大原女号」と同じ切り絵作家の望月めぐみさんが担当。１９６５年にヒット
したデューク・エイセスの「女ひとり」を思い出させる大原三千院、貴船神社・鞍馬などを旅
する内容の爽やかな楽曲です。ぜひこの機会に京都洛北等への旅をお楽しみください。
販売箇所 京都バス各営業所・案内所、通販サイト「ｅ‐ｋｅｎｅｔマーケット」
問合せ  京都バス株式会社（☎８７１‐７５２２）　※京都バス創業１００周年プロモーションビデオで作中歌として使用されています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｙｏｕｔｕｂｅ．ｃｏｍ/ｗａｔｃｈ？ｖ＝ｑ９３Ｃｄ３ｘｆＹＱＥ

　左京区役所では毎年、区内で行われるまちづくり
活動を公募し、支援する「左京区まちづくり活動支援
交付金」事業を行っています。今年度支援する団体と
その事業を連載で紹介します。
　記載内容については各問合せ先へ。

　管理栄養士として２０年以上、食
育の講師をしてきた方が、区内の
子どもや親子向けに始められた事
業。食育ワークショップの体験は、
食の楽しさ大切さを感じ、生きるチ
カラを育み、おいしい最高の笑顔が生まれます。
　ワークショップの参加者募集。「親子でｍｙもなか作り体
験してみませんか？」（区内在住・在勤・在学の親子対象）
日時：１０月１５日（土）、１６日（日）各日１１：００～と１３：００～
場所：洛北阪急スクエアＢ１コミュニティルーム
費用：１組１，５００円
申込み：１０月１日～先着順
メールｙｏｎｋｉｔｃｈｅｎ．ｋ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
またはインスタグラムＤＭ

　宿泊施設のオーナー姉妹が、コロナ禍で孤独になり
がちな未就園児の親子が安心して立ち寄り、短時間で
も子どもと一対一で向き合うことから離れて、親が自分
らしく過ごせる場を提供。
　隔週木曜日１３：００～１６：００にＨＯＳＴＥＬ（ホステル）
ＮＩＮＩＲＯＯＭ（ニニルーム）のカフェで、お店の方や他の
お客さんに気を遣わず小さい子連れで利用できる「ベ
ビーフレンドリータイム」を設けています。月一回程度ヨ
ガやアロマの教室、子ども向けイベントなども実施。
ｈｔｔｐｓ：//ｎｉｎｉｒｏｏｍ．ｊｐ/　☎７６１‐２５５６

　これからの豊かな未来の中心となるこども達を主役と
して、芸術文化商業体験と地域交流を目的に、春に「あ
そば春」、秋に「あそばな秋まへん」
を自然と触れ合えるよう屋外で 
開催。子どもが運営の中心となり
営む「こども商店街」、ｔｕｐｅｒａ　
ｔｕｐｅｒａ（ツペラツペラ）絵本ライブ
や、マルシェ、ワークショップがあり
ます。
「あそばな秋まへん」
日時：９月１８日（日）１０：００～１６：００
場所：宝が池公園　憩の森（上高野流田町）入場無料
問合せ：メールａｓｏｂａｈａｒｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

　地域で活動する様々
な市民団体が実行委員
会を組んで、外国籍市
民が多く暮らす養正学
区で、多文化を楽しむ地
域のお祭り「かもがわデ
ルタフェスティバル
２０２２」を開催。さまざまな国の伝統文化と芸能を紹介
するステージや盆踊り大会、飲食ブースもあります。
日時：１０月１５日（土）１３：００頃～２０：３０
　　（雨天１６日に順延）
場所：養正児童公園　希望の広場（田中馬場町６‐２）
問合せ：かもがわデルタフェスティバル実行委員会
☎０８０‐１４８５‐６８０５（担当）
メールｋａｍｏｄｅｌｆｅｓ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
かもがわデルタフェスティバル 検　索

左京ボイス お写真コーナー

鴨川の
かもくん
お散歩

エバちゃんさま

左京で頑張っています！ Ｖｏｌ．２

Ｙ
ヨ ン

ＯＮｋ
キ ッ チ ン

ｉｔｃｈｅｎ

まちとＮ
二 二

ＩＮＩ

あそば春
はる

　実行委員会

かもがわデルタフェスティバル実行委員会

Ｆａｃｅｂｏｏｋ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ Ｔｗｉｔｔｅｒ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３２１号　　令和 4年９月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル（☎03-5860-9468）　 ※広告内容は各事業者にお尋ねください。

お祭りといえば屋台ですよね。「ファミリーこんだてコンテスト」は
来場者の方に食べていただき投票していただくコンテストとなっています。
マイボトルをお持ちの方には給水器での飲料水も用意。
その他企業ブースや行政ブースなどもあります。
岡崎グラウンド内では遊んで、作って、鑑賞できる
様々な種類の企画を無料で体験できます！

10月9日（日）11時から1
9時まで

平安神宮前・岡崎プロムナ
ード一帯にて

京都学生祭典本祭が対面
で開催！！

京都学生祭典実行委員会 ☎353-9189  FAX353-9101問合せ

1つ目は神宮道北のメインス
テージ。学生祭典を象徴する
「京炎 そでふれ！」の演舞、
内容盛りだくさんの20thxスペ
シャルステージ、パレード、グラ
ンドフィナーレで盛り上がれ！

2つ目は大鳥居がバック
の神宮道南ステージ。あ
らゆるジャンルの音楽を対
象としたコンテスト「Kyoto 
Student Music Award
（通称：KSMA）」を開催。47
組の中から動画審査を
勝ち抜いた12団体の
演奏を披露！

3つ目は岡崎グラウン
ドサブステージ。３年ぶ
りの開催となる全国おど
りパフォーマンスを見
逃すな！

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、開催場所や内容を変更する場合があります。

今年のテーマ 2003年から毎年10月に平安神宮前・
岡崎プロムナード一帯にて繰り広げら
れ、来場者数が10万人を超える一大
イベントです。
「学生のまち・京都」だからこそできる
学生プロデュースのお祭り。
大学・企業・行政そして地域との連携
を深めながら、京都中から愛され続
けるお祭りを目指します。

第20回京都学生祭典は
“過去に感謝し、未来へ繋ぐ”
そんなお祭りになることを

目指します！

京都学生祭典とは？

発行元：総合企画局総合政策室大学政策担当

今年の本祭は3つのステージがあります！


