
左京区まちづくり活動 YONkitchen 食育ワークショップ開催

場 所：洛北阪急スクエア（B１コミュニティルーム）

時 間：①11時００分～ ②13時００分～（所要時間約６０分）

対 象：左京区在住・在勤・在学の親子

定 員：各回 10組（1組は、3人まで）※事前受付・先着順

※３歳以上。大人のみ子どものみの参加は不可。

料 金：1組 1500円（税込）

申込・問合せ：10月1日より、下記にて予約受付開始します

yonkitchen.ｋ@gmail.com または InstagramDM

※申込みの際は、①希望日 ②希望時間 ③参加する方全員の名前
④子どもの年齢 ⑤当日連絡がつく電話番号
⑥アレルギー有無 を明記してください

YONkitchenは、「つくる・たべる・えがお」になる食育ワークショップを
企画実施しています。
五感を使って、素材を感じ、実際にやってみることからプログラムは始まり
ます。「？」を持ち、創意工夫、「できた」という達成感と、「おいしい」

最高の笑顔がうまれます。ドキドキワクワクなする食の体験は、子どもの心
に感動を刻み、将来への「生きるチカラ」につながります。
親子で楽しく、ｍｙもなか作り、ぜひ体験しにきてください！

2022年10月15-16日（2日間）
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