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題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

市民しんぶん
左京区版

ホームページ
左京区役所 検索

子どもや子育て家庭を見守り
支え合えるまちを目指して

　子育て相談担当では、保健師、助産師、保育
士、管理栄養士、歯科衛生士などの職員がご相
談をお受けいたします。
　問合せ　　区子どもはぐくみ室子育て相談担当
　　　　（☎７０２-１２２２）

　子育てに関する情報も毎月発行
しています！
「左京はぐくみだより」
左京はぐくみだより 検　索

１～３面は左京区からの情報
４面は新たに全区共通の市政情報などを掲載します今月号から紙面構成が変わります

子どものいのちとこころを守るために～今、私たちにできること～
「左京区子ども虐待対応ハンドブック」を
左京区社会福祉協議会のＨＰに掲載しています。

　「児童虐待の未然防止」「虐待を疑われるケースを発見したときの対応」「虐待や
課題を抱える家庭への支援」などをまとめていますので、ぜひご覧ください。
　子どもや保護者への見守り・支援などに、地域の皆さんの力をお貸しください！

左京区社会福祉協議会 検　索

　子育て推進担当では、子どもや子育てに関する手当や保育園の申込み等
の手続きを行っています。
　問合せ　　区子どもはぐくみ室子育て推進担当（☎７０２-１１１４）

● 子どもの医療に関する
　手続きについて教えて！｠

● 保育園に入園
　したいけど、
　どうすればいいの？

● 母子健康手帳がほしい
のですが・・・
● 離乳食のこと、歯みがき
のこと、トイレトレーニング
のことなど相談してもいい
ですか？
● 泣き止まない時は、どう
対応すればいいの？
● いやいや期困るなぁ・・・

区子どもはぐくみ室で
は、

どんな相談ができるの
？

⬅２面　親子向けワークショップ
　　　「さわる世界旅行　～豊かで楽しいモノたちのことば～」
⬅３面　 御粽司川端道喜代表川端知嘉子氏インタビュー

Ｐｉｃｋｕｐ記事

ヨウくん
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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左京老人福祉センター
介護予防講座
「コアバランス」

６月は食育月間
食育講座「そうだ、野菜とろう!」

左京区Data 世帯数  85,209世帯（前月比：206世帯減） 人 口  163,605人（前月比：564人減）（令和4年4月1日現在）

　日　時　　６月７日（火）１４：００～１５：００
　場　所　　区役所３階　健康教育室・講堂
　内　容　　 講話「野菜を食べて、手軽にバランス食」
　　　　野菜料理の展示、レシピ提供
　対　象　　１８歳以上の区民
　定　員　　１５名（先着順）　　　費　用　　無料
　持ち物　　 筆記用具、マスク（着用の上ご参加ください）
　申込み　　 ５月２４日（火）９：００～電話にて受付
　問合せ　　 区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

　精神科医療機関への受診・生活相談・社
会参加など、こころの健康に関する様々な
相談を行っています。
　日　時　　 毎月第１・２・３・４月曜日（祝日は

除く）１３：３０～１５：３０
　内　容　　 精神科嘱託医及び精神保健福祉

相談員による個別相談
　申込み　　不要（先着順）

　体の芯の筋肉を強化し、体の内
側、外側のバランスを整え動きやす
い体を保つ体操です。ぜひ、お越しく
ださい。
　日　時　　６月１７日（金）
　　　　①１３：３０～１４：３０
　　　　 ②１４：４５～１５：４５
　場　所　　当センター　ホール
　対　象　　市内在住の６０歳以上の方
　服　装　　動きやすい服装
　持ち物　　 上履き、マスク、飲み物、

タオル
　定　員　　各２０名（先着順）
　費　用　　無料
　申込み　　 ６月３日（金）９：００から受

付。電話又は直接当セン
ターへ

　問合せ　　 当センター（高野西開町５
京都市左京合同福祉セン
ター１階　☎７２２-４６５０）

　日　時　　 不定期（日程についてはお問合せく
ださい。）

　内　容　　 「病気の理解」、「家族の関わり方」、
「福祉サービスの利用について」など

　　　　※内容は毎回異なります。
　申込み　　 初めて参加される方は来所又はお電

話でお申し込みください。

健康長寿・福祉

　対　　象　　区内在住、在勤・在学の方
　募集期限　　６月３０日（木）まで（消印有効）
　お　　題　  一般の部　「＋１０から始める健康習慣」  

「＋１０（プラス・テン）」とは今より１０分多くからだを
動かすことです。

  子どもの部（小学生以下）　【お題なし】  
健康に関係するテーマでお書きください！

　応募方法　  ①健康づくりに関する川柳（※１人３句まで応募可）
②氏名及びペンネーム③年齢④住所⑤電話番号
⑥作品へのコメントを明記のうえ、区役所窓口へ
お越しいただくか（閉庁日は除く）、郵送、区ＨＰ又は
ＦＡＸで。

　応 募 先　　区健康長寿推進課健康長寿推進担当
　　　　　（☎７０２-１２１９、ＦＡＸ７０２-１３１６）
　表彰及び賞品　 【一般の部】【子どもの部（小学生以下）】の各部

門で以下を選考します。

sakyo_hokubusankan

ほっこり左京区北部山間地域
【公式】

～ Instagram更新中！～

咲き誇る藤の花
＃左京区　＃sakyo
＃ほっこり左京区北部山間地域

ぜひ、こちらの
QRコードから、
魅力溢れる写真を
ご覧ください♪

※写真は昨年度のものです。イイネ課長
サキちゃん

　昨年は、５月に異例の大雨に見舞われ、市内では左京区に、土砂災害警戒情報が発表さ
れ、６つの学区で避難指示が出ました。
　災害時に起こりうる問題について、あなたならどうしますか？その理由は？予期せぬ災害
に対処できるように、家族、近所の人や友達と意見を交換してみましょう。

　クロスロードとは「分かれ道」のことで、そこから転じて重要な決断を意味します。
　プレイヤーは、設問の人物になりきり、どちらかの選択肢に対して、自分なりの答えと理由を考えます。
　災害を自分ごととして考えると同時に、周りの方と意見交換をすることで、様々な価値観や視点を
知ることができる、有効な防災の取組とされています。

あなたは

問　　題

どうしたらいいのか
わからないときはチェック！

山のふもとに住んでいます。

雨が強くなってきて、裏山の斜面から水が出て
きました。近所に住んでいる人に避難している
様子はありません。あなたは避難しますか？
※今後、定期的に問題を掲載しますので、考えてみてください。

クロスロードゲーム

京都市防災
ポータルサイト

京都市
マイ・タイムライン

クロスロードゲームとは

正解は
ありません

あなたなら
どうする？

5月は基本的人権の尊重を定めた憲法月間
親子向けワークショップ
「さわる世界旅行 ～豊かで楽しいモノたちのことば～」

まちづくり

　世界各地の民具・楽器など、さまざまなモノにさわってみましょう。全盲の講師の方とともに、
モノたちのことばに耳を澄まし、「さわらなければわからないこと」「触学・触楽の大切さ」を体験
します。障害の有無に関係なく誰もが「触感豊かな生活」を楽しむきっかけとなれば幸いです。
※感染対策を徹底して実施します。
　日　時　　５月２８日（土）①１１：００～１２：００　②１３：００～１４：００
　場　所　　区役所１階　大会議室　　　対　象　　小学３年生以上の児童と保護者
　定　員　　 各回８組（１６名）（多数抽選　※区内在住、通勤・通学の方を優先）
　費　用　　無料
　申込み　　 ５月２３日（月）までに電話、ＦＡＸ又はメールで下

記問合せへ、イベント名、氏名、電話番号をお知
らせください

　問合せ　　 区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-
１０２９、ＦＡＸ７０２-１３０３、メールｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．
ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ）

　講　師　　広瀬浩二郎氏（国立民族学博物館准教授）

　入賞作品
は、区ＨＰや
左京ボイス等
に掲載予定。

大　賞（１名）　図書カード３千円
優秀賞（２名）　図書カード２千円
佳　作（３名）　図書カード１千円

　場　所　　 いずれも区役所３階保健福祉センター（費用は無料）
　問合せ・申込み　　区障害保健福祉課（☎７０２-１１３１）

精神障害がある方のご家族を対象にした

家族懇談会精神保健福祉相談日

左 京 防 災

（
例
）
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左京・健康なまちづくりコンテスト
「左京健康川柳」
    作品募集

！
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

5
月
30日
（月）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

6
月

3日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

8日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 元別所小学校

15日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 元静原小学校

　問合せ　　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談

◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「環境月間」
　日　時　　６月１日（水）～６月30日（木）
　場　所　　図書館入口付近
「おたのしみ会」
絵本の読み聞かせなど
　日　時　　６月19日（日）14：00～14：30
　場　所　　児童コーナー
　対　象　　幼児～小学校低学年
　定　員　　10名（先着順）
　費　用　　無料　　　申込み　　不要
　問合せ　　当館（岩倉下在地町１６　☎702-8510）
◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「育てよう」、「環境」
　日　時　　6月1日（水）～6月30日（木）
　場　所　　中央展示棚
　問合せ　　 当館（高野西開町5 左京合同福祉センター

2階　☎722-4032）

回収対象（２２品目）
【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳しい内容は、配架中のチラシ
　やHPをご確認ください。

◆岩倉図書館・左京図書館

◆移動式拠点回収

相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

司
法
書
士

6月9日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
行
政
書
士

6月14日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

行
政
相
談
員

6月21日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター
　　　　（☎８０２‒１１００）

日時 場所
6月4日（土） 9：00～11：00 旧岩倉証明書発行コーナー
6月11日（土） 9：00～11：00 八瀬小学校跡地（八瀬出張所南側）

13：00～15：00 飛鳥井公園
　問合せ　　東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）
　　　 　左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）

　休館日　　 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平
日）、年末年始

移動式拠点回収 検　索

　子どもたちのより良い教育環境の実現を望む地域や保護者の温か
い支援のもと、市原野小学校と静原小学校が統合し、４月５日に統合
式を開催しました。
　児童２３６名の代表が「みんなの力を合わせて笑顔あふれる楽しい
学校、希望いっぱい・夢いっぱいの学校を築いていくことを誓いま
す。」と決意を述べました。
　問合せ　　市教育委員会学校統合推進室（☎３７１-２００９）

市原野小学校と静原小学校の統合式を実施

没後50年 鏑
かぶらき

木清
きよ

方
かた

展

応募方法  ①氏名（写真掲載の場合はペンネームもあれば）②年齢③住所④電話番号
⑤本紙の感想（必須）⑥左京区の風景写真（任意。写真はできるだけメール
添付。紙のお写真は返却不可）に、コメントを記入のうえ、メールか郵便で送付。

応募先　【メールの場合】件名に「左京ボイス展覧会チケット応募5月号」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sa k y o@c i t y . k y o t o . l g . j pまで
　　　　【郵便の場合】〒６０６-８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」5月号担当まで
応募締切　6月6日（月）（必着）

　左京ボイスの感想を送っ
てください。 左京区内の 
風景写真やお気に入りの
場所の写真もお願いします。
（お写真は左京ボイス紙面に掲載
する場合があります） 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
下記の展覧会チケットを５組10名様にプレゼント

左京ボイス
お便り（メール）
募集コーナー

　江戸の面影を残す明治東京の美人画家として定評のある鏑木清方。約１０９点の日本
画作品で構成し、京都では実に４５年ぶりとなる大規模な回顧展です。
　期　間　　５月２７日（金）～７月１０日（日）
　時　間　　９：３０～１８：００　金曜日は２０：００まで開館　※入館は閉館の３０分前まで
　定休日　　月曜日　　　観覧料　　一般１，８００円
　会　場　　 京都国立近代美術館（岡崎円勝寺町２６-１　☎７６１-４１１１）

鏑木清方《築地明石町》（部分）１９２７（昭和２）年　絹本彩色・軸１７３．５×７４．０ｃｍ　
東京国立近代美術館　ⓒＮｅｍｏｔｏ　Ａｋｉｏ

　端午の節句には、ちまきを食べたいですね。ちまきで有名な老舗和菓子店
「川端道喜」代表にお話を聞きました。

御
お ん

粽
ちまき

司
し

 川
か わ

端
ば た

道
ど う

喜
き

 代表 川端知嘉子氏インタビュー

　ちまきの由来は中国の詩人「屈
くつ

原
げん

」の故事から
です。国を追われた後、淵に身を投げた屈原を憐
み、水辺の草で米を包んで投じ供養したことから、
厄除効果につながり端午の節句の風習となりまし
た。平安時代には既に日本に伝わっており、疫病
除けや豊穣を願う形も様々なちまきが、今も全国に
あります。
　応仁の乱後、当時の天皇に献上された葛粉を
使ってお菓子を作るよう初代・川端道喜に依頼が
ありました。それまでちまきは萱

かや

などの細い草で包
んでいましたが、葛粉は炊くと広がりやすいため、
幅が広く抗菌作用のあるクマザサを用いたのが、
当店の「羊

よう

羹
かん

ちまき」の原型です。蒸すのではなく
湯がくことで、上品な甘さになります。砂糖と葛粉
と天然水のみで作る「水仙ちまき」は、シンプルな
味のため、京都・北山産の笹を使っています。同じ

材料でも日によって
少しずつ状態や質
が違うので、毎日手
と目を使って感覚を
研ぎ澄ませて作りま
すが、こうしたことは
機械ではできないの

ではないでしょうか。
　当店の包装紙には「声なくして人を呼ぶ」という
家訓を書いています。宣伝をするなということです。
最近はよく「映

ば

える」と言いますが、見た目や情報
だけでなく、自分の感覚を信じて選んで欲しいで
すね。「乱造せざること」という教えもあり予約販売
のみで、作り手の人数と注文数を考え無理をせず
お受けし、お渡し時間に合わせて仕上げています。
　子どもの健やかな成長を願う端午の節句・子ど
もの日ですが、情報にふりまわされることなく自然
の中でたっぷりと五感を使う、そんな時間を大切に
されるのも良いのではと思いながら、ちまきを作っ
ています。

端午の節句

水仙ちまき（左）と羊羹ちまき

御粽司　川端道喜
下鴨南野々神町２-１２
☎７８１-８１１７
水曜定休　予約販売のみ
　１６世紀創業。初代は、若
い頃から武野紹鴎に茶を学
び、御所の門前に店を開い
て宮中に餅を納めていたが、
１５代の時に上賀茂、大原を
経て現在の下鴨に店を構え
る。画家でもある知嘉子氏
は故人・１６代の夫人。
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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左京老人福祉センター
介護予防講座
「コアバランス」

６月は食育月間
食育講座「そうだ、野菜とろう!」

左京区Data 世帯数  85,209世帯（前月比：206世帯減） 人 口  163,605人（前月比：564人減）（令和4年4月1日現在）

　日　時　　６月７日（火）１４：００～１５：００
　場　所　　区役所３階　健康教育室・講堂
　内　容　　 講話「野菜を食べて、手軽にバランス食」
　　　　野菜料理の展示、レシピ提供
　対　象　　１８歳以上の区民
　定　員　　１５名（先着順）　　　費　用　　無料
　持ち物　　 筆記用具、マスク（着用の上ご参加ください）
　申込み　　 ５月２４日（火）９：００～電話にて受付
　問合せ　　 区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

　精神科医療機関への受診・生活相談・社
会参加など、こころの健康に関する様々な
相談を行っています。
　日　時　　 毎月第１・２・３・４月曜日（祝日は

除く）１３：３０～１５：３０
　内　容　　 精神科嘱託医及び精神保健福祉

相談員による個別相談
　申込み　　不要（先着順）

　体の芯の筋肉を強化し、体の内
側、外側のバランスを整え動きやす
い体を保つ体操です。ぜひ、お越しく
ださい。
　日　時　　６月１７日（金）
　　　　①１３：３０～１４：３０
　　　　 ②１４：４５～１５：４５
　場　所　　当センター　ホール
　対　象　　市内在住の６０歳以上の方
　服　装　　動きやすい服装
　持ち物　　 上履き、マスク、飲み物、

タオル
　定　員　　各２０名（先着順）
　費　用　　無料
　申込み　　 ６月３日（金）９：００から受

付。電話又は直接当セン
ターへ

　問合せ　　 当センター（高野西開町５
京都市左京合同福祉セン
ター１階　☎７２２-４６５０）

　日　時　　 不定期（日程についてはお問合せく
ださい。）

　内　容　　 「病気の理解」、「家族の関わり方」、
「福祉サービスの利用について」など

　　　　※内容は毎回異なります。
　申込み　　 初めて参加される方は来所又はお電

話でお申し込みください。

健康長寿・福祉

　対　　象　　区内在住、在勤・在学の方
　募集期限　　６月３０日（木）まで（消印有効）
　お　　題　  一般の部　「＋１０から始める健康習慣」  

「＋１０（プラス・テン）」とは今より１０分多くからだを
動かすことです。

  子どもの部（小学生以下）　【お題なし】  
健康に関係するテーマでお書きください！

　応募方法　  ①健康づくりに関する川柳（※１人３句まで応募可）
②氏名及びペンネーム③年齢④住所⑤電話番号
⑥作品へのコメントを明記のうえ、区役所窓口へ
お越しいただくか（閉庁日は除く）、郵送、区ＨＰ又は
ＦＡＸで。

　応 募 先　　区健康長寿推進課健康長寿推進担当
　　　　　（☎７０２-１２１９、ＦＡＸ７０２-１３１６）
　表彰及び賞品　 【一般の部】【子どもの部（小学生以下）】の各部

門で以下を選考します。

sakyo_hokubusankan

ほっこり左京区北部山間地域
【公式】

～ Instagram更新中！～

咲き誇る藤の花
＃左京区　＃sakyo
＃ほっこり左京区北部山間地域

ぜひ、こちらの
QRコードから、
魅力溢れる写真を
ご覧ください♪

※写真は昨年度のものです。イイネ課長
サキちゃん

　昨年は、５月に異例の大雨に見舞われ、市内では左京区に、土砂災害警戒情報が発表さ
れ、６つの学区で避難指示が出ました。
　災害時に起こりうる問題について、あなたならどうしますか？その理由は？予期せぬ災害
に対処できるように、家族、近所の人や友達と意見を交換してみましょう。

　クロスロードとは「分かれ道」のことで、そこから転じて重要な決断を意味します。
　プレイヤーは、設問の人物になりきり、どちらかの選択肢に対して、自分なりの答えと理由を考えます。
　災害を自分ごととして考えると同時に、周りの方と意見交換をすることで、様々な価値観や視点を
知ることができる、有効な防災の取組とされています。

あなたは

問　　題

どうしたらいいのか
わからないときはチェック！

山のふもとに住んでいます。

雨が強くなってきて、裏山の斜面から水が出て
きました。近所に住んでいる人に避難している
様子はありません。あなたは避難しますか？
※今後、定期的に問題を掲載しますので、考えてみてください。

クロスロードゲーム

京都市防災
ポータルサイト

京都市
マイ・タイムライン

クロスロードゲームとは

正解は
ありません

あなたなら
どうする？

5月は基本的人権の尊重を定めた憲法月間
親子向けワークショップ
「さわる世界旅行 ～豊かで楽しいモノたちのことば～」

まちづくり

　世界各地の民具・楽器など、さまざまなモノにさわってみましょう。全盲の講師の方とともに、
モノたちのことばに耳を澄まし、「さわらなければわからないこと」「触学・触楽の大切さ」を体験
します。障害の有無に関係なく誰もが「触感豊かな生活」を楽しむきっかけとなれば幸いです。
※感染対策を徹底して実施します。
　日　時　　５月２８日（土）①１１：００～１２：００　②１３：００～１４：００
　場　所　　区役所１階　大会議室　　　対　象　　小学３年生以上の児童と保護者
　定　員　　 各回８組（１６名）（多数抽選　※区内在住、通勤・通学の方を優先）
　費　用　　無料
　申込み　　 ５月２３日（月）までに電話、ＦＡＸ又はメールで下

記問合せへ、イベント名、氏名、電話番号をお知
らせください

　問合せ　　 区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-
１０２９、ＦＡＸ７０２-１３０３、メールｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．
ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ）

　講　師　　広瀬浩二郎氏（国立民族学博物館准教授）

　入賞作品
は、区ＨＰや
左京ボイス等
に掲載予定。

大　賞（１名）　図書カード３千円
優秀賞（２名）　図書カード２千円
佳　作（３名）　図書カード１千円

　場　所　　 いずれも区役所３階保健福祉センター（費用は無料）
　問合せ・申込み　　区障害保健福祉課（☎７０２-１１３１）

精神障害がある方のご家族を対象にした

家族懇談会精神保健福祉相談日

左 京 防 災

（
例
）

ま
わ
り
道
は

脂
肪
を
燃
や
す

近
道
だ

左京・健康なまちづくりコンテスト
「左京健康川柳」
    作品募集

！
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

5
月
30日
（月）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

6
月

3日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

8日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 元別所小学校

15日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 元静原小学校

　問合せ　　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談

◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「環境月間」
　日　時　　６月１日（水）～６月30日（木）
　場　所　　図書館入口付近
「おたのしみ会」
絵本の読み聞かせなど
　日　時　　６月19日（日）14：00～14：30
　場　所　　児童コーナー
　対　象　　幼児～小学校低学年
　定　員　　10名（先着順）
　費　用　　無料　　　申込み　　不要
　問合せ　　当館（岩倉下在地町１６　☎702-8510）
◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「育てよう」、「環境」
　日　時　　6月1日（水）～6月30日（木）
　場　所　　中央展示棚
　問合せ　　 当館（高野西開町5 左京合同福祉センター

2階　☎722-4032）

回収対象（２２品目）
【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳しい内容は、配架中のチラシ
　やHPをご確認ください。

◆岩倉図書館・左京図書館

◆移動式拠点回収

相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

司
法
書
士

6月9日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
行
政
書
士

6月14日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

行
政
相
談
員

6月21日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター
　　　　（☎８０２‒１１００）

日時 場所
6月4日（土） 9：00～11：00 旧岩倉証明書発行コーナー
6月11日（土） 9：00～11：00 八瀬小学校跡地（八瀬出張所南側）

13：00～15：00 飛鳥井公園
　問合せ　　東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）
　　　 　左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）

　休館日　　 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平
日）、年末年始

移動式拠点回収 検　索

　子どもたちのより良い教育環境の実現を望む地域や保護者の温か
い支援のもと、市原野小学校と静原小学校が統合し、４月５日に統合
式を開催しました。
　児童２３６名の代表が「みんなの力を合わせて笑顔あふれる楽しい
学校、希望いっぱい・夢いっぱいの学校を築いていくことを誓いま
す。」と決意を述べました。
　問合せ　　市教育委員会学校統合推進室（☎３７１-２００９）

市原野小学校と静原小学校の統合式を実施

没後50年 鏑
かぶらき

木清
きよ

方
かた

展

応募方法  ①氏名（写真掲載の場合はペンネームもあれば）②年齢③住所④電話番号
⑤本紙の感想（必須）⑥左京区の風景写真（任意。写真はできるだけメール
添付。紙のお写真は返却不可）に、コメントを記入のうえ、メールか郵便で送付。

応募先　【メールの場合】件名に「左京ボイス展覧会チケット応募5月号」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sa k y o@c i t y . k y o t o . l g . j pまで
　　　　【郵便の場合】〒６０６-８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」5月号担当まで
応募締切　6月6日（月）（必着）

　左京ボイスの感想を送っ
てください。 左京区内の 
風景写真やお気に入りの
場所の写真もお願いします。
（お写真は左京ボイス紙面に掲載
する場合があります） 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
下記の展覧会チケットを５組10名様にプレゼント

左京ボイス
お便り（メール）
募集コーナー

　江戸の面影を残す明治東京の美人画家として定評のある鏑木清方。約１０９点の日本
画作品で構成し、京都では実に４５年ぶりとなる大規模な回顧展です。
　期　間　　５月２７日（金）～７月１０日（日）
　時　間　　９：３０～１８：００　金曜日は２０：００まで開館　※入館は閉館の３０分前まで
　定休日　　月曜日　　　観覧料　　一般１，８００円
　会　場　　 京都国立近代美術館（岡崎円勝寺町２６-１　☎７６１-４１１１）

鏑木清方《築地明石町》（部分）１９２７（昭和２）年　絹本彩色・軸１７３．５×７４．０ｃｍ　
東京国立近代美術館　ⓒＮｅｍｏｔｏ　Ａｋｉｏ

　端午の節句には、ちまきを食べたいですね。ちまきで有名な老舗和菓子店
「川端道喜」代表にお話を聞きました。

御
お ん

粽
ちまき

司
し

 川
か わ

端
ば た

道
ど う

喜
き

 代表 川端知嘉子氏インタビュー

　ちまきの由来は中国の詩人「屈
くつ

原
げん

」の故事から
です。国を追われた後、淵に身を投げた屈原を憐
み、水辺の草で米を包んで投じ供養したことから、
厄除効果につながり端午の節句の風習となりまし
た。平安時代には既に日本に伝わっており、疫病
除けや豊穣を願う形も様々なちまきが、今も全国に
あります。
　応仁の乱後、当時の天皇に献上された葛粉を
使ってお菓子を作るよう初代・川端道喜に依頼が
ありました。それまでちまきは萱

かや

などの細い草で包
んでいましたが、葛粉は炊くと広がりやすいため、
幅が広く抗菌作用のあるクマザサを用いたのが、
当店の「羊

よう

羹
かん

ちまき」の原型です。蒸すのではなく
湯がくことで、上品な甘さになります。砂糖と葛粉
と天然水のみで作る「水仙ちまき」は、シンプルな
味のため、京都・北山産の笹を使っています。同じ

材料でも日によって
少しずつ状態や質
が違うので、毎日手
と目を使って感覚を
研ぎ澄ませて作りま
すが、こうしたことは
機械ではできないの

ではないでしょうか。
　当店の包装紙には「声なくして人を呼ぶ」という
家訓を書いています。宣伝をするなということです。
最近はよく「映

ば

える」と言いますが、見た目や情報
だけでなく、自分の感覚を信じて選んで欲しいで
すね。「乱造せざること」という教えもあり予約販売
のみで、作り手の人数と注文数を考え無理をせず
お受けし、お渡し時間に合わせて仕上げています。
　子どもの健やかな成長を願う端午の節句・子ど
もの日ですが、情報にふりまわされることなく自然
の中でたっぷりと五感を使う、そんな時間を大切に
されるのも良いのではと思いながら、ちまきを作っ
ています。

端午の節句

水仙ちまき（左）と羊羹ちまき

御粽司　川端道喜
下鴨南野々神町２-１２
☎７８１-８１１７
水曜定休　予約販売のみ
　１６世紀創業。初代は、若
い頃から武野紹鴎に茶を学
び、御所の門前に店を開い
て宮中に餅を納めていたが、
１５代の時に上賀茂、大原を
経て現在の下鴨に店を構え
る。画家でもある知嘉子氏
は故人・１６代の夫人。
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６月１日は「人権擁護委員の日」
「人権擁護委員の日」は全ての区役所・支所で人権擁護委員による人権相談を一斉開催します。

文化市民局共生社会推進室
☎222-3096
FAX366-0139

●❶
人
権
相
談

　面
談
、
電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
手
紙
に

よ
り
、
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

●❷
調
査
救
済

　「人
権
を
侵
害
さ
れ
た
」と
い
う
被
害
者
か
ら

の
申
告
や
人
権
相
談
な
ど
を
受
け
、
法
務
局
職

員
と
協
力
し
て
、
調
査
処
理
に
当
た
り
ま
す
。

　そ
し
て
、
必
要
に
応
じ
て
、
事
案
に
応
じ
た

適
切
な
措
置
を
講
じ
る
な
ど
の
、
救
済
手
続
を

行
い
ま
す
。

●❸
人
権
啓
発

　人
権
の
大
切
さ
を

多
く
の
方
々
に
知
っ
て

い
た
だ
き
、
ま
た
、
考

え
て
い
た
だ
く
た
め

に
、様
々
な
人
権
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

インターネット
でのひどい
書込み 一人で悩まず、まずはご相談ください。

令和４年度（５月以降）
夜間相談の日程

令和４年度（５月以降）
区役所・支所での相談日程
相談日 相談場所

5月19日(木) 北区役所
7月28日(木) 右京区役所
8月18日(木) 中京区役所
8月25日(木) 上京区役所
9月15日(木) 東山区役所
10月20日(木) 深草支所
11月17日(木) 洛西支所

みんなの人権
１１０番

子どもの人権
１１０番

女性の人権
ホットライン

インターネット
人権相談
受付窓口

時間：10時から12時まで（山科区役所のみ14時から16時まで）

差別

虐待いじめ

人
権
擁
護
委
員
と
は

　人
権
擁
護
委
員
は
、国
民
の
基
本
的
人
権
を

守
り
、
ま
た
、
人
権
が
大
切
な
も
の
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
て
活
動
す
る
、
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

　現
在
、
約
１
万
４
千
名
の
人
権
擁
護
委
員
が

全
国
の
各
市
町
村
に
配
置
さ
れ
、
京
都
市
に

は
、
55
名
の
人
権
擁
護
委
員
が
い
ま
す
。

0570-0
ゼロ

0
ゼロ

3
みんな

-
の

1
ひゃくとおばん

10

0
フ リ ー ダ イ ヤ ル

120-0
ぜろ

0
ぜろ

7
なな

-
の

1
ひゃくとおばん

10

0570-0
ゼロ

7
ナナ

0
ゼロ

-
の

8
ハートライン

10
https://www.jinken.go.jp/

予約不要
相談日 相談場所

11月24日(木) 下京区役所
12月15日(木) 南区役所
12月22日(木) 醍醐支所
1月19日(木) 左京区役所
2月16日(木) 西京区役所
3月23日(木) 伏見区役所

14時から16時まで。いずれの会場でもご相談いただけます。

相談日 相談場所
6月22日(水)

京都市役所
共生社会推進室
18時から20時まで
☎222-3096
FAX 366-0139

8月24日(水)

10月26日(水)

12月21日(水)

2月22日(水)

要予約

人
権
擁
護
委
員
の
活
動

予約不要

問合せ

人
権
擁
護
委
員
は
、

法
務
大
臣
に
委
嘱
を
受
け
た
、

（

　
　
　
　
　 ）で
す
。

こ
こ
で
ク
イ
ズ
！

人
権
擁
護
委
員
っ
て

ど
ん
な
人
？

（
答
え
は
、
記
事
の
中
に
あ
り
ま
す
。）

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
相
談
以
外
に
も
、

様
々
な
人
権
（

　
　
　
　 ）
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●Ⓐ 

啓
発

　
　 ●Ⓑ 

営
業

●Ⓐ 

救
済

　
　 ●Ⓑ 

審
査

人
権
擁
護
委
員
は
、

人
権
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
受
け
て
、

必
要
に
応
じ
て
調
査
を
行
い
、

（

　
　
　
　 ）手
続
を
行
い
ま
す
。

●Ⓐ 

11

　
　 ●Ⓑ 

33

　
　 ●Ⓒ 

55

人
権
擁
護
委
員
は
、

京
都
市
に
（

　
　 ）名
い
ま
す
。

●Ⓐ 

特
別
職
の
公
務
員

●Ⓑ 

民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

Q1Q2Q3Q4

人権イメージ
キャラクター

人ＫＥＮあゆみちゃん
人権イメージ
キャラクター
人ＫＥＮまもる君

通話料無料

インターネット人
じんけんそうだん

権相談

※電話は平日８時30分から17時15分まで（年末年始を除く）

相談無料 秘密厳守


