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市民しんぶん
左京区版
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左京区役所 検索

⬅２面　令和４年度
　　　左京区まちづくり
　　　活動支援交付金事業を募集
⬅４面　京都サンガＦ．Ｃ．曺監督
　　　 インタビュー
　　　 アドベンチャーシートご招待
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子ども
はぐくみの推進

左京・健康な
まちづくり
プロジェクト

チマキザサ
再生プロジェクト

北部山間地域
魅力創造・
発信事業

※詳しくは左京区HPへ

子育て家庭が気軽に
育児等を相談できる
顔の見える関係づく
りを図ります。

健康講座等により、区
民の皆様が安心して
健康で暮らせるまちづ
くりを目指します。

絶滅の危機にあるチマキ
ザサの持続的再生、次世
代の担い手確保及び技
術継承支援、チマキザサ
流通促進、普及啓発等の
取組を進めます。

食や自然、文化など
北部山間地域の様々
な魅力を体験できる
事業を進めます。

左京・地域ゆかりの
文化発信・

継承プロジェクト
左京区の伝統行事、郷
土料理等、地域ゆかり
の文化の魅力を区内
外へ発信します。

令和4年度の左京区が誇る
「自然・文化・ひと」を
生かしたまちづくり

区民が参加交流できる
取組を各種団体等と協
力して実施します。

区民ふれあい事業

採用２年目を迎える職員たちが紹介しました
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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　区民の皆様の自主的なまちづくり活動を支援する令和４年度「左京区まちづくり活動支援交付金」
の交付事業を募集します。昨年度は、福祉、子育て、伝統文化など２２団体が交付金を活用してまちづ
くり活動を実施されました。ぜひ、まちづくりにチャレンジしてください。
　申請期間　　４月１５日（金）～５月１６日（月）
　申請方法　　区地域力推進室企画担当（区役所３階３１番窓口）へ申請書類を持参
※初めての申請は必ず事前相談を行ってください。（要予約）
※審査会（６月１３日（月））でのプレゼンテーション有
　問合せ　　区地域力推進室企画担当（☎７０２-１０２１）

　京都を代表する文化・交流
ゾーンである岡崎の情報誌「岡
崎手帖（２０２２春号）」を配布中
です。お得なクーポンも掲載し
ていますので、ご活用ください。
　配布場所　　 区役所、出張所、京

都市動物園、京都
市京セラ美術館、みやこめっせ他

　費　用　　無料
　問合せ　　区地域力推進室企画担当（☎７０２-１０２１）

　日本赤十字社は、災害救助、病気で苦しむ人々のサポート等、国内外で様々な人道支援活動を
行っています。各学区の分団等を通して活動資金へのご協力をお願いします。
　問合せ　　日本赤十字社京都府支部（☎５４１-９３２６）
　　　　日赤左京区地区事務局　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

「国保の口座振替の手続きにはペイジー口座振替受付サービスが便利です」
　ペイジー口座振替受付サービスとは、対象金融機関のキャッシュカードで簡
単に口座振替の申込手続きができるサービスです。ぜひご利用ください。
　詳しくは、下記までお問合せください。
　問合せ　　区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

「学生納付特例制度」
　学生の方で、本人に前年の所得がない場合や所得が基準以下の
場合は、申請により、国民年金保険料の納付が猶予されます。
　詳しくは 学生納付特例制度 検　索　
　問合せ　　区保険年金課保険給付・年金担当（☎７０２-１１７０）

「令和４年度の後期高齢者医療保険料の額と納付方法」
ア　特別徴収（年金からの引落し）の方
　令和４年２月に保険料を特別徴収された方は、２月と同額が、４月、６月、８月
の年金から特別徴収されます（仮徴収）。令和４年度の年間の保険料額と、１０
月以降に納付いただく保険料額は、７月にお知らせします。
　令和４年４月から新たに保険料が特別徴収される方については、４月に別途
お知らせをお送りします。
イ　普通徴収（納付書による金融機関での納付又は口座振替）の方
　令和４年度の保険料額は、７月にお知らせします。４月～６月の納付はありま
せん。
　問合せ　　区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

　大学のまちづくり活動等につい
て掲載した冊子「大学のまち・学び
のまち左京～地域課題の解決に
向けた取組～」を発行しました。
　配布場所　　 区役所、出張所、区内

大学他
　費　用　　無料
　問合せ　　 区地域力推進室企画担

当（☎７０２-１０２１）

【申請説明会】
　日　時　　①４月１９日（火）１４：００～１５：００
　　　　②　　２０日（水）１８：３０～１９：３０
　場　所　　①区役所３階　中会議室
　　　　②区役所１階　大会議室
　申込み　　メール　ｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ　まで

地域と大学の連携を深めることを
目的とした冊子を発行

「左京区まちづくり活動支援交付金」交付事業を募集

岡崎のイベント情報を掲載した
冊子を配布中

左京区Data 世帯数  85,415世帯（前月比：228世帯減） 人 口  164,169人（前月比：336人減）（令和4年3月1日現在）

くらし

まちづくり

赤十字活動資金にご協力を

国民健康保険のお知らせ

国民年金のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

イイネ課長

ヨウくん
令和3年度の活動成果を発表した「左京区まちづくり交流会2022」の風景

　再整備工事のため、閉鎖していた高原公園
（田中北春菜町８他）の工事が終了しました。
どうぞご利用ください。
　問合せ　　 市建設局北部みどり管理事務所

（☎８８２-７０１９）

高原公園が利用再開しました

左京区役所 検　索詳しくは

左京区役所　令和4年3月

大学のまち・学びのまち 左京
～地域課題の解決に向けた取組～

日本赤十字社の活動を紹介したパネル展
　日　時　　５月１０日（火）～５月１３日（金）
　場　所　　区役所１階　区民ロビー
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区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

4
月

20日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 元静原小学校

22日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

5
月

11日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小・中学校
13：50～14：20 元別所小学校　※

13日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

18日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 元静原小学校

※5月以降こちらに移転
　問合せ　　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談

◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「憲法月間」
　日　時　　５月１日（日）～５月30日（月）
　場　所　　図書館入口付近
　問合せ　　当館（☎702-8510）
◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「言葉・詩歌をあじわう」、「憲法」
　日　時　　５月１日（日）～５月３０日（月）
　場　所　　中央展示棚
　問合せ　　当館（☎722-4032）

回収対象（２２品目）
【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳しい内容については、配架中のチラシやホームページ
をご確認ください。

◆岩倉図書館・左京図書館

◆献血にご協力ください

◆移動式拠点回収

相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

行
政
書
士

5月10日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

司
法
書
士

5月12日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
行
政
相
談
員

5月17日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター
　　　　（☎８０２‒１１００）

日時 場所

5月18日（水） 10：00～12：00
和研薬株式会社 

（一乗寺西水干町17)
14：00～16：00 日本バプテスト病院

　問合せ　　区健康長寿推進課地域支援担当
 　　　（☎７０２-１０６４）

日時 場所
5月21日（土） 9：00～11：00 旧ＪＡ静原前

13：00～15：00 松賀茂公園
　問合せ　　東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）
　　　 　左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）

　身近なタオルを使い、筋肉や関節
の硬さをほぐし、体調を整えます。ぜ
ひ、お越しください。
　日　時　　５月６日（金）
　　　　①９：３０～　②１０：４５～
　場　所　　当センター　座敷
　対　象　　市内在住６０歳以上の方
　服　装　　運動しやすい服装
　定　員　　各回２０名（先着順）
　費　用　　無料
　持ち物　　 上履き、マスク、飲み物、

タオル２枚
　申込み　　 ４月２３日（土）９：００～電

話又は直接当センターへ
　問合せ　　当センター
　　　　（☎７２２-４６５０）

　市の介護保険第１号被保険者（６５歳以上の方）を対象
に、令和３年度の市民税をもとに仮に計算した令和４年度の
介護保険料の通知書を、４月下旬までにお届けします。
　その上で、令和４年度の市民税が確定した後の７月に保
険料を計算し直し、通知書をお届けします。
　納付書が付いている場合は、毎月、納期限までに最寄り
の金融機関又はゆうちょ銀行で直接お納めください（口座
振替の方は、通知書のみ発送）。
　なお、令和４年２月が特別徴収（年金からの保険料の引落
し）の方につきましては、今回の通知はありません。４月・６月・
８月の特別徴収額は２月と同額の保険料額となります。令和
４年度の確定した保険料額と１０月以降の特別徴収額は、７
月にお知らせします。また、令和３年度の保険料が大きく変
更になった方等については、申請により令和４年８月の年金
からの特別徴収額（仮徴収額）を変更できる場合がありま
す。申請については、令和４年５月中に下記お問い合わせ先
にて手続きを行ってください。
　問合せ　　区健康長寿推進課高齢介護保険担当
　　　　（☎７０２-１０６９）

　左京区では、大規模災害発生時におけ
る応急的な災害医療救護活動について、
令和４年２月２５日に一般社団法人左京医
師会と「左京区における災害医療救護活
動に関する協定」を締結しました。
　大規模災害が発生した時に、区は医師
会を通じて避難所等に医師を派遣し、傷病
者に対する応急的な災害医療を行うなど、
大規模災害時の医療救護活動における連
携を左京医師会と共に進めてまいります。
　問合せ　　区健康長寿推進課地域支援担当
　　　　（☎７０２-１０６４）

　内　容　　マンモグラフィ検査
エコー（超音波）検査および視触診は実施しま
せん。
　対　象　　 ４０歳以上の女性（受診する年

の１２月３１日に偶数年齢の方）
 奇数年齢の方でも前年に本市のがん検診を受
診されていない方は受診可能
　受診料金　　 １，３００円（免除制度あり）
　申込み　　 ５月１５日（日）までに、乳がん巡

回検診申込はがきで「京都予
防医学センター」（〒６０４-
８４９１中京区西ノ京左馬寮町
２８）へ郵送。（当日消印有効）

※検診日時等は後日郵送で通知
※ 申込はがきは下記問合せ窓口で配布のほか、市
ＨＰからダウンロード可能

　問合せ　　区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９、区役所２階２２番窓口）

事前予約が必要 大腸がん検診　※２胸部（結核・肺がん）検診　※１
対象者 ４０歳以上の市民（受診する年の１２月３１日時点）
受診料金

（免除制度あり）
無料（問診の結果、喀痰検査が
必要な場合は別途１，０００円） ３００円

場所 区役所３階 区役所２階２２番

実施日
（開庁日のみ）

第１・２水曜日
９：００～１０：３０
第３水曜日

１３：３０～１５：００
（第４、５水曜は実施なし）

便の提出日
毎週水・金曜日
９：００～１１：００

検査方法 胸部Ｘ線検査 便潜血検査（２日分の検便）

申込み
予約受付先
☎７０２-１２１９

（先着順で受付）

検査容器の配布場所
区役所２階２２番

（予約不要、開庁時間に
通年で配布）

※１　 ６５歳以上の方は年１回の結核検診の受診義務があります。
※２　 区役所のほか、指定医療機関でも受け付けています。ご案内はホームページで。

　感染対策に留意しながら、区内３２ケ所で公園体操を開催してい
ます。ストレッチや音楽に合わせた体操で、心も体もリフレッシュ！！気
力、体力の低下を予防しましょう。申込不要、自由参加。ぜひ、ご参
加ください。場所・時間等詳しくは下記センターまで
お問合せを。
　問合せ　　当センター（☎７６２-５５２９）

１年に１回は胸部・大腸がん検診を
受けましょう！（通年実施）

６～７月に区役所で
乳がん検診を行います

左京区地域介護予防推進センター
みんなで元気に！「公園体操」

左京老人福祉センター
「タオル体操」

左京区における災害医療救護
活動に関する協定を締結

健康長寿・福祉

令和４年度介護保険料通知書の
送付について

移動式拠点回収 検　索

左京　公園体操 検　索

京都市がん検診指定医療機関一覧 検　索

無料
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　区民の皆様の自主的なまちづくり活動を支援する令和４年度「左京区まちづくり活動支援交付金」
の交付事業を募集します。昨年度は、福祉、子育て、伝統文化など２２団体が交付金を活用してまちづ
くり活動を実施されました。ぜひ、まちづくりにチャレンジしてください。
　申請期間　　４月１５日（金）～５月１６日（月）
　申請方法　　区地域力推進室企画担当（区役所３階３１番窓口）へ申請書類を持参
※初めての申請は必ず事前相談を行ってください。（要予約）
※審査会（６月１３日（月））でのプレゼンテーション有
　問合せ　　区地域力推進室企画担当（☎７０２-１０２１）

　京都を代表する文化・交流
ゾーンである岡崎の情報誌「岡
崎手帖（２０２２春号）」を配布中
です。お得なクーポンも掲載し
ていますので、ご活用ください。
　配布場所　　 区役所、出張所、京

都市動物園、京都
市京セラ美術館、みやこめっせ他

　費　用　　無料
　問合せ　　区地域力推進室企画担当（☎７０２-１０２１）

　日本赤十字社は、災害救助、病気で苦しむ人々のサポート等、国内外で様々な人道支援活動を
行っています。各学区の分団等を通して活動資金へのご協力をお願いします。
　問合せ　　日本赤十字社京都府支部（☎５４１-９３２６）
　　　　日赤左京区地区事務局　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

「国保の口座振替の手続きにはペイジー口座振替受付サービスが便利です」
　ペイジー口座振替受付サービスとは、対象金融機関のキャッシュカードで簡
単に口座振替の申込手続きができるサービスです。ぜひご利用ください。
　詳しくは、下記までお問合せください。
　問合せ　　区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

「学生納付特例制度」
　学生の方で、本人に前年の所得がない場合や所得が基準以下の
場合は、申請により、国民年金保険料の納付が猶予されます。
　詳しくは 学生納付特例制度 検　索　
　問合せ　　区保険年金課保険給付・年金担当（☎７０２-１１７０）

「令和４年度の後期高齢者医療保険料の額と納付方法」
ア　特別徴収（年金からの引落し）の方
　令和４年２月に保険料を特別徴収された方は、２月と同額が、４月、６月、８月
の年金から特別徴収されます（仮徴収）。令和４年度の年間の保険料額と、１０
月以降に納付いただく保険料額は、７月にお知らせします。
　令和４年４月から新たに保険料が特別徴収される方については、４月に別途
お知らせをお送りします。
イ　普通徴収（納付書による金融機関での納付又は口座振替）の方
　令和４年度の保険料額は、７月にお知らせします。４月～６月の納付はありま
せん。
　問合せ　　区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

　大学のまちづくり活動等につい
て掲載した冊子「大学のまち・学び
のまち左京～地域課題の解決に
向けた取組～」を発行しました。
　配布場所　　 区役所、出張所、区内

大学他
　費　用　　無料
　問合せ　　 区地域力推進室企画担

当（☎７０２-１０２１）

【申請説明会】
　日　時　　①４月１９日（火）１４：００～１５：００
　　　　②　　２０日（水）１８：３０～１９：３０
　場　所　　①区役所３階　中会議室
　　　　②区役所１階　大会議室
　申込み　　メール　ｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ　まで

地域と大学の連携を深めることを
目的とした冊子を発行

「左京区まちづくり活動支援交付金」交付事業を募集

岡崎のイベント情報を掲載した
冊子を配布中

左京区Data 世帯数  85,415世帯（前月比：228世帯減） 人 口  164,169人（前月比：336人減）（令和4年3月1日現在）

くらし

まちづくり

赤十字活動資金にご協力を

国民健康保険のお知らせ

国民年金のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

イイネ課長

ヨウくん
令和3年度の活動成果を発表した「左京区まちづくり交流会2022」の風景

　再整備工事のため、閉鎖していた高原公園
（田中北春菜町８他）の工事が終了しました。
どうぞご利用ください。
　問合せ　　 市建設局北部みどり管理事務所

（☎８８２-７０１９）

高原公園が利用再開しました

左京区役所 検　索詳しくは

左京区役所　令和4年3月

大学のまち・学びのまち 左京
～地域課題の解決に向けた取組～

日本赤十字社の活動を紹介したパネル展
　日　時　　５月１０日（火）～５月１３日（金）
　場　所　　区役所１階　区民ロビー
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

4
月

20日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 元静原小学校

22日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

5
月

11日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小・中学校
13：50～14：20 元別所小学校　※

13日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

18日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 元静原小学校

※5月以降こちらに移転
　問合せ　　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談

◎岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「憲法月間」
　日　時　　５月１日（日）～５月30日（月）
　場　所　　図書館入口付近
　問合せ　　当館（☎702-8510）
◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「言葉・詩歌をあじわう」、「憲法」
　日　時　　５月１日（日）～５月３０日（月）
　場　所　　中央展示棚
　問合せ　　当館（☎722-4032）

回収対象（２２品目）
【資源物】　古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳しい内容については、配架中のチラシやホームページ
をご確認ください。

◆岩倉図書館・左京図書館

◆献血にご協力ください

◆移動式拠点回収

相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日　13：15～15：35 区役所1階相談室
相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　14組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

行
政
書
士

5月10日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

司
法
書
士

5月12日（木）（事前予約制）
13：30～16：30 区役所1階相談室

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
行
政
相
談
員

5月17日（火）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター
　　　　（☎８０２‒１１００）

日時 場所

5月18日（水） 10：00～12：00
和研薬株式会社 

（一乗寺西水干町17)
14：00～16：00 日本バプテスト病院

　問合せ　　区健康長寿推進課地域支援担当
 　　　（☎７０２-１０６４）

日時 場所
5月21日（土） 9：00～11：00 旧ＪＡ静原前

13：00～15：00 松賀茂公園
　問合せ　　東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）
　　　 　左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）

　身近なタオルを使い、筋肉や関節
の硬さをほぐし、体調を整えます。ぜ
ひ、お越しください。
　日　時　　５月６日（金）
　　　　①９：３０～　②１０：４５～
　場　所　　当センター　座敷
　対　象　　市内在住６０歳以上の方
　服　装　　運動しやすい服装
　定　員　　各回２０名（先着順）
　費　用　　無料
　持ち物　　 上履き、マスク、飲み物、

タオル２枚
　申込み　　 ４月２３日（土）９：００～電

話又は直接当センターへ
　問合せ　　当センター
　　　　（☎７２２-４６５０）

　市の介護保険第１号被保険者（６５歳以上の方）を対象
に、令和３年度の市民税をもとに仮に計算した令和４年度の
介護保険料の通知書を、４月下旬までにお届けします。
　その上で、令和４年度の市民税が確定した後の７月に保
険料を計算し直し、通知書をお届けします。
　納付書が付いている場合は、毎月、納期限までに最寄り
の金融機関又はゆうちょ銀行で直接お納めください（口座
振替の方は、通知書のみ発送）。
　なお、令和４年２月が特別徴収（年金からの保険料の引落
し）の方につきましては、今回の通知はありません。４月・６月・
８月の特別徴収額は２月と同額の保険料額となります。令和
４年度の確定した保険料額と１０月以降の特別徴収額は、７
月にお知らせします。また、令和３年度の保険料が大きく変
更になった方等については、申請により令和４年８月の年金
からの特別徴収額（仮徴収額）を変更できる場合がありま
す。申請については、令和４年５月中に下記お問い合わせ先
にて手続きを行ってください。
　問合せ　　区健康長寿推進課高齢介護保険担当
　　　　（☎７０２-１０６９）

　左京区では、大規模災害発生時におけ
る応急的な災害医療救護活動について、
令和４年２月２５日に一般社団法人左京医
師会と「左京区における災害医療救護活
動に関する協定」を締結しました。
　大規模災害が発生した時に、区は医師
会を通じて避難所等に医師を派遣し、傷病
者に対する応急的な災害医療を行うなど、
大規模災害時の医療救護活動における連
携を左京医師会と共に進めてまいります。
　問合せ　　区健康長寿推進課地域支援担当
　　　　（☎７０２-１０６４）

　内　容　　マンモグラフィ検査
エコー（超音波）検査および視触診は実施しま
せん。
　対　象　　 ４０歳以上の女性（受診する年

の１２月３１日に偶数年齢の方）
 奇数年齢の方でも前年に本市のがん検診を受
診されていない方は受診可能
　受診料金　　 １，３００円（免除制度あり）
　申込み　　 ５月１５日（日）までに、乳がん巡

回検診申込はがきで「京都予
防医学センター」（〒６０４-
８４９１中京区西ノ京左馬寮町
２８）へ郵送。（当日消印有効）

※検診日時等は後日郵送で通知
※ 申込はがきは下記問合せ窓口で配布のほか、市
ＨＰからダウンロード可能

　問合せ　　区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９、区役所２階２２番窓口）

事前予約が必要 大腸がん検診　※２胸部（結核・肺がん）検診　※１
対象者 ４０歳以上の市民（受診する年の１２月３１日時点）
受診料金

（免除制度あり）
無料（問診の結果、喀痰検査が
必要な場合は別途１，０００円） ３００円

場所 区役所３階 区役所２階２２番

実施日
（開庁日のみ）

第１・２水曜日
９：００～１０：３０
第３水曜日

１３：３０～１５：００
（第４、５水曜は実施なし）

便の提出日
毎週水・金曜日
９：００～１１：００

検査方法 胸部Ｘ線検査 便潜血検査（２日分の検便）

申込み
予約受付先
☎７０２-１２１９

（先着順で受付）

検査容器の配布場所
区役所２階２２番

（予約不要、開庁時間に
通年で配布）

※１　 ６５歳以上の方は年１回の結核検診の受診義務があります。
※２　 区役所のほか、指定医療機関でも受け付けています。ご案内はホームページで。

　感染対策に留意しながら、区内３２ケ所で公園体操を開催してい
ます。ストレッチや音楽に合わせた体操で、心も体もリフレッシュ！！気
力、体力の低下を予防しましょう。申込不要、自由参加。ぜひ、ご参
加ください。場所・時間等詳しくは下記センターまで
お問合せを。
　問合せ　　当センター（☎７６２-５５２９）

１年に１回は胸部・大腸がん検診を
受けましょう！（通年実施）

６～７月に区役所で
乳がん検診を行います

左京区地域介護予防推進センター
みんなで元気に！「公園体操」

左京老人福祉センター
「タオル体操」

左京区における災害医療救護
活動に関する協定を締結

健康長寿・福祉

令和４年度介護保険料通知書の
送付について

移動式拠点回収 検　索

左京　公園体操 検　索

京都市がん検診指定医療機関一覧 検　索

無料



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３１６号　　令和 4年４月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】（株）キョウエイアドインターナショナル京都営業所（☎585-5050）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

応募方法  ①氏名（写真掲載の場合はペンネームもあれば）②年齢③住所④電話番号
⑤本紙の感想（必須）⑥左京区の風景写真（任意、写真はできるだけメール
添付。紙のお写真の返却は不可）、コメントを記入のうえ、メールか郵便で送付。

応募先　【メールの場合】件名に「左京ボイス展覧会チケット応募4月号」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sa k y o@c i t y . k y o t o . l g . j pまで
　　　　【郵便の場合】〒６０６-８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」4月号担当まで
応募締切　5月6日（金）（必着）

　左京ボイスの感想を送っ
てください。左京区内の 
風景写真やお気に入りの
場所の写真もお願いします。
（お写真は左京ボイス紙面に掲載
する場合があります） 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
右の展覧会チケットを５組10名様にプレゼント

琳派展22
つながる琳派スピリット 神

か み

坂
さ か

雪
せ っ

佳
か左京ボイス

お便り（メール）
募集コーナー 　琳派の活動や作風に共感し、近代京都に相応しい

作品を生み出した神坂雪佳。本展は江戸時代の琳派
を辿りながら、雪佳の図案集や工芸、絵画を紹介。
　期　間　　４月２３日（土）～６月１９日（日）
　時　間　　１０：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
　入場料　　一般１，５００円　学生１，２００円
　休　館　　毎週月曜日
　会　場　　 細見美術館
　　　　（岡崎最勝寺町　☎７５２-５５５５）

京都サンガＦ．Ｃ．を就任１年でＪ１昇格へと導いた曺 貴裁監督、実は左京生まれの左京育ちなのです！
今回は小さい頃の思い出や読者の方へのメッセージ等をお聞きしました。

京都サンガF.C.曺
チョウ

 貴
キ

裁
ジ ェ

監督インタビュー

左京区に生まれ育って
　僕は左京区の高野に生まれて養徳小学校に通っていまし
た。自転車で養正小学校の近くの公園へ行って野球をした
り、駐車場でボール遊びをしたり、そろばん教室に通ったりす
る毎日でした。
　夏になれば、高野川でザリガニを捕ったり、松ケ崎にあった
「かんぽーる」や高野の「ホリディ・イン京都」のプールにも行
きました。今も左京区の辺りを通るととても懐かしい気持ち
になりますね。

　小学４年生の時に大原に
転校し、そこでサッカーに出
会いました。各学年に１クラ
スしかない地域でしたが、な
かなか良い選手が揃ってい
ました。６年生の時には府の
大会で準優勝して、その時は
大原全体が湧きましたね。父

は僕を別の中学に行かせるつもりだったのですが、チームの
メンバーが「貴裁くんとサッカーがしたいので大原中学に行
かせてあげてほしい」と言ってくれたんです。この６年間で、
僕の人生は変わりました。
　高校も、サッカーをするために強豪校の洛北高校に行きま
した。自由な校風で楽しかったですね。卒業生代表に選んで
もらったのが、高校生活最後の思い出です。今も、その頃の
仲間に会ったり、試合を観に来てもらったりしていますよ。
　昨年、縁あって京都に戻って来て、生まれ育った街でサン

ガの監督をするということは特別な気持ちになります。皆さ
んの期待を裏切るわけにはいかないですね。
　京都の方は価値があると思ったら観に来てくれますし、
「しょうもない」と思ったら来てくれないと思いますので、良い
プレッシャーを感じています。
サッカーをしている子ども達や若い方達へ
　僕は小さいころからサッカーをしていたことで思いやりや、
我慢すること、一生懸命努力することを学びました。今サッ
カーが好きな子ども達や若者達は、失敗してもめげずにチャ
レンジしてサッカーを続け、たくましく育ってほしいです。また
左京区は山や川が近くて、地域で協力してみんなで子どもを
育てようという気風がありました。そんな環境の中でどんど
ん活躍できる人が出てくると嬉しいです。
読者の皆さんへのメッセージ
　自然がいっぱいあって、人が優しくて…そんな左京区の皆
さんの愛情に触れながら１８年間育ててもらいました。巣立っ
た時に誇りに思える地域だと思います。僕も左京で生まれ
育ったことを忘れずに生きていきたいです。
　亀岡のサンガスタジアムｂｙＫＹＯＣＥＲＡは少し遠いです
が、今年からはＪ１という
トップリーグで、日本の最高
レベルのサッカーを観てもら
えると思います。皆さんにも
サッカーの素晴らしさを伝え
たいので、ぜひ試合を観に
来てください！

曺貴裁（チョウ・キジェ）監督プロフィール
　１９６９年京都市左京区生まれ。現在の
市立大原小中学校、府立洛北高等学校、
早稲田大学卒。卒業後は選手として日立製
作所、浦和レッズ、ヴィッセル神戸に所属。
現役引退後、ドイツのケルン体育大学に留学。
帰国後は、指導者として川崎フロンターレ、
セレッソ大阪、湘南ベルマーレと在籍。その
後、京都サンガＦ．Ｃ．の監督に就任。

曺監督から読者の皆様へ
アドベンチャーシート
各試合１０組様をご招待

　京都サンガＦ．Ｃ．の試合観戦チケット
（メインＳ指定席）をペアで１０組様に
プレゼント。応援に来てください！

試合日 キックオフ 対戦相手

Ａ ６月２６日（日）１８：３０ 湘南
ベルマーレ

Ｂ ７月 ２日（土）１８：３０
北海道

コンサドーレ
札幌

Ｃ ７月１７日（日）１８：３０ サンフレッチェ
広島

Ｄ ８月 ６日（土）１８：３０ 柏レイソル

会　　場　サンガスタジアムｂｙ
　　　　　ＫＹＯＣＥＲＡ（亀岡市追分町）
応 募 先　　　　　　 https://f.msgs.jp/

webapp/form/ 
20148_yudb_ 
454/index.do

応募締切　５月６日（金）
問 合 せ　 ☎０７７４-５５-７６０３（京都サンガ

Ｆ．Ｃ．ホームタウン推進課）

左京ボイス お写真コーナー

金戒光明寺の花手水
さきょじょさま

お寺の方の
優しさを感
じてなごみ
ました。

皆さまいつもお便りやお写真を
ありがとうございます。
左京の春を楽しみましょう

春特集春特集

サキちゃん

高野川の満開の
桜

佐間瀬 勉さま

岡崎の花回廊
なおさんさま

京都サンガＦ．Ｃ． 検　索試合その他の情報は京都サンガＦ．Ｃ．のＨＰで

今年はコロナ
が収まります
ように！

パーサくん


