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題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

市民しんぶん
左京区版

ホームページ
左京区役所 検索

ほかにもたくさん！

　温かいごはんと左京名物ごはんのお供を味わうイベントです。
　日　時　　3月19日（土）、20日（日）両日とも11：00～ 14：00
　会　場　　里の駅大原（大原野村町1012番地）
　内　容　　お好きなお供を３種類お選びいただけます。
　　　　  しば漬、木の芽煮、地飼鶏・卵、野菜の煮物、  

山菜の佃煮など
　　　　（番外編）焼き鯖の切り身、八ッ橋
　参加料　　400円
　定　員　　各日60名 9:00から会場で整理券を配布します。

　左京の料理人の皆さんが、三者三様の自慢の腕を振るって、左京北
部山間地域の食材を使ったおうちごはんを披露。料理に対する思いな
どを、熱く語っていただきます。
　日　時　　3月3日（木）14：30～16：00
　会　場　　左京区役所1階大会議室（松ケ崎堂ノ上町7-2）
　定　員　　 50名（今後の感染状況を踏まえ最大70名まで、応募多数の

場合抽選、当選者のみ通知）
　申込み　　 2月20日までに京都いつでもコール（2・3面下に記載）へ。

　区内のスポットを回り、スタンプラリー台紙にスタンプを
集めると、集めたスタンプの数に応じ、抽選で左京うまいもん
の商品が当たります。（当選者へは後日発送）
　期　間　　令和4年3月～６月
　プレゼント商品　
料亭の食事券、京漬物（しば漬など）、八ッ橋、木の芽煮、野菜、米など30点
スタンプラリースポットなど詳細は、2月中旬発行のリーフレットかHPで
お知らせします。

左京ごはんのお供でござる

草 なかひがし
中東克之氏

京都府立大学教授
宗田好史氏

山ばな平八茶屋
園部晋吾氏

料理の実演とお話
京料理人の左京名物おうちごはん

33㈭

地飼鶏、卵
木の芽煮

京漬物

野　菜

みょうが

米

八ッ橋

新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
市民、事業者の皆様には、引き続き、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

テーマ  「左京北部山間地域の食材を味わう」

パネリスト コーディネーター

左京うまいもんスタンプラリー

「名物に旨い物なし」ということわざがありますが、左京区には、各地域に受け継がれている
多くの旨い名物があります。この機会に、ぜひ身近にある左京の名物を味わってみませんか。

下鴨福助
安念尚志氏

左京区役所HP内
特設サイト詳しくはこちら➡　問合せ・事務局　　 左京食文化推進事業「“ほんまもん”の食を楽しもう」実行委員会  

区地域力推進室企画担当（☎702-1021） 

　日　時　　3月3日（木）11：00～14：00　　　場　所　　左京区役所1階大会議室
　問合せ　　 区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702-1029）

左京キラり市
33㈭

同日開催 　左京北部山間地域（花脊・別所・広河原・
久多・百井・大原）の魅力発信を目的に、地
元の特産品等が一堂に会した「左京キラり市」
を開催します。「キラり」と輝く魅力に触れ
てみませんか？お買い物用のマイバッグをご
持参ください。
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　花背小中学校の子どもたちに
よるこのプロジェクトチームは、
花脊地域に昔から自生している
チマキザサが鹿の食害等で激減
したため、広報誌の作成やＳＮＳ
での発信、チマキの販売などの
活動を行ったことが評価され、昨
年１２月に受賞されました。

※ Ｐ
プ ル デ ン シ ャ ル
ｒｕｄｅｎｔｉａｌ　ＳＰＩＲＩＴ　ＯＦ　
ＣＯＭＭＵＮＩＴＹ（通称：ＳＯＣ）
は、ボランティア活動に取り組む
中高校生を支援する団体です。

生活にお困りの時はまず相談

３月～５月は
国民健康保険料の
「徴収強化期間」です

『花背を紹介！ちまきプロジェクト』が
※SOCボランティア・スピリット・アワードの
奨励賞を受賞

レコードを聴く会

左京区Data 世帯数  85,754世帯（前月比：69世帯減） 人 口  164,709人（前月比：127人減）（令和4年1月1日現在）

　区生活福祉課では、経済面で生活にお困りの方
の支援をいたします。
　生活保護は、その方の状況や困窮の程度に応じ
て必要な保護を行い、健康で文化的な最低限度の
生活を保障し、自立を促すことを目的としています。
　審査の上、国が定めた最低生活費に対して足り
ない金額を支給します。

生活にお困りの方は遠慮せずにご
相談ください。秘密は厳守します。

病気で
医療費に
困っています。

失業中で
生活が苦しい。

　相談された方の全てに保護費を支給できる訳ではありませんが、生活保護以外にも、法律相談、国民健康保険や介護保険料の減免手続きや、貸付の手続き等、他
の施策をご案内することもできます。お気軽にお問合せください。　　問合せ　　区生活福祉課（区役所２階２８番窓口　☎７０２-１１６１）

　本市では、被保険者の負担の公平性
と保険料収入を確保するため、３月～５
月を徴収強化期間と定め、滞納保険料
の徴収強化に努めています。保険料の
納付が困難な場合は、お早めにご相談
ください。
　問合せ　　 区保険年金課徴収推進担当

（☎７０２-１１６９）

くらし

文化・観光・スポーツ
児童扶養手当・特別児童扶養手当のお知らせ
　どちらの手当も所得制限があり、子どもが施設に入所してい
る等の場合は支給されません。
● 児童扶養手当は、ひとり親となった家庭の、生活の安定と自立
促進のために支給されます。

　支給対象児童　　１８歳に到達以後最初の３月３１日までの子ども
　問合せ　　区子どもはぐくみ室子育て推進担当（☎７０２-１１１４）

● 特別児童扶養手当は、中程度以上の知的・精神・身体障害のある子ども
を育てる父母又は父母に代わって育てる人に対し支給されます。

　支給対象児童の年齢　　２０歳未満
　問合せ　　区障害保健福祉課（☎７０２-１１３１）

児童扶養手当　京都市 検　索

ちまきプロジェクト 検　索

特別児童扶養手当　京都市 検　索

岡崎いきいき市民活動センター 検　索

第71回 社会を明るくする運動左京区作文コンテスト
　１２月１８日に区役所で表彰式と作文発表会を開催し、１６名の小・中学生
の方が表彰されました。
　この運動は、左京区保護司会が事務局となり、関係団体と共催で犯罪や
非行を未然に防ぎ、罪を犯した人の更生についての理解を深める啓発活
動の一環として行っています。

　ピーター、ポール＆マリーを中心にアメリカン・モダ
ンフォークソングを楽しみます。
　日　時　　２月２６日（土）１４：００～１５：３０
　場　所　　岡崎いきいき市民活動センター　和室
　　　　（岡崎最勝寺町２）
　費　用　　無料　　　定　員　　１５名
　応募方法　　 １月２６日（水）～２月２５日（金）に氏名

（ふりがな）、電話番号を当センターへ
（先着順）。

　申込み・問合せ　
当センター（☎７６１-４４８４、ＦＡＸ７５２－３３５１、
メールｏｋａｚａｋｉ＠ｉｎｅｔｓｂｂ．ｃｏｍ）

子育て

sakyo_hokubusankan

ほっこり左京区北部山間地域
【公式】

～ Instagram更新中！～

美しい北部山間地域の雪
景色
＃左京区　＃sakyo
＃ほっこり左京区北部山間地域

雪景色以外の写真も
投稿していますので、
ぜひチェックして
みてください！

イイネ課長

次のような方も、相談できます。
● 仕事や年金で収入がある
● 持ち家がある
● 親族に知られたくない

ホームページや
ＳＮＳで活動を
発信していますので、
ぜひご覧ください。

　会社員や公務員など厚生年金に加入している第２号被保険者と第２号被保険者に扶養されている配偶者（第３号被
保険）以外の、日本にお住まいの２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金の第１号被保険者として加入していただくこと
になります。
　第１号被保険者に該当する方で加入の届出がまだの方は、至急届出をしてください。加入の届出をしなかったり、保
険料を未納のままにしておいたりすると、国民年金を受給できなくなる場合があります。
　国民年金第１号被保険者に該当するとき
　●会社などを退職し、厚生年金保険の資格を喪失したとき
　●第３号被保険者が厚生年金保険被保険者の扶養からはずれたとき
　届出は、郵送での手続きが可能です。届出に必要な書類は、京都市又は年金機構のＨＰからダウンロードすることもで
きます。郵送による手続きの場合は、下記の問合せ先又は年金事務所までお願いします。
　問合せ　　区保険年金課保険給付・年金担当（☎７０２-１１７０）

国民年金  こんなときには届出を

ヨウくん
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

2
月
25日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

3
月

4日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

9日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

16日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

　問合せ　　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談

◎岩倉図書館
　臨時休館　　２月28日（月）～３月２日（水）
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「新生活を応援！」
　日　時　　３月３日（木）～３月14日（月）
　テーマ　　「春がいっぱい」
　日　時　　３月16日（水）～３月31日（木）
　場　所　　図書館入口付近
　問合せ　　当館（☎702-8510）
◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「本でひと休み」
　日　時　　3月2日（水）～3月31日（木）
　テーマ　　「国際女性デー」
　日　時　　3月2日（水）～3月18日（金）
　場　所　　カウンター前展示棚
　問合せ　　当館（☎722-4032）

◆岩倉図書館・左京図書館
　休館日　　 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平

日）、年末年始

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　12組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

不
動
産（
空
き
家
等
）

活
用
相
談
窓
口

3月1日（火）
①13：30～ ②14：20～ ③15:10～ 区役所1階相談室

定　員　３組（事前予約制・１組２名まで）
申込み・問合せ　2月15日～2月25日に、　　まで（氏名・
☎・日時・会場・相談物件住所・相談概要を明記）。先着順

行
政
書
士

3月8日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

3月10日（木）
13：30～16：30 区役所1階相談室

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
相
談
員

3月11日（金）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（☎８０２‒１１００）

　地域の健康づくりのために活動するボランティア
をしませんか。これから何か始めたい、健康づくりの
知識を深めたい、人の役に立つことがしたい、定期的
な運動がしたい、地域で仲間づくりをしたい・・・そん
なあなたをお待ちしています。
　　対　象　　 区内在住の方で、主治医から運動制限の

指示のない方
　日　時　　全３回　
第１回：３月１８日（金）、第２回：３月２３日（水）、
第３回：３月２５日（金）　全て１３：３０～（１時間程度）
　場　所　　区役所３階保健福祉センター講堂等
　内　容　　 左京さくらちゃん体操実演、食育や歯とお

口の健康についての講話等
　定　員　　１５名（先着順）
　費　用　　無料
　服　装　　動きやすい服装
　申込み　　２月２１日（月）９：００～電話にて受付開始
　　　　区健康長寿推進課健康長寿推進担当
　　　　（☎７０２-１２１９）

　お寺の境内をお借りして野外教室を開催して
います。広い境内で外の空気を感じながら、運動
指導員によるフレイル予防の運動に取り組みませ
んか。ぜひ、お越しください。
　開催日　　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　時　間　　９：１５～９：４５
　場　所　　百万遍　知恩寺　阿弥陀堂前
　　　　（市バス百万遍下車　徒歩５分）
　対　象　　区内在住の方
　服　装　　動きやすい服、履きなれた靴
　その他　　※日程表は会場で配付します。
　　　　※お寺の行事の日や年末年始は休止
　　　　※雨天中止
　　　　※ 日よけの帽子、飲み物を必ずお持ち

ください。
　　　　※ 自宅で検温を行い、マスクを着用し

てお越しください。
　費　用　　無料
　申込み　　不要・自由参加
　問合せ　　当センター（☎７６２-５５２９）

　市内の老人福祉施設等で活動する手芸ボランティ
アを養成する講座です。
　日　時　　４月～令和５年３月
　　　　毎月第４木曜日１０：００～１１：３０
　場　所　　当センター　ホール
　対　象　　市内在住６０歳以上の方
　持ち物　　 上履き、マスク、飲み物、ハンカチ、裁縫道

具、筆記用具
　定　員　　１０名（先着順）
　費　用　　毎月５５０円（教材代）
　申込み　　 ３月１日（火）９：００～直接当センターへ
　問合せ　　当センター（☎７２２-４６５０）

　地域保健の推進について、区民の皆様からご意
見を伺い、取組に反映していくため、市民公募委員
を募集します。
　任　期　　 ２年間（令和４年４月１日～令和６年３月

３１日）
　開催回数　　年１回程度
　募集委員数　　２名　　　報酬等　　有
　応募資格　　 区内在住の１８歳以上（令和４年４月１

日時点）で平日の昼間に会議に出席
可能な方（他の要件も有）

　応募方法　　 ２月２８日（月）（郵送の場合は当日消
印有効）までに応募用紙に必要事項を
記入のうえ郵送又は直接、下記へ

　　　　　※ 応募用紙は区役所ＨＰからダウン
ロード可能

　申込み・問合せ先　
〒６０６-８５１１左京区役所健康長寿推進課地域支
援担当（区役所２階２６番窓口、☎７０２-１０６４、ＦＡＸ
７０２-１３１５）

健康づくりサポーター養成講座
受講生大募集

左京区地域介護予防推進センター
「野外教室でフレイル予防」

市左京老人福祉センター
「手芸ボランティア養成講座」
受講生募集

１年に1回は結核・肺がん検診（胸部レントゲン検査）を
受けましょう（予約制）

左京区地域保健推進協議会の
市民公募委員を募集

健康長寿・福祉

□４０歳以上の市民である
□職場等で胸のレントゲン検査を受ける機会がない
□１年以上胸のレントゲン検査を受けていない
※上記すべてに該当する方はぜひご予約ください。
※ 診断書など、検診結果の証明書は発行できません。

　日　時　　第１～第４水曜日（第３水曜日は午後）
　　　　３月２日、９日、２３日（９：００～１０：３０）
　　　　２月１６日、３月１６日（１３：３０～１５：００）
　場　所　　区役所　３階

　対　象　　４０歳以上（受診年の１２月３１日時点）
　　　　 （※６５歳以上の方は感染症法で年１

回の胸部レントゲン検査が義務付けら
れています。）

　内　容　　胸部レントゲン検査
　費　用　　 無料（問診の結果喀痰検査が必要な場

合は１０００円　※免除制度あり）
　申込み・問合せ　
区健康長寿推進課健康長寿推進担当
区役所２階２２番窓口（☎７０２-１２１９）

サキちゃん
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　花背小中学校の子どもたちに
よるこのプロジェクトチームは、
花脊地域に昔から自生している
チマキザサが鹿の食害等で激減
したため、広報誌の作成やＳＮＳ
での発信、チマキの販売などの
活動を行ったことが評価され、昨
年１２月に受賞されました。

※ Ｐ
プ ル デ ン シ ャ ル
ｒｕｄｅｎｔｉａｌ　ＳＰＩＲＩＴ　ＯＦ　
ＣＯＭＭＵＮＩＴＹ（通称：ＳＯＣ）
は、ボランティア活動に取り組む
中高校生を支援する団体です。

生活にお困りの時はまず相談

３月～５月は
国民健康保険料の
「徴収強化期間」です

『花背を紹介！ちまきプロジェクト』が
※SOCボランティア・スピリット・アワードの
奨励賞を受賞

レコードを聴く会

左京区Data 世帯数  85,754世帯（前月比：69世帯減） 人 口  164,709人（前月比：127人減）（令和4年1月1日現在）

　区生活福祉課では、経済面で生活にお困りの方
の支援をいたします。
　生活保護は、その方の状況や困窮の程度に応じ
て必要な保護を行い、健康で文化的な最低限度の
生活を保障し、自立を促すことを目的としています。
　審査の上、国が定めた最低生活費に対して足り
ない金額を支給します。

生活にお困りの方は遠慮せずにご
相談ください。秘密は厳守します。

病気で
医療費に
困っています。

失業中で
生活が苦しい。

　相談された方の全てに保護費を支給できる訳ではありませんが、生活保護以外にも、法律相談、国民健康保険や介護保険料の減免手続きや、貸付の手続き等、他
の施策をご案内することもできます。お気軽にお問合せください。　　問合せ　　区生活福祉課（区役所２階２８番窓口　☎７０２-１１６１）

　本市では、被保険者の負担の公平性
と保険料収入を確保するため、３月～５
月を徴収強化期間と定め、滞納保険料
の徴収強化に努めています。保険料の
納付が困難な場合は、お早めにご相談
ください。
　問合せ　　 区保険年金課徴収推進担当

（☎７０２-１１６９）

くらし

文化・観光・スポーツ
児童扶養手当・特別児童扶養手当のお知らせ
　どちらの手当も所得制限があり、子どもが施設に入所してい
る等の場合は支給されません。
● 児童扶養手当は、ひとり親となった家庭の、生活の安定と自立
促進のために支給されます。

　支給対象児童　　１８歳に到達以後最初の３月３１日までの子ども
　問合せ　　区子どもはぐくみ室子育て推進担当（☎７０２-１１１４）

● 特別児童扶養手当は、中程度以上の知的・精神・身体障害のある子ども
を育てる父母又は父母に代わって育てる人に対し支給されます。

　支給対象児童の年齢　　２０歳未満
　問合せ　　区障害保健福祉課（☎７０２-１１３１）

児童扶養手当　京都市 検　索

ちまきプロジェクト 検　索

特別児童扶養手当　京都市 検　索

岡崎いきいき市民活動センター 検　索

第71回 社会を明るくする運動左京区作文コンテスト
　１２月１８日に区役所で表彰式と作文発表会を開催し、１６名の小・中学生
の方が表彰されました。
　この運動は、左京区保護司会が事務局となり、関係団体と共催で犯罪や
非行を未然に防ぎ、罪を犯した人の更生についての理解を深める啓発活
動の一環として行っています。

　ピーター、ポール＆マリーを中心にアメリカン・モダ
ンフォークソングを楽しみます。
　日　時　　２月２６日（土）１４：００～１５：３０
　場　所　　岡崎いきいき市民活動センター　和室
　　　　（岡崎最勝寺町２）
　費　用　　無料　　　定　員　　１５名
　応募方法　　 １月２６日（水）～２月２５日（金）に氏名

（ふりがな）、電話番号を当センターへ
（先着順）。

　申込み・問合せ　
当センター（☎７６１-４４８４、ＦＡＸ７５２－３３５１、
メールｏｋａｚａｋｉ＠ｉｎｅｔｓｂｂ．ｃｏｍ）

子育て

sakyo_hokubusankan

ほっこり左京区北部山間地域
【公式】

～ Instagram更新中！～

美しい北部山間地域の雪
景色
＃左京区　＃sakyo
＃ほっこり左京区北部山間地域

雪景色以外の写真も
投稿していますので、
ぜひチェックして
みてください！

イイネ課長

次のような方も、相談できます。
● 仕事や年金で収入がある
● 持ち家がある
● 親族に知られたくない

ホームページや
ＳＮＳで活動を
発信していますので、
ぜひご覧ください。

　会社員や公務員など厚生年金に加入している第２号被保険者と第２号被保険者に扶養されている配偶者（第３号被
保険）以外の、日本にお住まいの２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金の第１号被保険者として加入していただくこと
になります。
　第１号被保険者に該当する方で加入の届出がまだの方は、至急届出をしてください。加入の届出をしなかったり、保
険料を未納のままにしておいたりすると、国民年金を受給できなくなる場合があります。
　国民年金第１号被保険者に該当するとき
　●会社などを退職し、厚生年金保険の資格を喪失したとき
　●第３号被保険者が厚生年金保険被保険者の扶養からはずれたとき
　届出は、郵送での手続きが可能です。届出に必要な書類は、京都市又は年金機構のＨＰからダウンロードすることもで
きます。郵送による手続きの場合は、下記の問合せ先又は年金事務所までお願いします。
　問合せ　　区保険年金課保険給付・年金担当（☎７０２-１１７０）

国民年金  こんなときには届出を

ヨウくん
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◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

2
月
25日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

3
月

4日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

9日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

16日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

　問合せ　　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆無料相談

◎岩倉図書館
　臨時休館　　２月28日（月）～３月２日（水）
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「新生活を応援！」
　日　時　　３月３日（木）～３月14日（月）
　テーマ　　「春がいっぱい」
　日　時　　３月16日（水）～３月31日（木）
　場　所　　図書館入口付近
　問合せ　　当館（☎702-8510）
◎左京図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」

　テーマ　　「本でひと休み」
　日　時　　3月2日（水）～3月31日（木）
　テーマ　　「国際女性デー」
　日　時　　3月2日（水）～3月18日（金）
　場　所　　カウンター前展示棚
　問合せ　　当館（☎722-4032）

◆岩倉図書館・左京図書館
　休館日　　 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平

日）、年末年始

相談 日時 場所

弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15 区役所1階相談室

相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は13：00まで）に要予約
定　員　12組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎702‒1029）

不
動
産（
空
き
家
等
）

活
用
相
談
窓
口

3月1日（火）
①13：30～ ②14：20～ ③15:10～ 区役所1階相談室

定　員　３組（事前予約制・１組２名まで）
申込み・問合せ　2月15日～2月25日に、　　まで（氏名・
☎・日時・会場・相談物件住所・相談概要を明記）。先着順

行
政
書
士

3月8日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

3月10日（木）
13：30～16：30 区役所1階相談室

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
相
談
員

3月11日（金）
13：30～15：00 区役所1階相談室

問合せ　総務省京都行政監視行政相談センター（☎８０２‒１１００）

　地域の健康づくりのために活動するボランティア
をしませんか。これから何か始めたい、健康づくりの
知識を深めたい、人の役に立つことがしたい、定期的
な運動がしたい、地域で仲間づくりをしたい・・・そん
なあなたをお待ちしています。
　　対　象　　 区内在住の方で、主治医から運動制限の

指示のない方
　日　時　　全３回　
第１回：３月１８日（金）、第２回：３月２３日（水）、
第３回：３月２５日（金）　全て１３：３０～（１時間程度）
　場　所　　区役所３階保健福祉センター講堂等
　内　容　　 左京さくらちゃん体操実演、食育や歯とお

口の健康についての講話等
　定　員　　１５名（先着順）
　費　用　　無料
　服　装　　動きやすい服装
　申込み　　２月２１日（月）９：００～電話にて受付開始
　　　　区健康長寿推進課健康長寿推進担当
　　　　（☎７０２-１２１９）

　お寺の境内をお借りして野外教室を開催して
います。広い境内で外の空気を感じながら、運動
指導員によるフレイル予防の運動に取り組みませ
んか。ぜひ、お越しください。
　開催日　　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　時　間　　９：１５～９：４５
　場　所　　百万遍　知恩寺　阿弥陀堂前
　　　　（市バス百万遍下車　徒歩５分）
　対　象　　区内在住の方
　服　装　　動きやすい服、履きなれた靴
　その他　　※日程表は会場で配付します。
　　　　※お寺の行事の日や年末年始は休止
　　　　※雨天中止
　　　　※ 日よけの帽子、飲み物を必ずお持ち

ください。
　　　　※ 自宅で検温を行い、マスクを着用し

てお越しください。
　費　用　　無料
　申込み　　不要・自由参加
　問合せ　　当センター（☎７６２-５５２９）

　市内の老人福祉施設等で活動する手芸ボランティ
アを養成する講座です。
　日　時　　４月～令和５年３月
　　　　毎月第４木曜日１０：００～１１：３０
　場　所　　当センター　ホール
　対　象　　市内在住６０歳以上の方
　持ち物　　 上履き、マスク、飲み物、ハンカチ、裁縫道

具、筆記用具
　定　員　　１０名（先着順）
　費　用　　毎月５５０円（教材代）
　申込み　　 ３月１日（火）９：００～直接当センターへ
　問合せ　　当センター（☎７２２-４６５０）

　地域保健の推進について、区民の皆様からご意
見を伺い、取組に反映していくため、市民公募委員
を募集します。
　任　期　　 ２年間（令和４年４月１日～令和６年３月

３１日）
　開催回数　　年１回程度
　募集委員数　　２名　　　報酬等　　有
　応募資格　　 区内在住の１８歳以上（令和４年４月１

日時点）で平日の昼間に会議に出席
可能な方（他の要件も有）

　応募方法　　 ２月２８日（月）（郵送の場合は当日消
印有効）までに応募用紙に必要事項を
記入のうえ郵送又は直接、下記へ

　　　　　※ 応募用紙は区役所ＨＰからダウン
ロード可能

　申込み・問合せ先　
〒６０６-８５１１左京区役所健康長寿推進課地域支
援担当（区役所２階２６番窓口、☎７０２-１０６４、ＦＡＸ
７０２-１３１５）

健康づくりサポーター養成講座
受講生大募集

左京区地域介護予防推進センター
「野外教室でフレイル予防」

市左京老人福祉センター
「手芸ボランティア養成講座」
受講生募集

１年に1回は結核・肺がん検診（胸部レントゲン検査）を
受けましょう（予約制）

左京区地域保健推進協議会の
市民公募委員を募集

健康長寿・福祉

□４０歳以上の市民である
□職場等で胸のレントゲン検査を受ける機会がない
□１年以上胸のレントゲン検査を受けていない
※上記すべてに該当する方はぜひご予約ください。
※ 診断書など、検診結果の証明書は発行できません。

　日　時　　第１～第４水曜日（第３水曜日は午後）
　　　　３月２日、９日、２３日（９：００～１０：３０）
　　　　２月１６日、３月１６日（１３：３０～１５：００）
　場　所　　区役所　３階

　対　象　　４０歳以上（受診年の１２月３１日時点）
　　　　 （※６５歳以上の方は感染症法で年１

回の胸部レントゲン検査が義務付けら
れています。）

　内　容　　胸部レントゲン検査
　費　用　　 無料（問診の結果喀痰検査が必要な場

合は１０００円　※免除制度あり）
　申込み・問合せ　
区健康長寿推進課健康長寿推進担当
区役所２階２２番窓口（☎７０２-１２１９）

サキちゃん



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３１４号　　令和 4年２月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ジチタイアド（☎092-716-1401）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

応募方法  ①氏名（写真掲載の場合はペンネームもあれば）②年齢③住所④電話番号
⑤本紙の感想（必須）⑥左京区の風景写真（任意、写真はできるだけメール
添付。紙のお写真の返却は不可）、コメントを記入のうえ、メールか郵便で送付。

応募先　【メールの場合】件名に「左京ボイス動物園チケット応募２月号」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sa k y o@c i t y . k y o t o . l g . j pまで
　　　　【郵便の場合】〒６０６-８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」2月号担当まで
応募締切　3月7日（月）（必着）

　左京ボイスへの感想を
送ってください。左京区内
の風景写真やお気に入りの
場所の写真もお願いします。
（お写真は左京ボイス紙面に掲載
する場合があります） 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選で
右の動物園無料入園券を３組６名様にプレゼント

京都市動物園
「無料入園券」

左京ボイス
お便り（メール）
募集コーナー 　昨年、エンリッチメント大賞２０２１を受賞した京都市

動物園の無料入園券を３組６名様にプレゼント。
　開園時間　　９：００～１６：３０（１１月～２月）
　　　　　９：００～１７：００（３月～１０月）
　休園日　　月曜日、１２月２８日～１月１日
　施設名　　京都市動物園
　　　　（岡崎法勝寺町　☎７７１-０２１０）

無料入園券を
3組6名様にプレゼント

京都市次代の左京まちづくり会議
市民公募委員を募集

左京区まちづくり活動支援
交付金審査会の市民公募委員を募集

　職　務　　 「左京区基本計画（第３期）」の進ちょく状況等に
ついて意見交換を行う会議で、区民の立場から幅
広いご意見をいただきます。

　任　期　　２年間（令和４年４月１日～令和６年３月３１日）
　開催回数　　年１回程　　募集人数　　２名　　報　酬　　無
　応募資格　　 区役所で配架の募集要項又は区役所ＨＰを参照

　職　務　　 区民の皆様の自主的なまちづくり活動を支援する
交付金対象事業の審査を行います。

　任　期　　２年間（令和４年４月１日～令和６年３月３１日）
　開催回数　　年１回（６月頃）　　募集人数　　１名　　報酬等　　有
　応募資格　　 区役所等に配架の募集要項
　　　　　又は区役所ＨＰを参照

エンリッチメントって何？
　エンリッチメントとは、簡単に言うと、動物が「幸せに暮ら
せるようにする」ということです。
　野生の環境とは違っていても、できるだけ気持ちよく生活
できるように、独自の「動物福祉」の基準を作って飼育動物
の幸せ度を５段階で表しています。その度数が上がるように
チームを作って対策を考え、動物園全体で実行しています。
　最近、動物の環境エンリッチメントについて、世界中の動
物園が関心を持っています。日本ではＮＰＯ法人「市民ＺＯＯ
ネットワーク」という団体が動物園や水族館を対象に表彰し
ていて、京都市動物園はこれまでに２回受賞しましたが、昨
年初めて大賞をいただきました。
　例えば野生の動物の場合、本来はエサをとるために多く
の時間を使っています。ところが動物園では探さなくても同
じ時間・場所にエサが与えられるので、やることがなくなって
しまいます。暇

ひま

すぎることがストレスになるため、エサを探さ
ないと見つけられない場所に置いたり、その回数を増やした
りしています。また、群れで生活する動物にとっては、仲間が
少ないこともストレスです。このような理由から、ライオンは人
気のある動物ですが、群れでは飼えないので、飼うことをや
めました。
　でも実際に動物が幸せになったかどうか、動物は話してく
れません。そこで京都大学と共同で研究しており、動物の唾

つば

にストレスがあるときに出る物質（ホルモン）が出ているかを
調べたり、行動を観察して問題行動が減ったか科学的に分
析したりして、結果を論文などで発表しています。こうしたこ
とも受賞につながったと考えています。

動物園の大切な役割とは？
　動物園の大切な役割の一つに絶滅の危機にある動物を保護し、
増やしていく活動があります。最近ではラオスから若いゾウを４頭い
ただいて、子どもを増やそうとしています。その代わり繁

はん

殖
しょく

の方法をラ
オスに伝えるという形でお互いに協力し合っています。
　他にもツシマヤマネコや琵

び

琶
わ

湖
こ

水系に住む淡水魚のイチモンジタ
ナゴなど５種類の動物の繁殖を最優先と決め、守り増やしていくこと
に取り組んでいます。特にイチモンジタナゴは応援プロジェクトがあ
りますので、区民の方もぜひ参加してください。

坂本英房園長

京都市動物園の紹介
　明治３６年に大正天皇のご成婚を記念して造られたこの動物園
は、日本で２番目に歴史のある動物園です。開園のためのお金の半
分は市民からの寄付だったという、市民が作った市民のための動物
園でもあります。最近では京都市内の企業から不要な枝やおから、
学校給食で出た野菜くずなど動物のエサとして利用できるものを寄
付として受け入れ、リデュース（ごみを減らし活用すること）も行って
います。
　これからも区内にある身近な動物園として多くの区民の方に訪れ
ていただきたいです。最近は大人の方の来園も増えていますし、区
民の誇

ほこ

りとなるよう努力していきます。

　日　時　　３月６日（日）１０：００～１２：００
　主　催　　左京朝カフェ　世代間交流グループ
詳細は区役所ＨＰ「まちづくり活動掲示板」へ

お便りお写真
ありがとうございました。

左京ボイス お写真コーナー

撮影場所：哲学の道
ばかぼんさま

イチモンジタナゴプロジェクト 検　索

まちづくり

昨年12月にエンリッチメント大賞2021を受賞した京都市動物園。
坂本英

ひで

房
ふさ

園長にお話を聞きました。

京都市動物園 坂本園長インタビュー！エンリッチメント大賞2021

受賞記念

有名なブックディレクター幅
はば
　允
よし
孝
たか
さんが

選書された動物に関する本が読める図書
館カフェが動物園に併設されています！

元新洞小学校体育館で「むかし
遊びの博覧会」開催します

　応募方法　　 ３月４日（金）（郵送の場合は当日消印有効）までに応募用紙に必要事項を記入のうえ、郵送、ＦＡＸ、
メール又は直接、区地域力推進室へ　※ 応募用紙は区役所ＨＰからダウンロード可能

　申込み・問合せ先　　〒６０６-８５１１左京区役所地域力推進室企画担当
　　　　　　　　（☎７０２-１０２１、ＦＡＸ７０２-１３０１、メールｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ、区役所３階３１番窓口）

京都市動物園
（岡崎法勝寺町
　☎７７１-０２１０）
休園　 毎週月曜日（祝

日の場合は

翌日）、１２月２８日～１月
１日


