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ホームページ
左京区役所 検索

⬅４面
「災害時にも役立つ簡単な手話」
⬅４面
「コロナ禍と障害を考える防災学習会」レポート

Ｐｉｃｋｕｐ記事

発災前

発災後

大雨の季節到来！左京は大雨による土砂災害、水害、そして暴風が心配されます。

水・食料等の非常持ち出し品を袋に用意し、
ハザードマップで自宅の場所を確認しましょう。

平成30年には区内で
台風21号による
倒木、増水、
土砂災害が
発生しました。

特に左京は山間部や河川に隣接し
ている地域が多いため、土砂災害
等が起こる可能性があり、今年度も
すでに避難指示が発令されました。
もしものために、日頃から大雨に
備えましょう！

左京区防災担当

もし、自宅が被災した場合、家の中と外側の
被害状況を写真で記録しましょう。
区役所で発行しているり災証明書の交付申
請、損害保険の請求等に役立ちます。

マップで色がついて
いない場合は、
原則避難は不要

被災者支援に関する各種制度の概要はこちら⇨

京都市　防災ポータルサイト　検索

水害
ハザード
マップ

土砂災害
ハザード
マップ

サキちゃん

ヨウくん

ハザードマップは
区役所３階31番
窓口で配布中。
HPからもダウン
ロードできます！

発災時
避難情報等をこまめに確認
し、避難が必要な場合は指定
緊急避難場所や、安全な親戚・
知人宅に避難しましょう。

令和3年5月20日から
避難勧告が
避難指示に一本化
されました。

警戒レベル 新たな避難情報等
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これまで
●避難指示（緊急）
●避難勧告
避難準備・
高齢者等避難開始

発災前から発災時、発災後の対応までが「防災」です！

お問合せは、コールセンターへお願いします。 京都市ＬＩＮＥ公式アカウント
ＬＩＮＥＩＤ：＠ｋｙｏｔｏ_ｃｉｔｙ京都市 コロナワクチンポータルサイト 検索最新情報はＨＰ、ＬＩＮＥで

京都市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎０５７０－０４０８０８または☎０７５－９５０－０８０８）
受付時間　8:30～17:30　Multilingual interpretation services are available.

感染予防対策として、人と人の間隔の確保、マスク着用、手洗いなど、引き続きご協力をお願いします。

新型コロナワクチン無料接種について
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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市・府民税の納税通知書を送付します

国民健康保険は口座振替を
ご利用ください

国民年金保険料免除制度について後期高齢者
医療制度の
お知らせ

左京区Data 世帯数  85,236世帯（前月比：580世帯増） 人 口  165,381人（前月比：507人増）（令和3年5月1日現在）

　ペットボトル等のプラスチックごみを削減するため、マイ
ボトルに給水できるイベント用給水機が新たに登場！設置
費用は無料で、イベント中は給水スタッフが常駐します。

　令和３年度分の保険料通知書は、６月中旬
にお送りします。
　現在、保険料を納付書で納付されている
世帯には、口座振替の申込書を同封していま
す。毎月納めに行く手間が省け、納め忘れの
心配もない便利な口座振替をぜひご利用く
ださい。
　なお、保険料の納付が困難な事情があれ
ば、減額される場合もあります。８月末までに
ご相談ください。それ以降ですと、減額でき
る額が少なくなりますのでご注意ください。
　問合せ　　
区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

　次の事由に該当する方は、国民年金保険料を未納のままにせず、「免除」も
しくは「納付猶予」の手続きを行ってください。
◎ 経済的な理由や失業、災害にあったため、保険料の納付が困難な方
◎ 新型コロナウイルス感染症の影響により収入が急減し、保険料の納付が
困難な方
◎ 障害基礎年金及び被用者年金の障害年金（２級以上）を受給されている方
◎生活保護法の生活扶助を受けられている方
◎出産を控えておられる方
　 免除及び納付猶予になった期間は、年金の受給資格期間に算入されます。
ただし、年金額を計算するときは、保険料を納めた時に比べて減額されます。
（出産に伴う免除の場合は保険料を納めた場合と同額として計算されま
す。納付猶予になった期間は、年金額には反映しません。）

　問合せ　
区保険年金課保険給付・年金担当（☎７０２-１１７０）

　新しい保険証を７月中に
お送りします。
　古い保険証は、８月１日以
降使用できません。８月１日
以降に新しい保険証を提示
せずに受診した場合、いった
ん医療費を全額お支払いい
ただくことがあります。
　問合せ　
区保険年金課資格担当
（☎７０２-１１６８）

　各種届出又は申請については、一部を除き郵送での手続きが可能です。必要な書類は、京都市のホームページからダウン
ロードできますので、感染症予防の観点から、郵送による手続きをご活用ください。
　詳しくはそれぞれの問合せ先までお尋ねください。

　市・府民税の申告期限を４月１５日（木）まで延長しましたが、３月
１６日（火）以降に申告された場合は、納税通知書が発送されてい
ないか、発送された納税通知書に申告の内容が反映していないこ
とがあります。

　令和３年度の市・府民税が課税される方には、６月１０日付けで納税通知書を発送しています。
◎対象の方
　納付書又は口座振替、公的年金からの引き落としで市・府民税を納めていただく方
（給与所得者の方には勤務先を通じて「市・府民税特別徴収税額の決定通知書」を送付しています。）
◎臨時窓口
　６月１１日（金）～６月３０日（水）まで区役所に市民税臨時窓口を開設していますが、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止の観点から、課税内容についてのお問合せは、まずは電話でお願いします。
※ご注意下さい。
　この納税通知書の発送後においても、申告書の提出時期や調査などの状況により課税の内容を変更
（翌月以降、新たに納税通知書又は税額変更通知書を発送）させていただくことがあります。

　左京区には、たくさんの外国籍の方が暮らしています。
　いざというときの助け合いや備えについて、留学生の
皆さん等と一緒に体験し、考えてみませんか？
　内　容　
◎消防署による初期消火、救急救命訓練、応急処置体験
◎ 岡山県総社市で活動する、外国人防災リーダー
　譚

タン

　俊
シュン

偉
ワイ

さんの講演とワークショップ
◎ 野外活動リーダーのヴァシリスさんと一緒に、英語で学
ぼう防災のこと（小学生向け）

　日　時　　６月１９日（土）１４：００～１６：３０　
　場　所　　ｋｏｋｏｋａ京都市国際交流会館　イベントホール
　申込み　　ホームページ又はお電話で
　　　　（公財）京都市国際交流協会
　　　　 左京区粟田口鳥居町２-１
　　　　（☎７５２-３５１１）
　　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｋｃｉｆ．ｏｒ．ｊｐ

　市内に活動拠点のある自治会・町内会、ＮＰＯ、学校、企
業等の団体が主催し市内で開催されるイベント等で、
５００人以上の来場者見込みのものが対象。

　申込み・問合せ　
左京エコまちステーション
（☎３６６-０８２１）

６月は環境月間です。
京都市は全てのイベントの
エコ化を目指します！

給水機で脱プラ！

くらし

京都市　イベント用給水機 検　索

※給水機の一例

　問合せ　　市税事務所
　　　　市民税第４担当
　　　　（☎７４６-５８６３）

災害に備えて
～土のうをお渡しします～
　土木事務所では、道路や河川
等土木施設の維持管理のほか、
台風などの際に民家への浸水や
土砂流入を防ぐための「土のう」
を事前にお渡ししています。
　必要な方は、所管の土木事務
所までご連絡ください。
　一度に大量の土のうが必要な
場合は、事前にお問い合わせく
ださい。
※ お渡しした土のうは、台風シーズンが終了するまで、皆さんで管
理してください。

　申込み・問合せ　
左京土木事務所（☎７９１-９１３４）
京北・左京山間部土木事務所（花脊・別所・広河原・久多）
（☎８５２-１８１９）

「誰一人取り残さない」ために
外国籍の方と地域の方とで
防災意識を高めましょう！

申し込みはこちら▶
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15 区役所1階相談室
相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

司
法
書
士

7月8日（木）
13：30～16：30 区役所1階相談室
問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
書
士

7月13日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室
問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

◆無料相談（弁護士、司法書士、行政書士）

◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

6
月
25日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

7
月

2日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

14日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

問合せ　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
　テーマ「課題図書」など
　日　時　　7月1日（木）～　　　場　所　　図書館内
「おたのしみ会」
　絵本の読み聞かせなどぜひ、お越し下さい。
　日　時　　7月18日（日）10：30～11：00
　場　所　　児童コーナー
　対　象　　幼児～小学校低学年
　定　員　　10名（先着順）
　費　用　　無料　　　申込み　　不要
　問合せ　　岩倉図書館（☎702-8510）

◆不動産（空き家等）活用相談窓口
　日　時　　7月6日（火） ①13：30～ ②14：20～
　　　　                 ③15:10～ （１組40分間）
　場　所　　区役所１階相談室
　定　員　　３組（事前予約制・１組２名まで）
　申込み・問合せ　　6月15日～7月2日に、京都
いつでもコールまで（氏名・電話・日時・会場・
相談物件住所・相談概要を明記）。先着順

左京区地域介護予防推進センター
地域の仲間と
フレイル予防

左京区社会福祉協議会

生活支援員養成研修の受講者募集

左京老人福祉センター
健康講座「きれいなお肌の作り方」

健康長寿・福祉

第４回 左京・健康なまちづくりコンテスト入賞作品紹介
〈6月の健康標語〉

バランスよく 三度の食事 よく噛んで佳　作
（古澤　久子さん　７７歳）

※年齢等は応募当時のものです。

保健福祉センターからのメッセージ
　６月は食育月間です。偏った食生活や欠食は生活習慣病の原因になります。主食・主菜・副菜
を組み合わせるとバランスの良い食事になります。上手に宅配やテイクアウトを活用するのもい
いですね。食と健康についての情報は、左京区役所ホームページ「新しい生活スタイル実践のた
めの左京特設サイト」の「食」で配信しています。
　また、食事をおいしく食べるためには、むし歯を放置したり、合わない入れ歯
を我慢したりせず、お口の健康にも気を配りましょう。
　次号もお楽しみに♪
　問合せ　　区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９）

　お住いの地域で自主活動グループ
（通いの場）を立ち上げませんか。
　コロナ禍の自粛生活で、高齢者の
健康二次被害が懸念されています。
　当センターでは、運動器の機能向
上などの介護予防教室や地域で自
主的に介護予防に取り組むグルー
プの支援を行っており、これらの事
業を通じて、参加者の健康の維持・
改善を図る支援を行っています。
　ご相談の上、支援の内容は決めさ
せていただいております。例えば、一
定期間の運動や口腔・栄養指導、各
種体力測定の実施など。お気軽にお
問い合わせください。（無料）
　問合せ　　左京区地域介護
　　　　予防推進センター
　　　　（☎７６２-５５２９）

優　勝　岩倉南体育振興会チーム
準優勝　市原野体育振興会チーム
３　位　修学院第二体育振興会チーム
　　　　松ケ崎体育振興会チーム
　問合せ　　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎７０２-１０２９）

生活支援員とは・・・認知症の高齢者や知的・精神に障害のある
方が安心して地域生活を送れるように、お手伝いをしていただ
く方です。
活動の頻度
◎週１回～月１回　◎１回の支援時間は１時間程度

　対　象　　３０歳～７３歳までの方
　　　　※活動前に下記研修の受講が必須
生活支援員養成研修
　日　時　　７月２７日（火）、２９日（木）、８月３日（火）
　　　　１３：３０～１６：１５
　場　所　　ひと・まち交流館 京都　２階大会議室
　　　　（河原町五条下る東側）

　活動費　　１時間につき９１０円　※交通費は別途支給
　申込み　　 当協議会へ電話かメールでご連絡ください。
　　　　 ①氏名、②住所、③年齢、④連絡先をお伝えください。

ご質問もお気軽に。
　問合せ　　左京区社会福祉協議会（☎７２３-５６６６）
　　　　ｓ‐ｃｓｗ＠ｓａｋｙｏｋｕ‐ｓｙａｋｙｏ‐ｋｙｏｔｏ．ｊｐ

　正しい洗顔方法を学びます。ハンドジェルを使っ
て手のケアも実践！！
　ぜひ、お越しください。
　日　時　　７月２７日（火）１３：３０～１４：３０
　場　所　　当センター　座敷
　対　象　　京都市在住６０歳以上の方
　服　装　　動きやすい服装

　持ち物　　 上履き、マスク、飲み物、ハンカチ、筆記
用具

　定　員　　２０名（先着順）
　費　用　　無料
　申込み　　 ７月１３日（火）から電話又は直接当セン

ターへ
　問合せ　　左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）

左京体振ニュース
「第３２回左京区民
壮年ソフトボール大会結果」

文化・観光・スポーツ

　ひとり親家庭の親の就業に向けた「自立支援教育訓練給付金事業」と「高等職業
訓練促進給付金等事業」において、次の変更があります。
　准看護師養成機関を修了する方が、引き続き看護師の資格を取得するために養
成機関で修業する場合や、４年以上の課程の履修が必要な養成機関で修業する場
合、支給期間を３年から４年に拡充しました。
　詳しくはお問合せください。
　問合せ　　区子どもはぐくみ室子育て推進担当（☎７０２-１１１４）

ひとり親家庭の自立を応援します
子育て

京都市　ひとり親家庭支援 検　索

イイネ課長

岩倉南体育振興会チーム
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。
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市・府民税の納税通知書を送付します

国民健康保険は口座振替を
ご利用ください

国民年金保険料免除制度について後期高齢者
医療制度の
お知らせ

左京区Data 世帯数  85,236世帯（前月比：580世帯増） 人 口  165,381人（前月比：507人増）（令和3年5月1日現在）

　ペットボトル等のプラスチックごみを削減するため、マイ
ボトルに給水できるイベント用給水機が新たに登場！設置
費用は無料で、イベント中は給水スタッフが常駐します。

　令和３年度分の保険料通知書は、６月中旬
にお送りします。
　現在、保険料を納付書で納付されている
世帯には、口座振替の申込書を同封していま
す。毎月納めに行く手間が省け、納め忘れの
心配もない便利な口座振替をぜひご利用く
ださい。
　なお、保険料の納付が困難な事情があれ
ば、減額される場合もあります。８月末までに
ご相談ください。それ以降ですと、減額でき
る額が少なくなりますのでご注意ください。
　問合せ　　
区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

　次の事由に該当する方は、国民年金保険料を未納のままにせず、「免除」も
しくは「納付猶予」の手続きを行ってください。
◎ 経済的な理由や失業、災害にあったため、保険料の納付が困難な方
◎ 新型コロナウイルス感染症の影響により収入が急減し、保険料の納付が
困難な方

◎ 障害基礎年金及び被用者年金の障害年金（２級以上）を受給されている方
◎生活保護法の生活扶助を受けられている方
◎出産を控えておられる方
　 免除及び納付猶予になった期間は、年金の受給資格期間に算入されます。
ただし、年金額を計算するときは、保険料を納めた時に比べて減額されます。
（出産に伴う免除の場合は保険料を納めた場合と同額として計算されま
す。納付猶予になった期間は、年金額には反映しません。）

　問合せ　
区保険年金課保険給付・年金担当（☎７０２-１１７０）

　新しい保険証を７月中に
お送りします。
　古い保険証は、８月１日以
降使用できません。８月１日
以降に新しい保険証を提示
せずに受診した場合、いった
ん医療費を全額お支払いい
ただくことがあります。
　問合せ　
区保険年金課資格担当
（☎７０２-１１６８）

　各種届出又は申請については、一部を除き郵送での手続きが可能です。必要な書類は、京都市のホームページからダウン
ロードできますので、感染症予防の観点から、郵送による手続きをご活用ください。
　詳しくはそれぞれの問合せ先までお尋ねください。

　市・府民税の申告期限を４月１５日（木）まで延長しましたが、３月
１６日（火）以降に申告された場合は、納税通知書が発送されてい
ないか、発送された納税通知書に申告の内容が反映していないこ
とがあります。

　令和３年度の市・府民税が課税される方には、６月１０日付けで納税通知書を発送しています。
◎対象の方
　納付書又は口座振替、公的年金からの引き落としで市・府民税を納めていただく方
（給与所得者の方には勤務先を通じて「市・府民税特別徴収税額の決定通知書」を送付しています。）
◎臨時窓口
　６月１１日（金）～６月３０日（水）まで区役所に市民税臨時窓口を開設していますが、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止の観点から、課税内容についてのお問合せは、まずは電話でお願いします。
※ご注意下さい。
　この納税通知書の発送後においても、申告書の提出時期や調査などの状況により課税の内容を変更
（翌月以降、新たに納税通知書又は税額変更通知書を発送）させていただくことがあります。

　左京区には、たくさんの外国籍の方が暮らしています。
　いざというときの助け合いや備えについて、留学生の
皆さん等と一緒に体験し、考えてみませんか？
　内　容　
◎消防署による初期消火、救急救命訓練、応急処置体験
◎ 岡山県総社市で活動する、外国人防災リーダー
　譚

タン

　俊
シュン

偉
ワイ

さんの講演とワークショップ
◎ 野外活動リーダーのヴァシリスさんと一緒に、英語で学
ぼう防災のこと（小学生向け）

　日　時　　６月１９日（土）１４：００～１６：３０　
　場　所　　ｋｏｋｏｋａ京都市国際交流会館　イベントホール
　申込み　　ホームページ又はお電話で
　　　　（公財）京都市国際交流協会
　　　　左京区粟田口鳥居町２-１
　　　　（☎７５２-３５１１）
　　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｋｃｉｆ．ｏｒ．ｊｐ

　市内に活動拠点のある自治会・町内会、ＮＰＯ、学校、企
業等の団体が主催し市内で開催されるイベント等で、
５００人以上の来場者見込みのものが対象。

　申込み・問合せ　
左京エコまちステーション
（☎３６６-０８２１）

６月は環境月間です。
京都市は全てのイベントの
エコ化を目指します！

給水機で脱プラ！

くらし

京都市　イベント用給水機 検　索

※給水機の一例

　問合せ　　市税事務所
　　　　市民税第４担当
　　　　（☎７４６-５８６３）

災害に備えて
～土のうをお渡しします～
　土木事務所では、道路や河川
等土木施設の維持管理のほか、
台風などの際に民家への浸水や
土砂流入を防ぐための「土のう」
を事前にお渡ししています。
　必要な方は、所管の土木事務
所までご連絡ください。
　一度に大量の土のうが必要な
場合は、事前にお問い合わせく
ださい。
※ お渡しした土のうは、台風シーズンが終了するまで、皆さんで管
理してください。

　申込み・問合せ　
左京土木事務所（☎７９１-９１３４）
京北・左京山間部土木事務所（花脊・別所・広河原・久多）
（☎８５２-１８１９）

「誰一人取り残さない」ために
外国籍の方と地域の方とで
防災意識を高めましょう！

申し込みはこちら▶
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新型コロナウイルス感染防止のため、予定を中止又は変更する場合があります。

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15 区役所1階相談室
相談日の週の月～水曜日　9：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（1組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

司
法
書
士

7月8日（木）
13：30～16：30 区役所1階相談室
問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
書
士

7月13日（火）
14：00～16：00 区役所1階相談室
問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

◆無料相談（弁護士、司法書士、行政書士）

◆移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

6
月
25日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

7
月

2日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

14日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

問合せ　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

◆岩倉図書館
「テーマ別図書の展示と貸し出し」
　テーマ「課題図書」など
　日　時　　7月1日（木）～　　　場　所　　図書館内
「おたのしみ会」
　絵本の読み聞かせなどぜひ、お越し下さい。
　日　時　　7月18日（日）10：30～11：00
　場　所　　児童コーナー
　対　象　　幼児～小学校低学年
　定　員　　10名（先着順）
　費　用　　無料　　　申込み　　不要
　問合せ　　岩倉図書館（☎702-8510）

◆不動産（空き家等）活用相談窓口
　日　時　　7月6日（火） ①13：30～ ②14：20～
　　　　                 ③15:10～ （１組40分間）
　場　所　　区役所１階相談室
　定　員　　３組（事前予約制・１組２名まで）
　申込み・問合せ　　6月15日～7月2日に、京都
いつでもコールまで（氏名・電話・日時・会場・
相談物件住所・相談概要を明記）。先着順

左京区地域介護予防推進センター
地域の仲間と
フレイル予防

左京区社会福祉協議会

生活支援員養成研修の受講者募集

左京老人福祉センター
健康講座「きれいなお肌の作り方」

健康長寿・福祉

第４回 左京・健康なまちづくりコンテスト入賞作品紹介
〈6月の健康標語〉

バランスよく 三度の食事 よく噛んで佳　作
（古澤　久子さん　７７歳）

※年齢等は応募当時のものです。

保健福祉センターからのメッセージ
　６月は食育月間です。偏った食生活や欠食は生活習慣病の原因になります。主食・主菜・副菜
を組み合わせるとバランスの良い食事になります。上手に宅配やテイクアウトを活用するのもい
いですね。食と健康についての情報は、左京区役所ホームページ「新しい生活スタイル実践のた
めの左京特設サイト」の「食」で配信しています。
　また、食事をおいしく食べるためには、むし歯を放置したり、合わない入れ歯
を我慢したりせず、お口の健康にも気を配りましょう。
　次号もお楽しみに♪
　問合せ　　区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９）

　お住いの地域で自主活動グループ
（通いの場）を立ち上げませんか。
　コロナ禍の自粛生活で、高齢者の
健康二次被害が懸念されています。
　当センターでは、運動器の機能向
上などの介護予防教室や地域で自
主的に介護予防に取り組むグルー
プの支援を行っており、これらの事
業を通じて、参加者の健康の維持・
改善を図る支援を行っています。
　ご相談の上、支援の内容は決めさ
せていただいております。例えば、一
定期間の運動や口腔・栄養指導、各
種体力測定の実施など。お気軽にお
問い合わせください。（無料）
　問合せ　　左京区地域介護
　　　　予防推進センター
　　　　（☎７６２-５５２９）

優　勝　岩倉南体育振興会チーム
準優勝　市原野体育振興会チーム
３　位　修学院第二体育振興会チーム
　　　　松ケ崎体育振興会チーム
　問合せ　　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎７０２-１０２９）

生活支援員とは・・・認知症の高齢者や知的・精神に障害のある
方が安心して地域生活を送れるように、お手伝いをしていただ
く方です。
活動の頻度
◎週１回～月１回　◎１回の支援時間は１時間程度

　対　象　　３０歳～７３歳までの方
　　　　※活動前に下記研修の受講が必須
生活支援員養成研修
　日　時　　７月２７日（火）、２９日（木）、８月３日（火）
　　　　１３：３０～１６：１５
　場　所　　ひと・まち交流館 京都　２階大会議室
　　　　（河原町五条下る東側）

　活動費　　１時間につき９１０円　※交通費は別途支給
　申込み　　 当協議会へ電話かメールでご連絡ください。
　　　　 ①氏名、②住所、③年齢、④連絡先をお伝えください。

ご質問もお気軽に。
　問合せ　　左京区社会福祉協議会（☎７２３-５６６６）
　　　　ｓ‐ｃｓｗ＠ｓａｋｙｏｋｕ‐ｓｙａｋｙｏ‐ｋｙｏｔｏ．ｊｐ

　正しい洗顔方法を学びます。ハンドジェルを使っ
て手のケアも実践！！
　ぜひ、お越しください。
　日　時　　７月２７日（火）１３：３０～１４：３０
　場　所　　当センター　座敷
　対　象　　京都市在住６０歳以上の方
　服　装　　動きやすい服装

　持ち物　　 上履き、マスク、飲み物、ハンカチ、筆記
用具

　定　員　　２０名（先着順）
　費　用　　無料
　申込み　　 ７月１３日（火）から電話又は直接当セン

ターへ
　問合せ　　左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）

左京体振ニュース
「第３２回左京区民
壮年ソフトボール大会結果」

文化・観光・スポーツ

　ひとり親家庭の親の就業に向けた「自立支援教育訓練給付金事業」と「高等職業
訓練促進給付金等事業」において、次の変更があります。
　准看護師養成機関を修了する方が、引き続き看護師の資格を取得するために養
成機関で修業する場合や、４年以上の課程の履修が必要な養成機関で修業する場
合、支給期間を３年から４年に拡充しました。
　詳しくはお問合せください。
　問合せ　　区子どもはぐくみ室子育て推進担当（☎７０２-１１１４）

ひとり親家庭の自立を応援します
子育て

京都市　ひとり親家庭支援 検　索

イイネ課長

岩倉南体育振興会チーム



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３０６号　　令和 3年６月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

「災害時にも役立つ簡単な手話」～手話は言語です～
くらし

　京都市は手話発祥の地とされており、平成２８年に「京都市手話言語がつなぐ心豊かな共生社会を目指す
条例（手話言語条例）」が制定されました。

どうしましたか？ 一緒に 避難しましょう 災害（災の字を表現） ありがとう

応募方法  ①氏名（写真掲載の場合はペンネームもあれば）②年齢③住所④電話番号⑤左京区
の風景写真（できるだけメール添付。紙のお写真の返却はできません。）又は本紙への
感想や載せてほしい記事を記入のうえ、メール又は郵便で送付

応募先 【メールの場合】件名に「左京ボイス　トラフィカ応募」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sakyo@c i t y . k yo t o . l g . j pまで
　　　　【郵便の場合】〒６０６-８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」担当まで
応募締切　7月6日（火）（必着）

　左京ボイスへの感想又は、左京区内
の風景写真やお気に入りの場所の写真
を送ってください。（お写真は左京ボイ
ス紙面に掲載する場合があります） 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お送りいただいた方の中から抽選でトラフィカ京カード５００円分を3名様にプレゼント

ヨウくん

左京ボイス
お便り（メール）・お写真
募集コーナー

　毎週月曜・木曜は、区役所に手話通訳者が勤務しています。どうぞご利用ください。
　問合せ　　区障害保健福祉課　区役所３階３５番窓口（☎７０２-１１３１、ＦＡＸ７９１-９６１６）

サキちゃん

左京区北部山間地域の魅力を発信するＩ
イ ン ス タ グ ラ ム

ｎｓｔａｇｒａｍのアカウントです！
ぜひ、ご覧ください！

アカウント名
＠ｓａｋｙｏ_ｈｏｋｕｂｕｓａｎｋａｎ（ほっこり左京区北部山間地域【公式】）

「
コ
ロ
ナ
禍
と
障
害
を
考
え
る
防
災
学
習
会
」レ
ポ
ー
ト

左
京
区
防
災
担
当

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
を
踏
ま
え
た
左
京
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ
）は
、国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
２
０
３
０
年
ま
で
を
期
間
と
す
る

持
続
可
能
な
世
界
を
実
現
す
る
た
め
の
国
際
目
標
で
す
。

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

　
梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

が
、風
水
害
へ
の
備
え
は
万
全
で

す
か
？

　
災
害
時
に
は
お
互
い
協
力
し
、

助
け
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。し

か
し
、聴
覚
や
言
語
機
能
、内
部

障
害
の
あ
る
方
た
ち
は
、援
助
や

配
慮
が
必
要
か
、外
見
か
ら
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。今

回
は
、昨
年
の
12
月
に
参
加
し
た

防
災
学
習
会
の
こ
と
を
紹
介
し

ま
す
。

　
学
習
会
を
主
催
さ
れ
た『
あ
た

た
か
い
ハ
ー
ト
』と
い
う
団
体
は
、

左
京
区
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

交
付
金
も
活
用
し
、聴
覚
や
言
語

に
障
害
の
あ
る
方
た
ち
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
、活
動
を
続
け
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。聴
覚
や
言
語
に
障
害

の
あ
る
方
た
ち
は
、災
害
時
に
孤

立
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
た

め
、防
災
に
関
す
る
事
業
に
力
を

入
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
り
生
活
が
一

変
し
た
中
で
、障
害
の
あ
る
方
た

ち
が
抱
え
る
災
害
時
の
不
安
や

必
要
な
支
援
に
つ
い
て
、話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
対
話
が
困
難
に

　
マ
ス
ク
着
用
が
当
た
り
前
と

な
っ
た
現
在
、思
わ
ぬ
影
響
を
受

け
た
の
が
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
々
で
す
。話
を
さ
れ
て
い
る
方

の
唇
の
動
き
や
表
情
か
ら
内
容

を
読
み
取
る
こ
と
が
、マ
ス
ク
に

よ
っ
て
、大
変
難
し
く
な
り
ま
し

た
。特
に
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
等

で
、マ
ス
ク
を
着
用
さ
れ
て
い
る

方
か
ら
話
し
か
け
ら
れ
て
も
気

づ
か
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
る
そ

う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
災
害
が

発
生
し
た
時
、ど
の
よ
う
に
助
け

合
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、

一
目
で
わ
か
る
合
図

　
皆
さ
ん
は
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。こ
の
マ
ー
ク

は
支
援
や
配
慮
が
必
要
な
方
が

身
に
付
け
ら
れ
る
印
で
、こ
の
マ

ー
ク
を
見
か
け
た
ら
ま
ず
は
気

に
か
け
様
子
を
見
守
り
ま
す
。も

し
も
困
っ
て
お
ら
れ
た
り
、辛
そ

う
に
見
え
る
場
合
は
、声
を
か

け
、で
き
る
範
囲
で
手
助
け
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
に
も
、ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
付
け
た
人
が
お
ら
れ
た
ら
、積

極
的
に
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、学
習
会
で
講
演
を
さ
れ

た
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
は「
障

害
者
だ
か
ら
支
援
や
配
慮
し
て

も
ら
う
こ
と
が
当
た
り
前
で
は

な
く
、周
囲
の
人
に
自
分
た
ち
の

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
主

体
的
に
働
き
か
け
る
こ
と
も
大

切
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
全
く
知
ら
な
い
」と「
少
し
だ
け

知
っ
て
い
る
」の
大
き
な
差

　
会
の
後
半
で
行
っ
た
聴
覚
や

言
語
に
障
害
の
あ
る
方
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
実
感
し
た

の
は
、会
話
の
難
し
さ
で
す
。

　
参
加
者
の
多
く
は
手
話
が
使

え
な
い
た
め
、筆
談
や
身
振
り
手

振
り
で
会
話
を
し
よ
う
と
し
ま

し
た
が
、う
ま
く
伝
わ
ら
ず
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、手
話
通
訳
の
方
に
簡

単
な
手
話
を
い
く
つ
か
教
え
て

い
た
だ
き
、手
話
を
用
い
て
学
習

会
の
感
想
を
発
表
し
ま
し
た
。部

分
的
に
で
も
手
話
を
使
う
こ
と

が
、聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
た
ち

に
と
っ
て
会
話
の
手
助
け
に
な
る

そ
う
で
す
。

　
最
後
に
、参
加
さ
れ
た
自
主
防

災
会
の
方
は「
障
害
の
あ
る
方

の
、普
段
の
生
活
や
災
害
時
の
不

安
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
。災
害
時
に
助
け
合
え

る
よ
う
、平
時
か
ら
の
関
係
づ
く

り
が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
た
。」

と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。障
害

の
あ
る
方
た
ち
の
こ
と
や
手
話
に

つ
い
て
、普
段
か
ら
少
し
ず
つ
で

も
知
っ
て
い
く
こ
と
が
地
域
で
支

え
合
う
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

京都市版ヘルプカード

ヘルプマーク

※ 

こ
の
コ
ラ
ム
は
多
く
の
方
に
と
っ
て
読

み
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

フ
ォ
ン
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

お便りお写真
ありがとうございました。

Sakyo photoSakyo photo

「新緑の山里に泳ぐ」静原の景色です。古村清さま

「夕焼けが綺麗な
日は平安神宮

で見るのが一番好
きです。」

油淋鶏さま

左京ボイス お写真コーナー


