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新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を中止又は変更する場合があります。予めご了承ください。
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　左京区の魅力がつまった、飲食店を紹介する
マップを配布し、店舗紹介動画を公開します！
マップ配布・動画公開開始日　５月１４日（金）
マップ配布場所　 叡山電車出町柳駅、修学院駅な

ど、区地域力推進室まちづくり推
進担当（区役所１階１１番窓口）

配布部数　３，０００部（なくなり次第終了）
動画ＵＲＬ　ｈｔｔｐｓ：//ｈａｎｋｅｉ５００．ｋｙｏｔｏ‐ｎｐ．ｊｐ/
費　用　無料
問合せ　区地域力推進室
　　　　まちづくり推進担当
　　　　（☎７０２-１０２９）
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世帯数  84,737世帯（前月比：251世帯減）左京区Data 人 口  165,364人（前月比：363人減）（令和3年3月1日現在）

京都市建設局
キャラクター
けんくん

「左京区民ふれあい事業
第30回左京区民作品展」の作品を公開中

「世界一安心・安全おもてなしのまち京都
　市民ぐるみ推進運動」協定を継続！！

赤十字活動資金にご協力を

食べて応援！
左京まちぶらプロジェクト
～おいしく巡る地元ごはん～

保険料の口座振替の手続きには
ペイジー口座振替受付サービスが便利です

北泉通（都市計画道路）が全面供用開始！

令和３年度介護保険料通知書の送付について国民年金のお知らせ
学生納付特例制度

　ご出展いただいた作品を左京区役所のホームページ上にて掲載しております。
皆様の心のこもった作品をぜひ、ご覧ください！
内　容　絵画、写真、書道、手工芸
公開期間　４月末まで（予定）
左京区役所 検　索

問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

　ペイジー口座振替受付サービスとは、対象金融機関のキャッシュカードで簡単に口座振替の
申込手続きができるサービスです。
　詳しくは保険年金課までお問合せください。
「令和３年度の後期高齢者医療保険料の額や納付方法」
ア　特別徴収（年金からの引落し）の方
　令和３年２月に保険料を特別徴収された方は、２月と同額が、４月、６月、８月の年金から特別徴
収されます（仮徴収）。令和３年度の年間の保険料額と、１０月以降に納付いただく保険料額は、７
月にお知らせします。
　令和３年４月から新たに保険料が特別徴収される方については、４月に別途お知らせをお送り
します。
イ　普通徴収（納付書による金融機関での納付又は口座振替）の方
　令和３年度の保険料額は、７月にお知らせします。４月～６月の納付はありません。
問合せ　区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

　学生の方で、本人に前年の所得がない場合や所得が
基準以下の場合は、申請により国民年金保険料の納付
が猶予されます。
詳しくは　学生納付特例制度 検　索

問合せ　区保険年金課保険給付・年金担当
　　　　（☎７０２-１１７０）

　平成２６年に京都市は京都府警察と協定を締結しました。取組を進めてきた
結果、刑法犯認知件数は協定締結前年と比較すると、５４．９％も減少しました！

　日本赤十字社は、災害救助、病気で苦しむ人々のサポート等、国内外で
様々な人道支援活動を行っています。各学区の分団等を通して活動資金
へのご協力をお願いします。
問合せ　日本赤十字社京都府支部（☎５４１-９３２６）
　　　　日赤左京区地区事務局
　　　　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

　都市計画道路北泉通の道路改築工事が完成し、高野
川へ新設した「高
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」を含む川端通から京都工
芸繊維大学前の間について令和３年３月１９日から供用を
開始しました。
　これにより、高野川を挟む東西地域を結ぶ道路が整備
され、交通の利便性や安全性が向上します。
問合せ　建設局道路建設部道路建設課（☎２２２-３５７７）

　市の介護保険第１号被保険者（６５歳以上の
方）を対象に、令和３年度の介護保険料の通知書
を、４月下旬までにお届けします。
　今回の通知書でお知らせする保険料は、令和
２年度の市民税をもとに仮に計算したものです。
令和３年度の市民税が確定した後の７月に保険
料を計算し直し、改めて通知書をお届けします。

　納付書が付いている場合は、毎月、納期限ま
でに最寄りの金融機関又はゆうちょ銀行（及び
郵便局）で直接お納めください（口座振替を利用
されている方は、納付書は付いていません。）。

問合せ　区健康長寿推進課高齢介護保険担当
　　　　（☎７０２-１０６９）

文化・観光・スポーツ 安心・安全

くらし

日本赤十字社の活動を紹介したパネル展
期　間　５月７日（金）～１３日（木）
場　所　区役所１階　区民ロビー

できるだけ早い時間のご来庁をお願いします。事前にご連絡ください。
区役所１階　保険年金課　⑦番窓口（☎７０２-１１６９）

４月２６日（月）１９：３０まで国民健康保険料納付の夜間相談窓口を開設

まちぶら散策動画はこちら

アットホームで
地元に愛されている
お店がたくさん！

左京区の取組事例
● 区内学生と連携した防犯
グッズ、４か国語の防犯・
防火ハンドブックの作成
● 特殊詐欺対策の防犯機
能付き電話機を高齢者に
支給
● 左京区地域の安心安全
活動の支援

問合せ　市民ぐるみ推進運動左京区推進協議会
　　　　事務局：区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）
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新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を中止又は変更する場合があります。予めご了承ください。

相談 日時 場所
弁
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京
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毎週水曜日
13：15～15：15 区役所１階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

行
政
書
士

５月11日（火）
14：00～16：00 区役所１階相談室
問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

司
法
書
士

５月13日（木）
13：30～16：30 区役所１階大会議室
問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

◆無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

日時 場所

５月22日（土） ９：00～11：00 辻公園（一乗寺）
13：00～15：00 上高野防災会館 駐車場

◆有害・危険ごみ等の移動式拠点回収を実施
　リサイクル可能な資源物や正しい捨て方がわから
ない等の理由から家に置いたままになりがちな「有
害・危険ごみ」を回収します。
対象（22品目）
【資源物】　 古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食

器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳しい内容については、配架中のチラシやホーム
ページをご確認ください。
移動式拠点回収 検　索

問合せ　東部まち美化事務所（☎722-4345）
　　　　左京エコまちステーション（☎366-0821）

◆移動図書館｢こじか号｣

◆岩倉図書館

巡回日程

４
月

21日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

23日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

５
月

７日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

17日
（月）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

19日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

休館日　 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平
日）、年末年始

テーマ別図書５月は「憲法月間」に関する本の展示と
貸し出しをします。
期　間　５月１日（土）～５月31日（月）
場　所　図書館内
「おたのしみ会」
　絵本の読み聞かせなどをします。ぜひ、お越し下さい。
日　時　５月16日（日）10：30～11：00
場　所　児童コーナー
対　象　幼児～小学校低学年
定　員　10名（先着順）申込不要。参加無料。
問合せ　岩倉図書館（☎702-8510）

日時 場所

５月18日（火） 10：00～12：00 和研薬㈱
（一乗寺西水干町17）

問合せ　区健康長寿推進課地域支援担当
　　　　（☎７０２-１０６４）

◆献血にご協力ください

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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問合せ
　区健康長寿推進課
　（☎７０２-１２１９）

区役所で実施している胸部（結核・肺がん）検診は
４月から予約制・年齢が４０歳以上に変更となります。

左京区社会福祉協議会

生活支援員として
活躍してみませんか？

左京老人福祉センター
介護予防講座 たのしい脳トレ

筋肉量測定

対　象　３０歳～７３歳までの方
　　　　※ 民生委員及び福祉サービス事業所等

に所属の方を除く。
　　　　※ 福祉の知識や経験のない方もサポート

します。
　　　　※活動開始前に研修の受講が必要。
活動費　１時間につき９１０円
　　　　※交通費は別途支給
申込み　 当協議会へ電話かメールで①氏名、②住

所、③年齢、④連絡先をお伝えください。
ご質問もお気軽に！

問合せ　左京区社会福祉協議会（☎７２３-５６６６）
メール　ｓ‐ｃｓｗ＠ｓａｋｙｏｋｕ‐ｓｙａｋｙｏ‐ｋｙｏｔｏ．ｊｐ

　体組成計で筋肉量、体脂肪率等を測定しませんか。
ペースメーカー等、体内機器装着の方は測定不可。
日　時　毎月第４金曜日１４：００～１５：００
場　所　左京老人福祉センター　
対　象　区内在住６５歳以上の方
服　装　裸足になれるようにしてください
定　員　５名　　費　用　無料
申込み　 毎月１日（日祝日、年末年始は除く）９：００～

左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）へ
電話で

問合せ　左京区地域介護予防推進センター
　　　　（☎７０６-６４９９）

　仲間と一緒に笑いながら楽しく脳トレしませんか。
ぜひ、お越し下さい。
日　時　５月６日、１３日、２７日
　　　　いずれも（木）１４：３０～１５：３０
場　所　左京老人福祉センター　ホール
対　象　市内在住６０歳以上の方
服　装　動きやすい服装
持ち物　上履き、マスク、飲み物、ハンカチ
定　員　２０名（自由参加、先着順）　費　用　無料
※発熱、咳など風邪症状のある方は参加できません。
問合せ　当センター（☎７２２-４６５０）

健康長寿・福祉

第４回 左京・健康なまちづくりコンテスト入賞作品紹介
〈４月の健康標語〉

広げよう あいさつ・手洗い 笑顔の輪佳　作
（田中　洋史さん　４８歳）

※年齢は応募当時のものです。

問合せ　区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９）

保健福祉センターからのメッセージ
　４月は、就学・就職・異動などで環境が変化し、ストレスを感じやすい時期です。
こんな時に明るいあいさつをすると、コミュニケーションのきっかけとなり、その場
の雰囲気を良くします！コロナ禍で閉塞感が増している今こそ、手洗いとあいさつ
の習慣をさらに広め、左京区の皆さんが笑顔になる機会を増やしましょう。
　次号もお楽しみに♪

おはようございます

左京区北部
山間地域市民農園
　緑豊かな山々、澄んだ清流、新鮮な空気を肌で感じながら野菜作りを楽しみませんか？

期　間　契約開始日から翌年３月３１日まで（更新可）
費　用　１５，０００円／１区画
申込み　 ４月１５日（木）～電話で各申込先へ住所、氏名、電話番号、希望区画数をお知らせください（先着順）。
問合せ　北部農業振興センター（☎４９３-６６６０）

募集名称 別所の里 花脊の里 久多の里
所在地 花脊別所町 花脊八桝町 久多下の町

区画数（１区画２０㎡） ５７区画 ３８区画 ８５区画
申込先 藤井（☎７４６-０３０１） 京都市森林文化協会

（☎７４６-０４３９）
中坊（☎０９０-２３５４-３６４７）
駒池（☎０９０-６７９８-６３３０）

まちづくり
入園者
募集！

生活支援員とは・・・認知症の高齢者や知的・精
神に障害のある方が安心して地域生活を送れ
るように、お手伝いをしていただく方です。
例えば・・・
・福祉サービス利用のお手伝い
・金銭管理のお手伝い
・書類の整理や手続きのお手伝い
活動の頻度
・月１回から
・１回の支援時間は１時間程度

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３０４号　　令和 3年４月１５日　（２）

自
治
会
・
町
内
会
に
入
っ
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り 

〜
ご
近
所
・
地
域
の
絆
で
安
心
安
全
・
快
適
な
ま
ち
に
〜

新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を中止又は変更する場合があります。予めご了承ください。

松
ヶ
崎
東
通

北泉通

北山通

北大路通

川
端
通

東
大
路
通

高
野
川
↓ 大

原
道

　左京区の魅力がつまった、飲食店を紹介する
マップを配布し、店舗紹介動画を公開します！
マップ配布・動画公開開始日　５月１４日（金）
マップ配布場所　 叡山電車出町柳駅、修学院駅な

ど、区地域力推進室まちづくり推
進担当（区役所１階１１番窓口）

配布部数　３，０００部（なくなり次第終了）
動画ＵＲＬ　ｈｔｔｐｓ：//ｈａｎｋｅｉ５００．ｋｙｏｔｏ‐ｎｐ．ｊｐ/
費　用　無料
問合せ　区地域力推進室
　　　　まちづくり推進担当
　　　　（☎７０２-１０２９）
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世帯数  84,737世帯（前月比：251世帯減）左京区Data 人 口  165,364人（前月比：363人減）（令和3年3月1日現在）

京都市建設局
キャラクター
けんくん

「左京区民ふれあい事業
第30回左京区民作品展」の作品を公開中

「世界一安心・安全おもてなしのまち京都
　市民ぐるみ推進運動」協定を継続！！

赤十字活動資金にご協力を

食べて応援！
左京まちぶらプロジェクト
～おいしく巡る地元ごはん～

保険料の口座振替の手続きには
ペイジー口座振替受付サービスが便利です

北泉通（都市計画道路）が全面供用開始！

令和３年度介護保険料通知書の送付について国民年金のお知らせ
学生納付特例制度

　ご出展いただいた作品を左京区役所のホームページ上にて掲載しております。
皆様の心のこもった作品をぜひ、ご覧ください！
内　容　絵画、写真、書道、手工芸
公開期間　４月末まで（予定）
左京区役所 検　索

問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

　ペイジー口座振替受付サービスとは、対象金融機関のキャッシュカードで簡単に口座振替の
申込手続きができるサービスです。
　詳しくは保険年金課までお問合せください。
「令和３年度の後期高齢者医療保険料の額や納付方法」
ア　特別徴収（年金からの引落し）の方
　令和３年２月に保険料を特別徴収された方は、２月と同額が、４月、６月、８月の年金から特別徴
収されます（仮徴収）。令和３年度の年間の保険料額と、１０月以降に納付いただく保険料額は、７
月にお知らせします。
　令和３年４月から新たに保険料が特別徴収される方については、４月に別途お知らせをお送り
します。
イ　普通徴収（納付書による金融機関での納付又は口座振替）の方
　令和３年度の保険料額は、７月にお知らせします。４月～６月の納付はありません。
問合せ　区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

　学生の方で、本人に前年の所得がない場合や所得が
基準以下の場合は、申請により国民年金保険料の納付
が猶予されます。
詳しくは　学生納付特例制度 検　索

問合せ　区保険年金課保険給付・年金担当
　　　　（☎７０２-１１７０）

　平成２６年に京都市は京都府警察と協定を締結しました。取組を進めてきた
結果、刑法犯認知件数は協定締結前年と比較すると、５４．９％も減少しました！

　日本赤十字社は、災害救助、病気で苦しむ人々のサポート等、国内外で
様々な人道支援活動を行っています。各学区の分団等を通して活動資金
へのご協力をお願いします。
問合せ　日本赤十字社京都府支部（☎５４１-９３２６）
　　　　日赤左京区地区事務局
　　　　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

　都市計画道路北泉通の道路改築工事が完成し、高野
川へ新設した「高

たか

野
の

川
が わ

北
ほ く

泉
せ ん

橋
は し

」を含む川端通から京都工
芸繊維大学前の間について令和３年３月１９日から供用を
開始しました。
　これにより、高野川を挟む東西地域を結ぶ道路が整備
され、交通の利便性や安全性が向上します。
問合せ　建設局道路建設部道路建設課（☎２２２-３５７７）

　市の介護保険第１号被保険者（６５歳以上の
方）を対象に、令和３年度の介護保険料の通知書
を、４月下旬までにお届けします。
　今回の通知書でお知らせする保険料は、令和
２年度の市民税をもとに仮に計算したものです。
令和３年度の市民税が確定した後の７月に保険
料を計算し直し、改めて通知書をお届けします。

　納付書が付いている場合は、毎月、納期限ま
でに最寄りの金融機関又はゆうちょ銀行（及び
郵便局）で直接お納めください（口座振替を利用
されている方は、納付書は付いていません。）。

問合せ　区健康長寿推進課高齢介護保険担当
　　　　（☎７０２-１０６９）

文化・観光・スポーツ 安心・安全

くらし

日本赤十字社の活動を紹介したパネル展
期　間　５月７日（金）～１３日（木）
場　所　区役所１階　区民ロビー

できるだけ早い時間のご来庁をお願いします。事前にご連絡ください。
区役所１階　保険年金課　⑦番窓口（☎７０２-１１６９）

４月２６日（月）１９：３０まで国民健康保険料納付の夜間相談窓口を開設

まちぶら散策動画はこちら

アットホームで
地元に愛されている
お店がたくさん！

左京区の取組事例
● 区内学生と連携した防犯
グッズ、４か国語の防犯・
防火ハンドブックの作成

● 特殊詐欺対策の防犯機
能付き電話機を高齢者に
支給

● 左京区地域の安心安全
活動の支援

問合せ　市民ぐるみ推進運動左京区推進協議会
　　　　事務局：区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）



（３）　令和 3年４月１５日　　第３０４号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条
例
」
を
制
定
し
、
自
治
会
・
町
内
会
を
中
心
と
す
る
地
域
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す

新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を中止又は変更する場合があります。予めご了承ください。

相談 日時 場所
弁
護
士（
京
都
市
民

法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15 区役所１階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

行
政
書
士

５月11日（火）
14：00～16：00 区役所１階相談室
問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

司
法
書
士

５月13日（木）
13：30～16：30 区役所１階大会議室
問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）

◆無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

日時 場所

５月22日（土） ９：00～11：00 辻公園（一乗寺）
13：00～15：00 上高野防災会館 駐車場

◆有害・危険ごみ等の移動式拠点回収を実施
　リサイクル可能な資源物や正しい捨て方がわから
ない等の理由から家に置いたままになりがちな「有
害・危険ごみ」を回収します。
対象（22品目）
【資源物】　 古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食

器など
【有害・危険ごみ】　石油類、化学薬品、塗料など
※ 詳しい内容については、配架中のチラシやホーム
ページをご確認ください。
移動式拠点回収 検　索

問合せ　東部まち美化事務所（☎722-4345）
　　　　左京エコまちステーション（☎366-0821）

◆移動図書館｢こじか号｣

◆岩倉図書館

巡回日程

４
月

21日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

23日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

５
月

７日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

17日
（月）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

19日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１-４１９６）

休館日　 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平
日）、年末年始

テーマ別図書５月は「憲法月間」に関する本の展示と
貸し出しをします。
期　間　５月１日（土）～５月31日（月）
場　所　図書館内
「おたのしみ会」
　絵本の読み聞かせなどをします。ぜひ、お越し下さい。
日　時　５月16日（日）10：30～11：00
場　所　児童コーナー
対　象　幼児～小学校低学年
定　員　10名（先着順）申込不要。参加無料。
問合せ　岩倉図書館（☎702-8510）

日時 場所

５月18日（火） 10：00～12：00 和研薬㈱
（一乗寺西水干町17）

問合せ　区健康長寿推進課地域支援担当
　　　　（☎７０２-１０６４）

◆献血にご協力ください

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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問合せ
　区健康長寿推進課
　（☎７０２-１２１９）

区役所で実施している胸部（結核・肺がん）検診は
４月から予約制・年齢が４０歳以上に変更となります。

左京区社会福祉協議会

生活支援員として
活躍してみませんか？

左京老人福祉センター
介護予防講座 たのしい脳トレ

筋肉量測定

対　象　３０歳～７３歳までの方
　　　　※ 民生委員及び福祉サービス事業所等

に所属の方を除く。
　　　　※ 福祉の知識や経験のない方もサポート

します。
　　　　※活動開始前に研修の受講が必要。
活動費　１時間につき９１０円
　　　　※交通費は別途支給
申込み　 当協議会へ電話かメールで①氏名、②住

所、③年齢、④連絡先をお伝えください。
ご質問もお気軽に！

問合せ　左京区社会福祉協議会（☎７２３-５６６６）
メール　ｓ‐ｃｓｗ＠ｓａｋｙｏｋｕ‐ｓｙａｋｙｏ‐ｋｙｏｔｏ．ｊｐ

　体組成計で筋肉量、体脂肪率等を測定しませんか。
ペースメーカー等、体内機器装着の方は測定不可。
日　時　毎月第４金曜日１４：００～１５：００
場　所　左京老人福祉センター　
対　象　区内在住６５歳以上の方
服　装　裸足になれるようにしてください
定　員　５名　　費　用　無料
申込み　 毎月１日（日祝日、年末年始は除く）９：００～

左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）へ
電話で

問合せ　左京区地域介護予防推進センター
　　　　（☎７０６-６４９９）

　仲間と一緒に笑いながら楽しく脳トレしませんか。
ぜひ、お越し下さい。
日　時　５月６日、１３日、２７日
　　　　いずれも（木）１４：３０～１５：３０
場　所　左京老人福祉センター　ホール
対　象　市内在住６０歳以上の方
服　装　動きやすい服装
持ち物　上履き、マスク、飲み物、ハンカチ
定　員　２０名（自由参加、先着順）　費　用　無料
※発熱、咳など風邪症状のある方は参加できません。
問合せ　当センター（☎７２２-４６５０）

健康長寿・福祉

第４回 左京・健康なまちづくりコンテスト入賞作品紹介
〈４月の健康標語〉

広げよう あいさつ・手洗い 笑顔の輪佳　作
（田中　洋史さん　４８歳）

※年齢は応募当時のものです。

問合せ　区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９）

保健福祉センターからのメッセージ
　４月は、就学・就職・異動などで環境が変化し、ストレスを感じやすい時期です。
こんな時に明るいあいさつをすると、コミュニケーションのきっかけとなり、その場
の雰囲気を良くします！コロナ禍で閉塞感が増している今こそ、手洗いとあいさつ
の習慣をさらに広め、左京区の皆さんが笑顔になる機会を増やしましょう。
　次号もお楽しみに♪

おはようございます

左京区北部
山間地域市民農園
　緑豊かな山々、澄んだ清流、新鮮な空気を肌で感じながら野菜作りを楽しみませんか？

期　間　契約開始日から翌年３月３１日まで（更新可）
費　用　１５，０００円／１区画
申込み　 ４月１５日（木）～電話で各申込先へ住所、氏名、電話番号、希望区画数をお知らせください（先着順）。
問合せ　北部農業振興センター（☎４９３-６６６０）

募集名称 別所の里 花脊の里 久多の里
所在地 花脊別所町 花脊八桝町 久多下の町

区画数（１区画２０㎡） ５７区画 ３８区画 ８５区画
申込先 藤井（☎７４６-０３０１） 京都市森林文化協会

（☎７４６-０４３９）
中坊（☎０９０-２３５４-３６４７）
駒池（☎０９０-６７９８-６３３０）

まちづくり
入園者
募集！

生活支援員とは・・・認知症の高齢者や知的・精
神に障害のある方が安心して地域生活を送れ
るように、お手伝いをしていただく方です。
例えば・・・
・福祉サービス利用のお手伝い
・金銭管理のお手伝い
・書類の整理や手続きのお手伝い
活動の頻度
・月１回から
・１回の支援時間は１時間程度
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左
京
区
で
暮
ら
す
外
国
籍
住
民
は
一
貫
し

て
増
加
し
て
い
ま
す
。留
学
生
や
研
究
者
、在

日
コ
リ
ア
ン
や
中
国
帰
国
者
、国
際
結
婚
し

た
方
や
そ
の
家
族
な
ど
、国
籍
、年
代
も
さ
ま

ざ
ま
な
住
民
が
暮
ら
し
て
お
り
、そ
の
人
数

は
伏
見
区
に
次
い
で
2
番
目
に
多
く
７
２
５

１
人（
２
０
２
０
年
12
月
末
現
在
、京
都
市
統

計
）。区
の
人
口
に
占
め
る
外
国
籍
住
民
の
割

合
は
約
4.7
％
で
、京
都
市
全
体
の
割
合
で
あ

る
約
3.3
％
よ
り
も
高
く
、多
文
化
化
し
た
地

域
と
も
い
え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
土
地
柄
も
あ
り
、多
文
化
化
す

る
地
域
の
状
況
を
活
か
し
て
ま
ち
を
つ
く
ろ

う
と
い
う
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。例
え
ば
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
地
域
づ
く
り
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
、外
国
人
が
住
む
公
営
団
地
で
の

多
世
代
交
流
の
居
場
所
づ
く
り
も
一
例
で

す
。ま
た
、外
国
籍
住
民
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を

持
つ
住
民
は
、文
化
芸
術
な
ど
の
創
作
活
動

の
担
い
手
と
し
て
、さ
ら
に
は
地
域
経
済
の

活
性
化
に
も
欠
か
せ
な
い
存
在
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
左
京
区
は
、多
文
化
化

を
契
機
に
し
て
生
ま
れ
る
多
様
性
、創
造
性

を
活
力
に
し
た
ま
ち
へ
と
発
展
す
る
可
能
性

を
秘
め
て
い
ま
す
。

　
で
は
、多
様
性
が
活
力
に
な
る
ま
ち
を
つ

く
る
た
め
に
、地
域
社
会
で
は
何
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。筆
者
が
昨
年
夏
に
参
加
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
印
象
に
残
っ
た
、グ
ロ
ー
バ

ル
企
業
で
多
様
性
推
進
を
担
当
す
る
幹
部
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
多
様
性
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
持
っ
た
人
々
を
パ
ー
テ
ィ
ー
に
招

く
こ
と
。包
摂
性
と
は
、招
い
た
人
々
を
ダ
ン

ス
の
輪
に
加
わ
る
よ
う
声
を
か
け
る
こ
と
」

（
注
）。こ
れ
は
、多
様
な
属
性
や
背
景
を
持
つ

人
々
を
雇
う
だ
け
で
な
く
、包
摂
的
な
環
境

を
整
え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
視
点
か

ら
の
発
言
で
す
。

　
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
地
域
社
会
に
も
当
て

は
ま
り
ま
す
。交
流
す
る
場
を
つ
く
る（
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
く
）だ
け
で
な
く
、声
を
か
け
て

み
る（
ダ
ン
ス
に
誘
う
）。例
え
ば
、地
域
の
行

事
で
あ
る
、防
災
訓
練
や
体
育
祭
、お
祭
り
の

参
加
に
つ
い
て
声
を
か
け
て
み
る
。ま
た
、外

国
の
生
活
や
文
化
に
つ
い
て
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト

の
講
師
と
し
て
招
い
て
み
る
。国
籍
や
人
種
、

言
語
の
壁
を
超
え
て
、個
人
レ
ベ
ル
で
交
流

を
す
る
こ
と
で
、住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
て
い
く
。こ
う
し
た
プ
ロ
セ
ス
が
、包

摂
的
な
地
域
づ
く
り（
環
境
づ
く
り
）の
一
歩

に
な
り
ま
す
。さ
あ
、み
な
さ
ん
も
多
様
性
の

懸
け
橋
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
て
、ダ
ン
ス
に
誘
お
う

〜
多
様
性
を
尊
重
し
、包
摂
的
な
ま
ち
に
〜

京
都
市
次
代
の
左
京
ま
ち
づ
く
り
会
議
委
員

左
京・地
域
ゆ
か
り
の
文
化
実
行
委
員

京
都
府
立
大
学
京
都
地
域
未
来
創
造
セ
ン
タ
ー

鈴
木 

暁
子

子育て

けむんぱくらぶ体験ＤＡＹ 子育て支援短期利用事業のご案内
　五感を使って自然の中であそび、感じながら親子のコミュニケー
ションや参加者同士のつながりを育む森のようちえん「けむんぱくら
ぶ」を無料体験します。
日　時　 ４月２２日（木）１０：００～、２３日（金）１４：３０～（それぞれ１時間）
場　所　宝が池公園　子どもの楽園プレイパークゾーン
対　象　概ね４歳までの未就学児とその父母、祖父母
申込み　不要
　　　　※ 開始時刻の２０分前から受付。先着順で定員に達し次第

受付終了。
定　員　各日１５組
問合せ　 京都市都市緑化協会　宝が池公園子どもの楽園管理事務所

（☎７８１-３０１０）

　京都市では子育て中の家庭において保護者が疾病、出産、冠
婚葬祭、出張等で一時的に子どもの養育が困難となった場合や
子育て中のリフレッシュ等で、児童を預かるショートステイ（０歳～
小学生対象）とトワイライトステイ（小学生のみ）の事業を実施して
います。
申込み・問合せ　 区子どもはぐくみ室（☎７０２-１２２２）

ご利用の際は
早めにご相談ください。

京都市　子育て支援短期利用事業 検索
けむんぱくらぶ
年間メンバーも
募集中です！

応募方法  ①氏名②年齢③住所④電話番号⑤クイズの解答
            ⑥本紙への感想・意見（必須）を記入のうえ、ハガキ又はメールで送付
応募先 【ハガキの場合】〒６０６-８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」担当まで
 【メールの場合】件名に「左京ボイス クイズ応募」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sakyo@c i t y . k yo t o . l g . j pまで
応募締切 ５月６日（木）（必着）

京都市は「世界一安心・安全
〇〇〇〇〇のまち京都 市民
ぐるみ推進運動」協定を継続
します。

〇に入る言葉をお答えください。
（ヒント：2面） ３月15日号の解答「バス停」　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者の中から抽選でトラフィカ京カード５００円分を３名様にプレゼント

サキちゃん

（
注
）　
バ
ー
ナ
・
マ
イ
ヤ
ー
ズ
氏（
ネ
ッ
ト
フ

リ
ッ
ク
ス
社
　
包
摂
性
推
進
担
当
副
社
長
）２
０

１
９
年
5
月
　
出
典：ア
メ
リ
カ・ポ
ー
ト
ラ
ン

ド
州
立
大
学
公
共
サ
ー
ビ
ス
実
践
セ
ン
タ
ー
主

催「
２
０
２
０
年
夏
期
ま
ち
づ
く
り
人
材
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
」教
材

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
を
踏
ま
え
た
左
京
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ
）は
、国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
２
０

３
０
年
ま
で
を
期
間
と
す
る
持
続
可
能
な
世
界
を
実
現
す
る
た
め
の
国
際
目
標
で
す
。

「多文化共生について日本語で話そう」
京都市左京西部いきいき市民活動センター
（指定管理者：NPO法人劇研）多文化共生促進事業

６５歳以上（昭和３２年４月１日以前生まれ）の方には順次無料接種
券をお送りします。
※最新情報はＨＰで 受付時間　８：３０～１７：３０

Ｍｕｌｔｉｌｉｎｇｕａｌｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎｓｅｒｖｉｃｅｓａｒｅａｖａｉｌａｂｌｅ．京都市　コロナワクチン 検索

新型コロナワクチン無料接種について
ワクチン接種を
かたる不審電話に
ご注意ください！

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

※利用料・食費要／減免制度あり

問合せ
京都市新型コロナワクチン接種コールセンター
（☎０７５-９５０-０８０８　ＦＡＸ０７５-９５０-０８０９）


