
みんなで左京風土記をつくろう          左京朝カフェ世代間交流グループ 

コロナウイルス感染症が少し収まった 9月あそばなあきまへんの取り組みに参加しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左京朝カフェ世代間交流グループは左京の地域づくり

で遊びを通して世代間交流しようとしてきました。コマ

回し、けん玉、折り紙、盆踊り等楽しさあふれる左京を

目指しています。 

コマ回しに熱中する子供たち 大人も昔取った杵柄

でと思いきや、感はなかなか戻りません。しかし、楽し

い一日でした。 

そのそばで折り紙が行われています。 

おばあちゃんも一緒に折ってうまくできました。 

その手前では 

カルタづくり、ちょっと立ち寄っていただきました。 

けん玉は名人芸を披露していただ

き、子ども達もむちゅうになって腕

を上げていました。 

広場では「京の左京の盆踊り」歌に合わせて踊りの輪ができました。 



左京カルタづくり 

カルタを通して左京区を知ろう 

カルタを作って カルタで遊んで 

楽しい左京にしていきましょう。 

 

良いとこ 知ってほしいとこ 

みんなで楽しむ行事 

伝統的なお祭り 

ゆったりとするところ 

歴史に刻まれたところ 

 

ことば 

〇久多で くたくたの 心を癒す 

説明 

久多は北山友禅菊が花開き農家民宿も始められ左京区の北端に位置し、

区民の心を癒す地になりました。過疎の地に住み京都北山の自然を守ろ

うと住民が元気です。 

絵 

11 月 4日は左京区役所で昔遊びとカルタづくりに取り組みました。左京健康カ

ルタもやってみよう、折り紙もやってみよう、と楽しい企画満載でしたが、コ

ロナ蔓延が伝えられる中で参加者は少なかったのですが、残念でした。 

しかし、折り紙の丁寧なご指導を受け、牛さんをつくりました。カルタつくりはそ

の後、左京区役所ロビーで展示、皆さんから公募して、良い句が寄せられました。

最後の取り組みは 3月 27日です。 

昔遊びワークショップ実施します。元新洞小学校体育館です。 


