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左京区基本計画（第３期）案へ
区民の皆様からのご意見を

お待ちしています
　左京区では、平成２３年に策定した「左京はあとふるプラン」（第２期
計画）が令和２年度に計画期間を終了するため、新たな計画の策定に
取り組んでいます。
　この度、第３期計画案を作成しましたので、区民の皆様からのご意
見を募集します。

【募集期間】令和３年３月２４日（水）～４月２４日（土）＜必着＞
【配布場所】 左京区基本計画（第３期）案は、左京区役所、八瀬・大原・静

市・花脊・久多出張所等で配布し、左京区役所ホームペー
ジにも掲載しています。（英語版もあります）

【問合せ】左京区役所地域力推進室企画担当（☎７０２-１０２１）

＜第３期＞２０２１～２０２５

＜計画の目指すところ＞
左京の自然や文化を大切にし、

誰一人取り残さない持続可能なまちづくりを進めます

まちづくりの基本姿勢・要素

ＳＤＧｓ（エスディージーズ、持続可能な開発目標）は、国連サミットで採択された
２０３０年までを期間とする、持続可能な世界を実現するための国際目標。

詳しくは計画案をご覧ください

目標１
美しい自然のまちづくり
目標２
歴史・文化・学問のまちづくり
目標３
ひとにやさしいぬくもりの
まちづくリ

つながり

「誰一人取り残さない」
ＳＤＧｓの理念を踏まえた
持続可能なまちづくりの推進

協　働 左京愛

共　生 なりわい

春が来た！
左京・北部山間に、
これから咲く花たち

今年も春がやってきました！
山間にも少し遅れて春が
やってきます。
春から夏にかけて
北部山間地域で咲く花を
ご紹介します。

木に咲く黄色い花は、
春を告げる花と
言われています。

桜（大原）

ハス（百井）

クリンソウ（別所）

北山友禅菊（久多）

ショウジョウバカマ（花脊）

フキノトウのつぼみ

かがやき隊員から
広河原の杜若家のカキツバタや
久多の北山友禅菊はとても有名です。
春を告げるフキノトウや、キフジ、
サンシュユの花々はあちこちで
見かけますよ。

※ かがやき隊員とは北部山
間地域の活性化に向けて、
実際に居住し、地域の活動
支援や移住促進、魅力発信
等に取り組む職員です。

●３月２４日（水）に区役所で北部山間地域関連イベント「左京キラり市」を開催。　詳しくは３面へ

●区役所の日曜受付、証明書のコンビニ発行も有。詳しくは２面へ

写真：京都市左京北部山間自治連絡協議会ＨＰ、かがやき隊員
※私有地の花を観賞、撮影をされる場合は、無断で立ち入ることのないようお願いします。

市民しんぶん 左京区版

カキツバタ（広河原）

キフジ サンシュユ



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３０３号　　令和 3年３月１５日　（２）

自
治
会
・
町
内
会
に
入
っ
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り 

〜
ご
近
所
・
地
域
の
絆
で
安
心
安
全
・
快
適
な
ま
ち
に
〜

新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を中止又は変更する場合があります。予めご了承ください。
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世帯数  84,988世帯（前月比：37世帯減）左京区Data 人 口  165,727人（前月比：119人減）（令和3年2月1日現在）

日　時　３月２１日（日）
　　　　　　２８日（日）
　　　　４月　４日（日）
　　　　いずれも９：００～正午
場　所　区役所１階　市民窓口課
　　　　※出張所は開所しません。
取扱業務　 転入・転出・転居届、戸籍の届出、印鑑登録の申請、住民票の写

し・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書の発行など
　　　　　※ 一部取扱いのない業務あり（税関係証明書の発行など）
問合せ　区市民窓口課（☎７０２-１０５９）

※税関係証明書は、平日１７：００以降及び
　土日は発行できません。
問合せ　区市民窓口課（☎７０２-１０５９）

詳しくはコチラ！

イイネ課長

取扱時間
岩倉発行コーナー 平日9：00～17：00

北大路発行コーナー
平日9：00～19：00
土日9：00～17：00

戸籍・住民票・印鑑・税関係の証明書の取得は
証明書発行コーナーが早くて便利です！

国民健康保険料納付の
休日・夜間相談窓口開設

岩　倉
左京区岩倉中町403番地

岩
倉
川

図
書
館

明徳小 交番

至叡山電鉄岩倉駅
TEL.781-3898

文

岩倉駅前（京都バス）

駐車場
あります！

地下鉄北大路駅
キタオオジタウン地下3階

定期券売場横
定期券
売場
案内所

地下3階

改札口

北大路通
TEL.494-5253

烏
丸
通

※ 土曜日が祝日と重なる
場合は閉所。

土日も
オープン！

３月、４月は区役所窓口が大
変混み合います。公共交通
機関を利用して時間に余裕
を持ってお越し下さい。 取扱証明書

住民票の写し、印鑑登録証明書、所得証
明書、戸籍謄抄本など
取扱時間
６：３０～２３：００（年末年始を除く）
※ 戸籍謄抄本、戸籍の附票の写しは、
（平日）８：４５～１９：００、（土日）８：４５～
１７：００（祝休日、年末年始を除く）
利用できる店舗
マルチコピー機が設置されているセブン
‐イレブン、ローソン、ファミリーマート、イ
オン、ミニストップ等
問合せ　区市民窓口課（☎７０２-１０５９）

マイナンバーカードが
あればコンビニで
住民票の写し等が
取得できます！

日曜日も区役所で
転入・転出等の手続ができます！

重度障害者タクシー利用券の
継続交付について

愛犬の登録と狂犬病
予防注射のお知らせ

京都のプロバスケットボールチーム、ハンナリーズを応援しよう！！

「京都ハンナリーズ左京区民デー」

　令和２年度分の京都市重度障害者タクシー利用券の有
効期限は３月３１日までとなっており、４月以降はご利用で
きません。引き続き利用券を希望される方は、３月２５日以
降に、令和３年度の交付申請を行ってください。
　なお、タクシー利用券は、１月当たり４枚を基準に申請月
以降の分をまとめて交付するため、５月以降に申請すると交付枚数が減りますので、ご注意
ください。
申請に必要なもの
● 身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳　●印鑑（スタンプ印は不可）
問合せ　区障害保健福祉課（☎７０２-１１３１）

　毎年４月に実施している狂犬病予防集合
注射は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止します。
　狂犬病予防法により、飼い犬に毎年一回の狂犬病予防注射と生
涯一回の登録を受けさせることが義務付けられていますので、必ず
お近くの動物病院で狂犬病予防注射を受けてください。
　周辺に動物病院がない区北部の一部地域では
集合注射を実施します。くわしくはホームページを
ご覧ください。
問合せ　市医療衛生センター北東部方面担当
　　　　（☎７４６-７２１１）

各日入場料が大人１５００円、小中高５００円に！
日　時　４月１７日（土）１８：０５～２０：００
　　　　　　１８日（日）１４：０５～１６：００

場　所　 ハンナリーズアリーナ（右京区西京極新明
町１、阪急電車「西京極」駅下車徒歩１０分）

対　象　区内在住、在学、在勤の方
申込み　 事前にハンナリーズ公式ＷＥＢサイトより

お申し込みください。
問合せ　京都ハンナリーズ（☎０５０-５５３３-５５８８）　

文化・観光・スポーツ

くらし

シーホース
三河戦 ⒸＫｙｏｔｏＨａｎｎａｒｙｚ／

　Ｂ．ＬＥＡＧＵＥ

　仕事等で来所が困難な方は、是非ご利用ください。
日　時　休日　３月１４日（日）　９：００～１５：３０まで
　　　　夜間　３月２２日（月）　１９：３０まで
　　　　休日　４月１１日（日）　９：００～１５：３０まで
場　所　区役所１階　保険年金課　⑦番窓口
　　　　● 手続きに時間がかかる場合がありますので、できるだけ早い時

間にご来所いただきますようお願いします。
　　　　● ご来所を予定されている方は、事前にご連絡いただければ幸

いです。
問合せ　区保険年金課徴収推進担当（☎７０２-１１６９）

３/21、28、４/4
ヨウくん

ゼスト御池地下街に市役所証明書発
行

コーナーが移転しました！
開所時間　平日　９：００～１９：００　　

　

　　　　　土・日　９：００～１７：００

　マイナンバーカードの申請受付・交
付業

務も事前予約制で行っています。予約
方法

はホームページで紹介
問合せ　市地域自治推進室
　　　　（☎２２２‐３０８５）
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新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を中止又は変更する場合があります。予めご了承ください。

相談 日時 場所
弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15

区役所１階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

不
動
産（
空
き
家
等
）

活
用
相
談
窓
口

４月６日（火）
①13：30～ ②14：20～
③15:10～（１組40分間）

区役所１階相談室

定　員　３組（事前予約制・１組２名まで）
申込み・問合せ
３月16日～４月２日に、 京都いつでもコール（２・３
面下に記載）まで（氏名・電話・日時・会場・相談物
件住所・相談概要を明記）。先着順

司
法
書
士

４月８日（木）
13：30～16：30 区役所１階大会議室A

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
行
政
書
士

４月13日（火）
14：00～16：00 区役所１階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

無料相談（弁護士、不動産活用、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

３
月
26日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

４
月

２日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

14日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 ＪＡ京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小・中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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第４回 左京・健康なまちづくりコンテスト入賞作品紹介
〈３月の健康標語〉

さあ今日も  さくらちゃん体操で  元気出そう
佳　作 （本間　有紀さん　２３歳）

※年齢は応募当時のものです。

問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

保健福祉センターからのメッセージ
　左京さくらちゃん体操とは、左京区健康づくりサポーター『にっこり
元気左ポーターズ』が考案した左京区オリジナル体操です。左京区役
所ホームページ「左京特設サイト　健康長寿」でさくらちゃん体操の動
画やパンフレットを配信しています。楽しい曲に合わせて、足腰の筋力
アップや口腔機能の向上を目指しましょう！
　次号もお楽しみに♪ サキちゃん

健康長寿・福祉

京都精華学園中学校女子バスケットボール部が
京都市スポーツ優秀賞を受賞！

左京老人福祉センター

笑顔で元気な公園体操 in 左京老セン

　１月４日から７日まで第１回全国Ｕ１５バスケットボール選手権
大会において、左京区の京都精華学園中学校女子バスケット
ボール部が見事に準優勝を果たしました。その栄誉を称え、
今回の受賞となりました。

　人気の「公園体操」を当センター内で開催します。ぜひ、お越し下さい！
日　時　３月３１日（水）１０：００～１１：００
場　所　当センター　座敷　　対　象　市内在住６０歳以上の方
服　装　運動できる服装　　　持ち物　上履き、マスク、ハンカチ、飲み物
定　員　１５名（自由参加・先着順）　　費　用　無料
問合せ　左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）

文化・観光・スポーツ

「左京キラり市」を
開催します！

　左京区北部
山間地域（花脊・
別所・広河原・久
多・百井・大原）
の野菜などを販売する特産市を開催し
ます。キラりと輝く魅力に触れてみませ
んか？
　販売ブースの他、魅力発信ブースもご
ざいますのでこの機会にぜひ、お気軽に
お越しください！
日　時　３月２４日（水）９：００～１５：００
　　　　（売れ切れ次第終了）
場　所　 区役所１階大会議室及び区民

ロビー
申込み　不要
問合せ　区地域力推進室まちづくり
　　　　推進担当（☎７０２-１０２９）

現行の65号系統の
運行ルート

65号系統
経路変更図

至　岩倉方面

至　四条烏丸方面

高野橋東詰

高木町

65号系統が
停車しなく
なります

高野

一乗寺赤ノ宮町

一乗寺高槻町

一乗寺北大丸町

左京区
総合庁舎前

左京区総合庁舎・
京都工芸繊維大学前
（東行のみ）

高野川北泉橋
北泉通

松
ヶ
崎
通

東
大
路
通

川
端
通

北泉通

北大路通

新たな運行ルート
運行しなくなる
ルート

新設停留所
廃止停留所

　高
たか

野
の

川
がわ

北
ほく

泉
せん

橋
はし

の供用開始に合わせ、岩倉操車場と四条烏
丸とを結ぶ市バス６５号系統を北泉通を経由するルートに変
更します。これにより、左京区総合庁舎及び四条界わいへの
アクセスが向上します。（運行回数はこれまでと同じです）
問合せ　交通局自動車部運輸課（☎８６３-５１３２）

3月20日から市バス
新ダイヤがスタート！！
～左京区総合庁舎・京都工芸繊維大学前バス停を新設～

くらし

地域介護予防
推進センターとは？
　京都市の委託を受け、市
内１２カ所に設置されていま
す。左京区内では、当セン
ターが６５歳以上の方を対象
に、運動や栄養、お口、認知
機能を維持・改善するための介護予防教室や講演会
などを行っています。
「介護予防（フレイル予防）事業紹介」
◆教室内容（申込制／原則１クール参加）
　〇運動教室（１８種のフロ゚クラ゙ム）
　〇口腔教室（口の体操／口腔に関する指導）
　〇栄養教室（食事や調理の工夫も学べます）
　〇認知症予防教室（音読／計算等脳活性化）
◆その他支援事業
　〇公園体操　区内３０カ所で実施　自由参加
　〇自主活動グループ（通いの場／地域交流）　
　〇ボランティア育成事業（公園体操／脳トレサホ ー゚ター）
　〇各種測定（体組成／血管年齢／骨密度）
※ 利用料は無料ですが、一部教材費等実費負担あり。
また、事業により利用できない場合があります。
申込み　電話又は直接当センターへ
　　　　平日９：００～１８：００
問合せ　左京区地域介護予防推進センター
　　　　（☎７０６-６４９９）

“元気な今！から”
取り組み
ましょう！！

区役所への
アクセスが
向上！

お知らせ

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３０３号　　令和 3年３月１５日　（２）

自
治
会
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会
に
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ま
ち
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く
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〜
ご
近
所
・
地
域
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絆
で
安
心
安
全
・
快
適
な
ま
ち
に
〜

新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を中止又は変更する場合があります。予めご了承ください。

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
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ー
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受
付
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間
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前
8
時
〜
午
後
9
時（
年
中
無
休
）

世帯数  84,988世帯（前月比：37世帯減）左京区Data 人 口  165,727人（前月比：119人減）（令和3年2月1日現在）

日　時　３月２１日（日）
　　　　　　２８日（日）
　　　　４月　４日（日）
　　　　いずれも９：００～正午
場　所　区役所１階　市民窓口課
　　　　※出張所は開所しません。
取扱業務　 転入・転出・転居届、戸籍の届出、印鑑登録の申請、住民票の写

し・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書の発行など
　　　　　※ 一部取扱いのない業務あり（税関係証明書の発行など）
問合せ　区市民窓口課（☎７０２-１０５９）

※税関係証明書は、平日１７：００以降及び
　土日は発行できません。
問合せ　区市民窓口課（☎７０２-１０５９）

詳しくはコチラ！

イイネ課長

取扱時間
岩倉発行コーナー 平日9：00～17：00

北大路発行コーナー
平日9：00～19：00
土日9：00～17：00

戸籍・住民票・印鑑・税関係の証明書の取得は
証明書発行コーナーが早くて便利です！

国民健康保険料納付の
休日・夜間相談窓口開設

岩　倉
左京区岩倉中町403番地

岩
倉
川

図
書
館

明徳小 交番

至叡山電鉄岩倉駅
TEL.781-3898

文

岩倉駅前（京都バス）

駐車場
あります！

地下鉄北大路駅
キタオオジタウン地下3階

定期券売場横
定期券
売場
案内所

地下3階

改札口

北大路通
TEL.494-5253

烏
丸
通

※ 土曜日が祝日と重なる
場合は閉所。

土日も
オープン！

３月、４月は区役所窓口が大
変混み合います。公共交通
機関を利用して時間に余裕
を持ってお越し下さい。 取扱証明書

住民票の写し、印鑑登録証明書、所得証
明書、戸籍謄抄本など
取扱時間
６：３０～２３：００（年末年始を除く）
※ 戸籍謄抄本、戸籍の附票の写しは、
（平日）８：４５～１９：００、（土日）８：４５～
１７：００（祝休日、年末年始を除く）
利用できる店舗
マルチコピー機が設置されているセブン
‐イレブン、ローソン、ファミリーマート、イ
オン、ミニストップ等
問合せ　区市民窓口課（☎７０２-１０５９）

マイナンバーカードが
あればコンビニで
住民票の写し等が
取得できます！

日曜日も区役所で
転入・転出等の手続ができます！

重度障害者タクシー利用券の
継続交付について

愛犬の登録と狂犬病
予防注射のお知らせ

京都のプロバスケットボールチーム、ハンナリーズを応援しよう！！

「京都ハンナリーズ左京区民デー」

　令和２年度分の京都市重度障害者タクシー利用券の有
効期限は３月３１日までとなっており、４月以降はご利用で
きません。引き続き利用券を希望される方は、３月２５日以
降に、令和３年度の交付申請を行ってください。
　なお、タクシー利用券は、１月当たり４枚を基準に申請月
以降の分をまとめて交付するため、５月以降に申請すると交付枚数が減りますので、ご注意
ください。
申請に必要なもの
● 身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳　●印鑑（スタンプ印は不可）
問合せ　区障害保健福祉課（☎７０２-１１３１）

　毎年４月に実施している狂犬病予防集合
注射は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止します。
　狂犬病予防法により、飼い犬に毎年一回の狂犬病予防注射と生
涯一回の登録を受けさせることが義務付けられていますので、必ず
お近くの動物病院で狂犬病予防注射を受けてください。
　周辺に動物病院がない区北部の一部地域では
集合注射を実施します。くわしくはホームページを
ご覧ください。
問合せ　市医療衛生センター北東部方面担当
　　　　（☎７４６-７２１１）

各日入場料が大人１５００円、小中高５００円に！
日　時　４月１７日（土）１８：０５～２０：００
　　　　　　１８日（日）１４：０５～１６：００

場　所　 ハンナリーズアリーナ（右京区西京極新明
町１、阪急電車「西京極」駅下車徒歩１０分）

対　象　区内在住、在学、在勤の方
申込み　 事前にハンナリーズ公式ＷＥＢサイトより

お申し込みください。
問合せ　京都ハンナリーズ（☎０５０-５５３３-５５８８）　

文化・観光・スポーツ

くらし

シーホース
三河戦 ⒸＫｙｏｔｏＨａｎｎａｒｙｚ／

　Ｂ．ＬＥＡＧＵＥ

　仕事等で来所が困難な方は、是非ご利用ください。
日　時　休日　３月１４日（日）　９：００～１５：３０まで
　　　　夜間　３月２２日（月）　１９：３０まで
　　　　休日　４月１１日（日）　９：００～１５：３０まで
場　所　区役所１階　保険年金課　⑦番窓口
　　　　● 手続きに時間がかかる場合がありますので、できるだけ早い時

間にご来所いただきますようお願いします。
　　　　● ご来所を予定されている方は、事前にご連絡いただければ幸

いです。
問合せ　区保険年金課徴収推進担当（☎７０２-１１６９）

３/21、28、４/4
ヨウくん

ゼスト御池地下街に市役所証明書発
行

コーナーが移転しました！
開所時間　平日　９：００～１９：００　　

　

　　　　　土・日　９：００～１７：００

　マイナンバーカードの申請受付・交
付業

務も事前予約制で行っています。予約
方法

はホームページで紹介
問合せ　市地域自治推進室
　　　　（☎２２２‐３０８５）
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京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条
例
」
を
制
定
し
、
自
治
会
・
町
内
会
を
中
心
と
す
る
地
域
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す

新型コロナウイルス感染防止のため、
予定を中止又は変更する場合があります。予めご了承ください。

相談 日時 場所
弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15

区役所１階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702‒1029）

不
動
産（
空
き
家
等
）

活
用
相
談
窓
口

４月６日（火）
①13：30～ ②14：20～
③15:10～（１組40分間）

区役所１階相談室

定　員　３組（事前予約制・１組２名まで）
申込み・問合せ
３月16日～４月２日に、 京都いつでもコール（２・３
面下に記載）まで（氏名・電話・日時・会場・相談物
件住所・相談概要を明記）。先着順

司
法
書
士

４月８日（木）
13：30～16：30 区役所１階大会議室A

問合せ　京都司法書士会（☎255‒2566）
行
政
書
士

４月13日（火）
14：00～16：00 区役所１階相談室

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎741‒3567）

無料相談（弁護士、不動産活用、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

３
月
26日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

４
月

２日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

14日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 ＪＡ京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小・中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

電
子
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ル（
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ー
ジ
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）
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第４回 左京・健康なまちづくりコンテスト入賞作品紹介
〈３月の健康標語〉

さあ今日も  さくらちゃん体操で  元気出そう
佳　作 （本間　有紀さん　２３歳）

※年齢は応募当時のものです。

問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

保健福祉センターからのメッセージ
　左京さくらちゃん体操とは、左京区健康づくりサポーター『にっこり
元気左ポーターズ』が考案した左京区オリジナル体操です。左京区役
所ホームページ「左京特設サイト　健康長寿」でさくらちゃん体操の動
画やパンフレットを配信しています。楽しい曲に合わせて、足腰の筋力
アップや口腔機能の向上を目指しましょう！
　次号もお楽しみに♪ サキちゃん

健康長寿・福祉

京都精華学園中学校女子バスケットボール部が
京都市スポーツ優秀賞を受賞！

左京老人福祉センター

笑顔で元気な公園体操 in 左京老セン

　１月４日から７日まで第１回全国Ｕ１５バスケットボール選手権
大会において、左京区の京都精華学園中学校女子バスケット
ボール部が見事に準優勝を果たしました。その栄誉を称え、
今回の受賞となりました。

　人気の「公園体操」を当センター内で開催します。ぜひ、お越し下さい！
日　時　３月３１日（水）１０：００～１１：００
場　所　当センター　座敷　　対　象　市内在住６０歳以上の方
服　装　運動できる服装　　　持ち物　上履き、マスク、ハンカチ、飲み物
定　員　１５名（自由参加・先着順）　　費　用　無料
問合せ　左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）

文化・観光・スポーツ

「左京キラり市」を
開催します！

　左京区北部
山間地域（花脊・
別所・広河原・久
多・百井・大原）
の野菜などを販売する特産市を開催し
ます。キラりと輝く魅力に触れてみませ
んか？
　販売ブースの他、魅力発信ブースもご
ざいますのでこの機会にぜひ、お気軽に
お越しください！
日　時　３月２４日（水）９：００～１５：００
　　　　（売れ切れ次第終了）
場　所　 区役所１階大会議室及び区民

ロビー
申込み　不要
問合せ　区地域力推進室まちづくり
　　　　推進担当（☎７０２-１０２９）

現行の65号系統の
運行ルート

65号系統
経路変更図

至　岩倉方面

至　四条烏丸方面

高野橋東詰

高木町

65号系統が
停車しなく
なります

高野

一乗寺赤ノ宮町

一乗寺高槻町

一乗寺北大丸町

左京区
総合庁舎前

左京区総合庁舎・
京都工芸繊維大学前
（東行のみ）

高野川北泉橋
北泉通

松
ヶ
崎
通

東
大
路
通

川
端
通

北泉通

北大路通

新たな運行ルート
運行しなくなる
ルート

新設停留所
廃止停留所

　高
たか

野
の

川
がわ

北
ほく

泉
せん

橋
はし

の供用開始に合わせ、岩倉操車場と四条烏
丸とを結ぶ市バス６５号系統を北泉通を経由するルートに変
更します。これにより、左京区総合庁舎及び四条界わいへの
アクセスが向上します。（運行回数はこれまでと同じです）
問合せ　交通局自動車部運輸課（☎８６３-５１３２）

3月20日から市バス
新ダイヤがスタート！！
～左京区総合庁舎・京都工芸繊維大学前バス停を新設～

くらし

地域介護予防
推進センターとは？
　京都市の委託を受け、市
内１２カ所に設置されていま
す。左京区内では、当セン
ターが６５歳以上の方を対象
に、運動や栄養、お口、認知
機能を維持・改善するための介護予防教室や講演会
などを行っています。
「介護予防（フレイル予防）事業紹介」
◆教室内容（申込制／原則１クール参加）
　〇運動教室（１８種のフロ゚クラ゙ム）
　〇口腔教室（口の体操／口腔に関する指導）
　〇栄養教室（食事や調理の工夫も学べます）
　〇認知症予防教室（音読／計算等脳活性化）
◆その他支援事業
　〇公園体操　区内３０カ所で実施　自由参加
　〇自主活動グループ（通いの場／地域交流）　
　〇ボランティア育成事業（公園体操／脳トレサホ ー゚ター）
　〇各種測定（体組成／血管年齢／骨密度）
※ 利用料は無料ですが、一部教材費等実費負担あり。
また、事業により利用できない場合があります。
申込み　電話又は直接当センターへ
　　　　平日９：００～１８：００
問合せ　左京区地域介護予防推進センター
　　　　（☎７０６-６４９９）

“元気な今！から”
取り組み
ましょう！！

区役所への
アクセスが
向上！

お知らせ
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玄
関
や
リ
ビ
ン
グ
に
季
節
を
感
じ
る

草
花
を
生
け
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。近
年
、町
家
を
活

か
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
も
増

え
、和
の
花
を
目
に
す
る
機
会
が
多
く

な
り
ま
し
た
。

　
前
日
の
雪
が
北
山
に
残
る
12
月
18

日
、左
京
区
役
所
で
、未み

生し
ょ
う
り
ゅ
う
流
笹
岡
の
先

生
を
お
招
き
し
て
い
け
ば
な
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
、青あ

お

竹だ
け

に
給
水
ス
ポ
ン
ジ
の
入

っ
た
花
器
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。同
じ
よ
う
な
青
竹
の
花
器
で
も
、

よ
く
見
る
と
節
の
高
さ
や
太
さ
な
ど
に

よ
っ
て
、力
を
感
じ
る
も
の
、き
り
っ
と

し
た
品
を
感
じ
る
も
の
な
ど
様
々
で

す
。気
に
入
っ
た
花
器
を
選
び
、ず
わ
え

（
梅
の
若
枝
）を
垂
直
に
差
し
て
い
き
ま

す
。天
に
向
か
っ
て
伸
び
や
か
に
生
け
、

新
年
の
希
望
を
表
現
し
ま
す
。

　
次
に
ず
わ
え
の
枝
と
、南な

ん

天て
ん

が
三
角

形
に
な
る
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、南
天

の
葉
と
実
を
斜
め
に
入
れ
て
い
き
ま

す
。こ
の
三
角
形
は
日
本
人
が
美
し
い

と
感
じ
る
形
だ
そ
う
で
す
。

　
全
体
を
見
な
が
ら
、下
が
っ
た
南
天

の
葉
を
落
と
し
た
り
、同
じ
長
さ
の
小こ

菊ぎ
く

の
花
を
取
り
除
き
ま
す
。ま
た
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
た
め
に
南
天
の
実
を
減
ら

し
て
調
整
し
て
い
き
ま
す
。多
く
な
い

本
数
の
花
で
も
、花
の
長
さ
や
高
さ
を

変
え
て
生
け
る
こ
と
で
、そ
こ
に
空
間

が
生
ま
れ
ま
す
。少
な
い
も
の
か
ら
広

が
り
を
感
じ
る
と
い
う
の
は
、小こ

間ま

の

茶
室
や
、水
墨
画
、ま
た
俳
句
や
短
歌
な

ど
に
も
通
じ
、引
き
算
の
美
を
感
じ
ま

す
。

　
こ
の
日
に
使
っ
た
南
天
の
葉
は
、通

常
よ
り
も
小
ぶ
り
で
繊
細
な
姫
南
天
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
、小
さ
め
の
花
器
に

生
け
た
時
に
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
よ
う
に

選
ば
れ
た
そ
う
で
す
。そ
こ
に
た
わ
わ

に
実
っ
た
南
天
の
実
を
入
れ
、い
け
ば

な
と
し
て
美
し
く
見
え
る
よ
う
に
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
南
天
は
、冬
枯
れ
て
す
っ
か
り
寂
し

く
な
っ
た
景
色
の
中
で
鳥
た
ち
を
ひ
き

つ
け
る
赤
い
実
で
、お
正
月
に
よ
く
生

け
ら
れ
る
花
材
で
す
。そ
の
名
前
か
ら

「
難
を
転
じ
る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
、

今
回
は
コ
ロ
ナ
と
い
う
難
を
転
じ
る
と

い
う
願
い
を
込
め
て
、お
正
月
の
花
材

に
選
ば
れ
ま
し
た
。（
南
天
は
今
年
の
京

都
マ
ラ
ソ
ン
の
完
走
メ
ダ
ル
の
デ
ザ
イ

ン
に
も
使
わ
れ
ま
し
た
！
）

　
元
来
、観
賞
用
の
他
に
、神
仏
と
深
く

結
び
つ
い
て
き
た
い
け
ば
な
、自
然
に

対
す
る
畏
敬
の
念
や
感
謝
の
心
、人
々

の
願
い
な
ど
も
込
め
て
生
け
て
来
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
。

　
青
竹
の
器

を
使
っ
て
い

た
の
で
、そ

の
ま
ま
持
ち

帰
る
こ
と
が

で
き
、リ
ビ

ン
グ
に
飾
り

ま
し
た
。こ

の
い
け
ば
な

が
あ
る
こ
と
で
見
慣
れ
た
部
屋
が
急
に

風
情
あ
る
雰
囲
気
に
な
り
、清
々
し
い

お
正
月
の
空
気
を
感
じ
る
か
ら
不
思
議

で
す
。給
水
ス
ポ
ン
ジ
に
水
を
足
し
た

り
、し
お
れ
て
き
た
葉
や
花
を
取
っ
た

り
、こ
ま
め
に
手
入
れ
を
す
る
こ
と
で
、

き
れ
い
な
姿
を
保
つ
こ
と
が
で
き
、命

の
あ
る
花
が
移
り
変
わ
っ
て
い
く
様
子

を
通
し
て
、時
の
流
れ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　「
昨
年
の
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
時
は
、閉

鎖
的
な
毎
日
で
し
た
が
、花
が
咲
く
こ

と
で
季
節
を
感
じ
、ま
た
室
内
に
花
が

あ
る
こ
と
で
と
て
も
元
気
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。」と
の
先
生
の
お
話
が
印
象
的
で

し
た
。

　
山
の
緑
や
川
の
流
れ
が
身
近
に
あ
る

左
京
区
、こ
れ
か
ら
春
に
な
り
草
花
が

咲
く
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。花
を
一

輪
か
ら
で
も
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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