
【新型コロナウイルス 緊急事態宣言発令中】

市民の皆様へのお願い
～ 感染拡大を抑え，医療崩壊を防ぐために ～

➢ 夜間以外も，

不要不急の外出自粛をお願いします
（生活や健康の維持のために必要な場合を除きます）

➢ 飲食店や集客施設等の皆様に，
午後８時までの営業時間短縮をお願いしています

➢ テレワーク等による出勤の抑制をお願いします

➢ ローテーション勤務，時差出勤，自転車通勤による
職場や通勤での密の回避をお願いします

※ 事業者，経営者の皆様も取組をお願いします

外出自粛

職場への出勤等

飲食機会の感染予防徹底

➢ 家族や普段一緒にいる人以外との
会食は控えましょう

➢ 会話するときはマスクをつけ，
「会話」と「食事」を分けましょう

複数名での昼間のカラオケにも注意！

※ 飲食店や集客施設等の皆様に，
午後８時までの営業時間短縮をお願いしています


