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2021 1/15 市民しんぶん 左京区版
題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

私たちが「左京のいいね」を
紹介します！

左京区長  池内 正貢

　冬
が
終
わ
っ
て
春
が
訪
れ
る
「
新
年
の
始
ま
り
」

を
「
一
陽
来
復
」
と
呼
ぶ
。
こ
の
言
葉
は
「
悪
い

こ
と
が
続
い
た
後
に
幸
運
が
開
け
る
」
と
い
う

意
味
で
も
使
わ
れ
る
。

　本
年
が
、
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
る
よ
う
に
と

の
切
な
る
願
い
を
込
め
て
。 

一い
ち

陽よ
う

来ら
い

復ふ
く

左京の皆さん、力を
合わせて一緒に歩
んでまいりましょう。

華
道
「
未
生
流
笹
岡
」

　
　
　家
元 

笹
岡 

隆
甫

（
京
都
市
次
代
の
左
京

   

　
　ま
ち
づ
く
り
会
議
委
員
）

　昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
私
た
ち
の
生
活
や
活
動
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
も
、
区
民
の
皆
様
の

健
康
や
生
活
が
守
ら
れ
ま
す
よ
う
、
よ
り
一
層
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　今
年
は
、
次
期
の
左
京
区
基
本
計
画
を
、
皆
様
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

い
て
策
定
い
た
し
ま
す
。
左
京
の
自
然
や
文
化
を
大
切
に
し
、
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

花材／松、寒緋桜、バラ、カスミソウ

左京PR職員
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３０１号　　令和 3年１月１５日　（２）～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています
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世帯数  85,039世帯（前月比：104世帯増）左京区Data 人 口  165,927人（前月比：53人増）（令和2年12月1日現在）

　健康のために食事には気をつけたいけれど、難しいと感じられている方へ。まず
はバランスの良い食事のコツを体験してみましょう。　
日　時　①２月３日（水）１０：３０～１２：００
　　　　②２月５日（金）１０：３０～１２：００
場　所　左京区役所（２階２２番窓口受付）
内　容　 講話「 手軽に食事バランス～主食・主菜・副菜を

そろえて～」
　　　　調理実習・試食（自分で調理したもの）
対　象　１８歳以上の区民
定　員　各回１２名（先着順）
費　用　５００円
持ち物　 エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク（必ず着

用の上ご参加ください）
申込み　１月２２日（金）９：００～電話にて受付
問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

　京都市左京歯科医師会の協力のもと、「歯の無料相談」を開催することになり
ました！お子さんの歯科相談もできます。
　レントゲン検査は主に、結核・肺がんの有無をチェックします。子育て中の保護者
の方、働く世代のみなさん、土曜日なら行けるという方々のお申込みをお待ちしてい
ます。
日　時　２月２０日（土）１４：００～１５：３０
場　所　左京区役所３階　歯科相談室及び撮影室
対　象　◎区民の方
　　　　◎歯科医師によるお口の健康相談（０歳以上の方対象）
　　　　◎胸部エックス線撮影（１５歳以上の方対象）
定　員　 ３０人（混雑緩和のため時間指定制１４：００、１４：３０、１５：００　各１０名）　
　　　　（先着順）
費　用　無料
申込み　１月２５日（月）～電話又は区役所２階２２番窓口まで　
問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）　

　今年度は新型コロナウイルス感染防止の観点から市・府民税、所得税の申告書はできる限りご自宅で作成し、郵送
で提出してください。ご不明点はそれぞれの問合せ先まで電話でご相談ください。

　急にトイレにいきたくなる！それで夜に目覚めてしまう！等の症状につい
て学んでみませんか。ぜひ、お越しください。
日　時　２月５日（金）１３：００～１４：００
場　所　左京老人福祉センターホール
対　象　市内在住６０歳以上
講　師　京都大学泌尿器科　船田　哲氏
持ち物　上履き、マスク、飲み物、ハンカチ
定　員　２０名（先着順）　　　費　用　無料
申込み　１月２５日（月）～電話又は直接当センターへ
問合せ　左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）　

コンロ一
ひ と

口
く ち

で「お手軽バランスクッキング」

土曜日同時開催
「歯の無料相談」、「無料胸部検診」

市・府民税、所得税の申告は郵送で、お問い合わせは電話で 土木事務所
凍結防止剤の散布に
ご協力をお願いします！

左京老人福祉センター

健康講座「過活動膀胱について」

健康長寿・福祉

お知らせ

第４回 左京・健康なまちづくり
コンテスト入賞作品紹介
〈１月の健康標語〉

さぁ行こう
　　万歩計に
　　　　声をかけ

優秀賞

（日置　忠博さん　８９歳）
※年齢は応募当時のものです。

問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

保健福祉センターからのメッセージ
　年末年始の食べ過ぎ・飲み過ぎやウィズコロナで家の中
にいる時間が増えて運動不足になっていませ
んか？そんな時は気軽にできるウォーキングが
おすすめ！万歩計やアプリなどで歩数がわかる
と励みになりますよ。　
　次号もお楽しみに♪ サキちゃん

市・府民税申告のご案内
郵送提出先　 〒６０４-８１７５　中京区室町通御池南入
　　　　　　円福寺町３３７番地　ビル葆光
　　　　　　市税事務所  市民税申告書受付窓口行
市・府民税臨時窓口 開設期間 受付時間
区役所２階
１５番窓口

　２月１日（月）～
　３月１５日（月）
※土・日・祝日を除く

９：００～
１７：００

　混雑時には、あらためて来庁していただく等のご協力
をお願いする場合があります。
令和３年度　市民税・府民税の変更点

　山間部や橋などに凍結防止剤（融雪剤）
を配置しています。近隣道路への散布用
に凍結防止剤が必要なときは、土木事務
所でお渡しします。
問合せ　左京土木事務所（☎７９１-９１３４）
　　　　京北・左京山間部土木事務所
　　　　（花脊・別所・広河原・久多）
　　　　（☎８５２-１８１９）

確定申告のご案内
左京税務署の申告書作成会場
※税務署内には申告書作成会場はありません

申告書作成会場 開設期間 相談受付時間

西陣織会館
（市バス「堀川今出
川」下車徒歩２分）

　２月１６日（火）～
　３月１５日（月）
※土・日・祝日を除く

９：００～１６：００

イイネ課長

問合せ　市税事務所市民税第４担当
　　　　（☎７４６-５８６３） 問合せ　左京税務署（☎７６１-５３７１） 

←くわしくは国税庁
　ホームページを
　ご覧下さい

くわしくはこちら→

国税庁ホームページからも
確定申告ができます。
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（３）　令和 3年１月１５日　　第３０１号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所
弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15

区役所２階相談室（１月中）
区役所３階成人受付（２月中）

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

行
政
書
士

２月９日（火）
14：00～16：00

区役所２階相談室（１月中）
区役所３階成人受付（２月中）

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

２月18日（木）
13：30～16：30

区役所２階相談室（１月中）
区役所３階成人受付（２月中）

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

１
月
22日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

２
月

５日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

15日
（月）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

電
子
メ
ー
ル（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
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京
都
い
つ
で
も
コ
ー
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　昨年春にリニューアルオープンした京都市京セラ美術館の魅力を親子で楽し
く体験できるセミナーを開催します。ぜひ、この機会にお越しください！
日　時　２月６日（土）①１４：００～②１４：３０～③１５：００～　※各回１時間程度
場　所　京都市京セラ美術館
対　象　区内に在住または通学する小学生とその保護者
定　員　各回につき２０組４０名（小学生１名につき保護者１名）
　　　　※応募者多数の場合は、抽選。
費　用　無料　
申込み　 １月１９日（火）～１月２６日（火）に電話、ＦＡＸ又はメールで「京都いつでも

コール」（２・３面下に記載）に氏名、住所、電話番号をお知らせください。　
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）　

日　時　３月６日（土）１３：３０～１５：００
場　所　左京合同福祉センター３階会議室
対　象　ボランティア活動をはじめたい方
　　　　新しいことにチャレンジしたい方
定　員　２０名（先着順）　　費　用　無料　　持ち物　上履き
申込み　２月２２日（月）までに電話、ＦＡＸ又はメールで下記問合せへ

お申込ください。　
　　　　下記の二次元バーコードからもお申し込みいただけます。　
問合せ　左京区社会福祉協議会
　　　　（☎７２３-５６６６、ＦＡＸ７２３-５６６５、
　　　　 メールｓ‐ｃｓｗ＠ｓａｋｙｏｋｕ‐ｓｙａｋｙｏ‐ｋｙｏｔｏ．ｊｐ）

　この表彰は、国民の生活習慣を改善し、健康寿命を
のばすための運動の一環として、健康増進のための優
れた取組を行っている団体などを表彰するものです。
　公園体操は現在、感染症対策に留意しながら、区内
３０カ所（一部休止中あり）でボランティアリーダーが実施しています。申し込み
不要でどなたでも自由にご参加いただけます。自粛生活が続く中、気力・体力
の低下を予防するためにも、是非ご参加ください。
費　用　無料
問合せ　左京区地域介護予防推進センター（☎７０６-６４９９）　

　滑舌（かつぜつ）が悪くなる、噛めない食品が増える、食事中にむせるなどの軽微な衰
えはありませんか？これを放置してしまうと食欲の低下や、食べる食品が偏ったりします。
この状態が続くと、低栄養やサルコペニア（筋肉減少症）のリスクが高まり、最終的に食べ
る機能の障害を引き起こします。
お口の健康は、健康寿命に大きく影響します！！
　オーラルフレイルの予防には、お口のケアやお口の体操などが大切で
す。かかりつけの歯科医師や区役所保健福祉センターで行っている歯科
相談で相談し、しっかり噛んで健康な毎日を送りましょう。
問合せ　左京区地域介護予防推進センター（☎７０６-６４９９）　

親子ふれあいセミナー「なりきり学芸員」

北部農業振興センター

久多の山里で雪遊び～農家民宿にも泊まってみよう～

左京区社会福祉協議会

楽しく学ぼう！
いろんな“伝え方”講座
～令和２年度 ボランティア入門講座 参加者募集～

左京区地域介護予防推進センター
公園体操が「健康寿命をのばそう！アワード」
スポーツ庁長官優秀賞を受賞

左京区地域介護予防推進センター
オーラルフレイル（お口の機能の虚弱）を
予防しましょう

　かまくらやそり滑りなど雪遊びを開催します。
　また、４組限定で前日から農家民宿にも泊まれます。ぜひ、お越し
ください（大雪の際は中止）。
日　時　①日帰りコース　２月７日（日）１０：００～１５：００
　　　　②宿泊コース　　２月６日（土）１５：００～７日（日）１５：００
場　所　久多の里自然環境活用センター他（現地集合、現地解散）
服　装　防寒対策及び着替えの準備
定　員　①２０名　②４組（２名から。４～５名の申込優先）　※多数抽選
費　用　①２，０００円（昼食代込）　  
　　　　②大人１０，０００円、小学生６，０００円（１泊３食込）、乳幼児無料（食事、寝具なし）
申込み　１月２８日（木）までに参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番号、宿泊の有無を下記協議会へ
問合せ　久多農家民宿協議会　常本（☎０９０-７７５７-６１２３）　
　　　　北部農業振興センター（☎４９３-６６６０）

ヨウくん

撮影：来田  猛

健康長寿・福祉

文化・観光・スポーツ

　コロナ禍で、人との交流のカタチも変わってきた今日こ
の頃…こんな時だからこそ、「何か自分にできることはない
かな？」、「何か活動してみたい！」という想いを応援します！当
日は、手話や要約筆記を通じて、相手の目線に立った“伝え
方のコツやワザ”を、楽しく学んでみませんか？実際にボラ
ンティア活動を始めてみたい方には、分野を問わず左京区
内の活動場所をご紹介します。

農家民宿

公園体操の　
ご案内→
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京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています
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世帯数  85,039世帯（前月比：104世帯増）左京区Data 人 口  165,927人（前月比：53人増）（令和2年12月1日現在）

　健康のために食事には気をつけたいけれど、難しいと感じられている方へ。まず
はバランスの良い食事のコツを体験してみましょう。　
日　時　①２月３日（水）１０：３０～１２：００
　　　　②２月５日（金）１０：３０～１２：００
場　所　左京区役所（２階２２番窓口受付）
内　容　 講話「 手軽に食事バランス～主食・主菜・副菜を

そろえて～」
　　　　調理実習・試食（自分で調理したもの）
対　象　１８歳以上の区民
定　員　各回１２名（先着順）
費　用　５００円
持ち物　 エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク（必ず着

用の上ご参加ください）
申込み　１月２２日（金）９：００～電話にて受付
問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

　京都市左京歯科医師会の協力のもと、「歯の無料相談」を開催することになり
ました！お子さんの歯科相談もできます。
　レントゲン検査は主に、結核・肺がんの有無をチェックします。子育て中の保護者
の方、働く世代のみなさん、土曜日なら行けるという方々のお申込みをお待ちしてい
ます。
日　時　２月２０日（土）１４：００～１５：３０
場　所　左京区役所３階　歯科相談室及び撮影室
対　象　◎区民の方
　　　　◎歯科医師によるお口の健康相談（０歳以上の方対象）
　　　　◎胸部エックス線撮影（１５歳以上の方対象）
定　員　 ３０人（混雑緩和のため時間指定制１４：００、１４：３０、１５：００　各１０名）　
　　　　（先着順）
費　用　無料
申込み　１月２５日（月）～電話又は区役所２階２２番窓口まで　
問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）　

　今年度は新型コロナウイルス感染防止の観点から市・府民税、所得税の申告書はできる限りご自宅で作成し、郵送
で提出してください。ご不明点はそれぞれの問合せ先まで電話でご相談ください。

　急にトイレにいきたくなる！それで夜に目覚めてしまう！等の症状につい
て学んでみませんか。ぜひ、お越しください。
日　時　２月５日（金）１３：００～１４：００
場　所　左京老人福祉センターホール
対　象　市内在住６０歳以上
講　師　京都大学泌尿器科　船田　哲氏
持ち物　上履き、マスク、飲み物、ハンカチ
定　員　２０名（先着順）　　　費　用　無料
申込み　１月２５日（月）～電話又は直接当センターへ
問合せ　左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）　

コンロ一
ひ と

口
く ち

で「お手軽バランスクッキング」

土曜日同時開催
「歯の無料相談」、「無料胸部検診」

市・府民税、所得税の申告は郵送で、お問い合わせは電話で 土木事務所
凍結防止剤の散布に
ご協力をお願いします！

左京老人福祉センター

健康講座「過活動膀胱について」

健康長寿・福祉

お知らせ

第４回 左京・健康なまちづくり
コンテスト入賞作品紹介
〈１月の健康標語〉

さぁ行こう
　　万歩計に
　　　　声をかけ

優秀賞

（日置　忠博さん　８９歳）
※年齢は応募当時のものです。

問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

保健福祉センターからのメッセージ
　年末年始の食べ過ぎ・飲み過ぎやウィズコロナで家の中
にいる時間が増えて運動不足になっていませ
んか？そんな時は気軽にできるウォーキングが
おすすめ！万歩計やアプリなどで歩数がわかる
と励みになりますよ。　
　次号もお楽しみに♪ サキちゃん

市・府民税申告のご案内
郵送提出先　 〒６０４-８１７５　中京区室町通御池南入
　　　　　　円福寺町３３７番地　ビル葆光
　　　　　　市税事務所  市民税申告書受付窓口行
市・府民税臨時窓口 開設期間 受付時間
区役所２階
１５番窓口

　２月１日（月）～
　３月１５日（月）
※土・日・祝日を除く

９：００～
１７：００

　混雑時には、あらためて来庁していただく等のご協力
をお願いする場合があります。
令和３年度　市民税・府民税の変更点

　山間部や橋などに凍結防止剤（融雪剤）
を配置しています。近隣道路への散布用
に凍結防止剤が必要なときは、土木事務
所でお渡しします。
問合せ　左京土木事務所（☎７９１-９１３４）
　　　　京北・左京山間部土木事務所
　　　　（花脊・別所・広河原・久多）
　　　　（☎８５２-１８１９）

確定申告のご案内
左京税務署の申告書作成会場
※税務署内には申告書作成会場はありません

申告書作成会場 開設期間 相談受付時間

西陣織会館
（市バス「堀川今出
川」下車徒歩２分）

　２月１６日（火）～
　３月１５日（月）
※土・日・祝日を除く

９：００～１６：００

イイネ課長

問合せ　市税事務所市民税第４担当
　　　　（☎７４６-５８６３） 問合せ　左京税務署（☎７６１-５３７１） 

←くわしくは国税庁
　ホームページを
　ご覧下さい

くわしくはこちら→

国税庁ホームページからも
確定申告ができます。
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（３）　令和 3年１月１５日　　第３０１号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所
弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日
13：15～15：15

区役所２階相談室（１月中）
区役所３階成人受付（２月中）

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

行
政
書
士

２月９日（火）
14：00～16：00

区役所２階相談室（１月中）
区役所３階成人受付（２月中）

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

２月18日（木）
13：30～16：30

区役所２階相談室（１月中）
区役所３階成人受付（２月中）

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

１
月
22日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

２
月

５日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

15日
（月）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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　昨年春にリニューアルオープンした京都市京セラ美術館の魅力を親子で楽し
く体験できるセミナーを開催します。ぜひ、この機会にお越しください！
日　時　２月６日（土）①１４：００～②１４：３０～③１５：００～　※各回１時間程度
場　所　京都市京セラ美術館
対　象　区内に在住または通学する小学生とその保護者
定　員　各回につき２０組４０名（小学生１名につき保護者１名）
　　　　※応募者多数の場合は、抽選。
費　用　無料　
申込み　 １月１９日（火）～１月２６日（火）に電話、ＦＡＸ又はメールで「京都いつでも

コール」（２・３面下に記載）に氏名、住所、電話番号をお知らせください。　
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）　

日　時　３月６日（土）１３：３０～１５：００
場　所　左京合同福祉センター３階会議室
対　象　ボランティア活動をはじめたい方
　　　　新しいことにチャレンジしたい方
定　員　２０名（先着順）　　費　用　無料　　持ち物　上履き
申込み　２月２２日（月）までに電話、ＦＡＸ又はメールで下記問合せへ

お申込ください。　
　　　　下記の二次元バーコードからもお申し込みいただけます。　
問合せ　左京区社会福祉協議会
　　　　（☎７２３-５６６６、ＦＡＸ７２３-５６６５、
　　　　 メールｓ‐ｃｓｗ＠ｓａｋｙｏｋｕ‐ｓｙａｋｙｏ‐ｋｙｏｔｏ．ｊｐ）

　この表彰は、国民の生活習慣を改善し、健康寿命を
のばすための運動の一環として、健康増進のための優
れた取組を行っている団体などを表彰するものです。
　公園体操は現在、感染症対策に留意しながら、区内
３０カ所（一部休止中あり）でボランティアリーダーが実施しています。申し込み
不要でどなたでも自由にご参加いただけます。自粛生活が続く中、気力・体力
の低下を予防するためにも、是非ご参加ください。
費　用　無料
問合せ　左京区地域介護予防推進センター（☎７０６-６４９９）　

　滑舌（かつぜつ）が悪くなる、噛めない食品が増える、食事中にむせるなどの軽微な衰
えはありませんか？これを放置してしまうと食欲の低下や、食べる食品が偏ったりします。
この状態が続くと、低栄養やサルコペニア（筋肉減少症）のリスクが高まり、最終的に食べ
る機能の障害を引き起こします。
お口の健康は、健康寿命に大きく影響します！！
　オーラルフレイルの予防には、お口のケアやお口の体操などが大切で
す。かかりつけの歯科医師や区役所保健福祉センターで行っている歯科
相談で相談し、しっかり噛んで健康な毎日を送りましょう。
問合せ　左京区地域介護予防推進センター（☎７０６-６４９９）　

親子ふれあいセミナー「なりきり学芸員」

北部農業振興センター

久多の山里で雪遊び～農家民宿にも泊まってみよう～

左京区社会福祉協議会

楽しく学ぼう！
いろんな“伝え方”講座
～令和２年度 ボランティア入門講座 参加者募集～

左京区地域介護予防推進センター
公園体操が「健康寿命をのばそう！アワード」
スポーツ庁長官優秀賞を受賞

左京区地域介護予防推進センター
オーラルフレイル（お口の機能の虚弱）を
予防しましょう

　かまくらやそり滑りなど雪遊びを開催します。
　また、４組限定で前日から農家民宿にも泊まれます。ぜひ、お越し
ください（大雪の際は中止）。
日　時　①日帰りコース　２月７日（日）１０：００～１５：００
　　　　②宿泊コース　　２月６日（土）１５：００～７日（日）１５：００
場　所　久多の里自然環境活用センター他（現地集合、現地解散）
服　装　防寒対策及び着替えの準備
定　員　①２０名　②４組（２名から。４～５名の申込優先）　※多数抽選
費　用　①２，０００円（昼食代込）　  
　　　　②大人１０，０００円、小学生６，０００円（１泊３食込）、乳幼児無料（食事、寝具なし）
申込み　１月２８日（木）までに参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番号、宿泊の有無を下記協議会へ
問合せ　久多農家民宿協議会　常本（☎０９０-７７５７-６１２３）　
　　　　北部農業振興センター（☎４９３-６６６０）

ヨウくん

撮影：来田  猛

健康長寿・福祉

文化・観光・スポーツ

　コロナ禍で、人との交流のカタチも変わってきた今日こ
の頃…こんな時だからこそ、「何か自分にできることはない
かな？」、「何か活動してみたい！」という想いを応援します！当
日は、手話や要約筆記を通じて、相手の目線に立った“伝え
方のコツやワザ”を、楽しく学んでみませんか？実際にボラ
ンティア活動を始めてみたい方には、分野を問わず左京区
内の活動場所をご紹介します。

農家民宿

公園体操の　
ご案内→



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第３０１号　　令和 3年１月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

応募方法  ①氏名②年齢③住所④電話番号⑤クイズの解答
            ⑥本紙への感想（必須）を記入のうえ、ハガキ又はメールで送付
応募先 【ハガキの場合】〒６０６‐８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」担当まで
 【メールの場合】件名に「左京ボイス クイズ応募」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sakyo@c i t y . k yo t o . l g . j pまで
応募締切 ２月５日（金）（必着）

十七世紀の年中行事の解
説書によると、大晦日に
は各家の門口に鰯の頭や
〇〇〇〇を飾っていた。

〇に入る言葉をお答えください。 12月15日号の解答「30」　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

正解者の中から抽選でトラフィカ京カード５００円分を３名様にプレゼント

国民健康保険についての
お知らせ
介護保険適用除外施設に入所（又は退所）
されたときは、１４日以内に届出が必要です。
　介護保険適用除外施設に入所中の方は、介護保険
の被保険者となりませんので、入所中は介護分保険
料がかかりません。
　京都市国保に加入中の４０歳から６４歳までの方が
介護保険適用除外施設に入所又は施設から退所され
た場合には、１４日以内に必ず保険年金課へお届けく
ださい。
問合せ　区保険年金課資格担当（☎７０２-１１６８）

くらしお知らせ

資源物や有害・危険ごみを出張回収します！
回収品目（２２品目）　【資源物】古紙類、古着類、木の枝、陶磁器製の食器など
　　　　　　　　　【有害・危険ごみ】石油類、化学薬品、塗料など

日　時 場　所

２月６日（土） ９：００～１１：００ 岩倉証明書発行コーナー

移動式拠点回収 検　索
問合せ　東部まち美化事務所（☎７２２-４３４５）
　　　　左京エコまちステーション（☎３６６-０８２１）

※ 詳しい内容については、配架中のチラシ
やホームページをご確認ください。

　
左
京・地
域
ゆ
か
り
の
文
化
発
信・継
承
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
環
と
し
て
、左
京
区
民
の
皆
さ
ん
が
引
き

継
い
で
こ
ら
れ
た「
地
域
ゆ
か
り
の
文
化
」に
つ
い

て
、「
左
京・ 

地
域
ゆ
か
り
の
文
化
実
行
委
員
会
」委
員 

が
順
番
に
コ
ラ
ム
を
掲
載
し
ま
す
。

〜
も
う
ひ
と
つ
の
年
越
し「
節
分
」〜

　
節せ

つ

分ぶ
ん

に
は
、年
の
数（
あ
る
い
は
そ
れ
に
一
つ
加
え

た
数
）の
豆
を
食
べ
ま
す
が
、そ
の
時
に「
年
を
越
す
」

意
味
が
あ
る
と
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
節
分
と
は
、春
夏
秋
冬
の
節
目
を
指
し
、本
来
は
一

年
に
四
回
あ
る
の
で
す
が
、今
で
は
立り

っ

春し
ゅ
ん

の
前
日
の

節
分
が
代
表
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
明
治
五
年（
一
八
七
二
）ま
で
の
旧
暦（
太
陰
太
陽

暦
）で
は
、一
年
の
始
ま
り
の
日
が
二
つ
あ
り
ま
し

た
。ひ
と
つ
は
、月
の
満
ち
欠
け
を
基
準
と
し
て
一
年

を
十
二
か
月（
閏う

る
う

年ど
し

は
十
三
か
月
）に
割
り
、そ
の
一

月
一
日
と
さ
れ
る
日
で
す（
今
で
い
う
旧
正
月
）。

も
う
一
つ
が
、太
陽
の
位
置
か
ら
一
年
を
二
十
四
等

分
し（
二に

十じ
ゅ
う

四し

節せ
っ

気き

）、冬と
う

至じ

と
春し

ゅ
ん

分ぶ
ん

の
中
間
に
お
か

れ
た
立
春
で
す
。

　
今
で
こ
そ
、正
月
は
一
月
、節
分
は
二
月（
令
和
三

年
は
二
月
二
日
）と
約
一
か
月
違
い
ま
す
が
、旧
暦
の

時
代
で
は
、二
つ
の
算
定
方
法
に
よ
る「
年
越
し
」が

ほ
ぼ
同
じ
時
期
に
あ
り
、そ
れ
ら
の
順
番
が
入
れ
替

わ
る
年
も
あ
り
ま
し
た
。

　
十
七
世
紀
の
年
中
行
事
の
解
説
書『
日ひ

次な
み

紀き

事じ

』に

は
、大
晦
日
の
行
事
と
し
て
、各
家
の
門か

ど

口ぐ
ち

に
鰯い

わ
し

の
頭

や
ヒ
イ
ラ
ギ
を
飾
り
、家
の
中
で
は
歳と

し

男お
と
こ

が「
鬼
は

外
、福
は
内
」と
叫
ん
で
疫え

き

を
払
い
、福
を
呼
ぶ
。そ
し

て
煎い

り

豆ま
め

を
食
べ
る
と
あ
り
ま
す
。ま
た
、節
分
の
行
事

と
し
て
も
、宮
中
で
煎
豆
を
ま
い
て
疫え

き

鬼き

を
払
う
と

書
い
て
あ
り
、二
つ
の
年
越
し
行
事
の
儀
礼
は
よ
く

似
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、節
分
で
鬼
を
追
う
行
事
の
源
流
は
、宮

中
の
追つ

い

儺な

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、四

ツ
目
の
面
を
つ
け
た
方ほ

う

相そ
う

氏し

と
呼
ば
れ
る
人
物
が
戈ほ

こ

と
楯た

て

を
持
ち
、侲し

ん

子し

と
い
う
小こ

童わ
ら
わ

た
ち
を
率
い
て
内だ

い

裏り

の
四
つ
の
門
を
巡
り
、大
声
を
発
し
て
戈
で
楯
を

打
ち
ま
す
。そ
し
て
、最
後
に
群
臣
が
桃
の
弓
で
葦あ

し

の

矢
を
放
ち
、鬼
を
追
い
払
う
と
い
う
も
の
で
し
た
。こ

の
行
事
は
八
世
紀
に
は
じ
ま
り
ま
し
た
が
、そ
の
後
、

方
相
氏
は
そ
の
異い

形ぎ
ょ
う

の
姿
か
ら
、逆
に
鬼
や
妖
怪
と

み
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、多
く
の
神
社
仏
閣
の
節
分
祭（
節
分
会え

）で

鬼
が
登
場
し
ま
す
が
、左
京
区
の
吉
田
神
社
と
平
安

神
宮
の
節
分
祭
で
は
、鬼
を
追
う
本
来
の
姿
の
方
相

氏
が
登
場
す
る
の
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。ま
た
、顔
を
隠

し
た
平
安
貴
族
が
呪じ

ゅ

符ふ

と
し
て
懸け

想そ
う

文ぶ
み

を
売
る
須
賀

神
社
、山
伏
問
答
が
あ
る
聖
護
院
な
ど
、多
彩
な
行
事

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、各
行
事
の
日
程
や
開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
か
ら
お
で
か
け
く

だ
さ
い
。

【
写
真
解
説
】 

吉
田
神
社
の
方
相
氏
と
侲
子

　
　
　
　
　（
平
成
二
十
二
年
二
月
二
日
撮
影
）

第
６
回

「
左
京
・
地
域
ゆ
か
り
の
文
化
」

京
都
市
文
化
市
民
局
文
化
財
保
護
課 

主
任・文
化
財
保
護
技
師

左
京・地
域
ゆ
か
り
の
文
化
実
行
委
員
会 

委
員

福
持
昌
之


