
紅葉スポットでもある安楽寺の
11～12月の公開日にはお寺
の由来などに関する10分ガイ
ドを受けられますよ！

左京区には岩倉図書館、左京
図書館、府立図書館と本に触
れられる場所がいっぱい！

岩倉図書館の中庭の
ウッドテラスで自然
に囲まれて読書！

宝が池公園などで運動して
いい汗を流しましょう！

この時期に旬を迎える聖護院
かぶらは江戸時代に栽培が始
まった歴史ある野菜。それを
使った漬けもの「千枚漬け」な
ど、左京区発祥の京漬けもの
のコラムは4面をチェック！

京都市京セラ美術館で
アートを満喫した後は
岡崎エリアをお散歩！
動物園などに足をのばして
みるのもいいかも♪

だんだん寒くなってく
るこの季節、鞍馬や大原
で温泉も楽しめます！

鯖寿司を食べて、鯖
街道や京都の食文化
に触れてみよう！

古今和歌集にも詠まれた紅葉
の名所、永観堂。約3000本も
ある様々なモミジの木があな
たを迎えてくれますよ。

この秋の過ごし方は読者アンケートにもとづき作成しました。

久多や花脊の豊かな自
然の中でキャンプや山
歩きを楽しもう！

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）

No.299 令和2年（2020）11月15日 京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第021256号
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。メール sakyo@city.kyoto.lg.jpホームページ 左京区役所 検索

2020 11/15 市民しんぶん 左京区版
題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

左京は自然や文化が豊富で、秋を過ごすのにぴったりの
場所に恵まれています。マスク着用や手洗いうがいなど
感染対策をしながら、左京の秋を満喫しませんか？

左京の秋
みぃつけた！
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世帯数  84,968世帯（前月比：194世帯減）左京区Data 人 口  165,979人（前月比：331人減）（令和2年10月1日現在）

令和２年度
京都市自治記念式典を開催しました

お知らせ

　１０月１５日に自治記念式典が行われ、市政の推進への貢献
や市民の模範となる活動を実践されている方々に対し、門川市
長から表彰状が贈られました。
【左京区の表彰者、団体数】
◎新型コロナウイルス
　感染症対策支え合い特別表彰…………………１１人、９団体
◎京都・ボストン姉妹都市提携６０周年記念特別表彰……２人
◎篤志者表彰……………………………………… ２人、４団体
◎永年勤続市政協力委員表彰……………………………９人
◎永年勤続市政協力委員表彰特別表彰…………………６人
◎未来の京都まちづくり推進表彰 ……………７９人、１２団体
◎京都市市民憲章推進者表彰………………… ２７人、１団体
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

ご注意ください！申込締切は１１月３０日（月）必着です。
　期限後の申込みについては一次調整の対象外となりますのでご注意ください。
　新型コロナウイルス感染防止のため、一斉面接の対象者は例年申込みが多く、利用調整
対象になることが多い１歳児又は３歳児の児童の保護者となります。
　詳しくは、下記までお問合せください。

月　日 保育所 受付時間

１２月
１１日（金）

高野川保育園
９：３０～
１１：３０朱い実保育園

聖護院保育園
一乗寺保育園

１３：３０～
１６：００村松保育園　

錦林保育園

１２月
１４日（月）

認可保育園
こども芸術大学

９：３０～
１１：３０修学院保育園

北白川いずみ保育園
なないろ保育園
京都たからこども園

１３：３０～
１６：００

京都たから第Ⅱ保育園
（仮称）
葵保育園
京（みやこ）ベビーハウス・
下鴨ぺんぎん保育室

１２月
１５日（火）

岩倉こひつじ保育園

９：３０～
１１：３０

認定こども園
京都きらら幼稚園
菊の花幼稚園小規模
保育園ＣＨＩＩＳＡＫＵ　小咲　
菊の花幼稚園事業所内
保育園ＴＥＫＵＴＥＫＵ
てくてく
京都市養正保育所

１３：３０～
１６：００

保育所型認定こども園
下鴨夢
高野保育園
永興北白川保育室
吉田こじかナーサリー
スクール
リトルベアーナーサリー

月　日 保育所 受付時間

１２月
２１日（月）

セヴァ子ども学園

１３：３０～
１６：００

セヴァノーチェ学園
百萬遍保育園
風の子保育園
松ヶ崎こども園
聖水保育園
手をつなごう
あおき保育園
北山保育ルーム

１２月
２２日（火）

だん王保育園

９：３０～
１１：３０

だん王夜間保育園
あおぞら保育園
吉田山保育園
ペスタロッチ保育園
岡崎幼児園
メグミ幼児園
ぽにぃ保育園
八瀬保育園

１３：３０～
１６：００

鞍馬山保育園
ひまわり保育園
市原野保育園
子どものその保育園
幼稚園型認定こども園
聖マリア幼稚園
認定こども園
ふたば幼稚園
ふたば幼稚園小規模保育
ふたば保育ルーム
一乗寺保育園
のいちご保育室
小規模保育園「キコレ」
京（みやこ）ベビーハウス
堰源
京・ベビーハウス大原
小野山わらんべ

場　所　区役所１階大会議室
　一斉面接の対象となる方には、申込み後、郵送又は電話によりご案内いたします。
　期限（１１月３０日）までに申込みをされていない方は、当日会場に来られても受付できませ
んのでご注意ください。
問合せ　区子どもはぐくみ室子育て推進担当（☎７０２-１１１４）

文化・観光・スポーツ

イイネ課長

　区内の小学生が人権をテーマに描いた絵画を展示します。
日　時　１２月１日（火）～１５日（火）

８：３０～２１：００
（最終日は１７：００まで、土日は９：００～１７：００）

場　所　区役所１階区民ロビー
問合せ　区地域力推進室まちづくり
　　　　推進担当（☎７０２-１０２９）

日　時　１２月１８日（金）
①１３：３０～１４：００
②１４：００～１４：３０
③１４：３０～１５：００

場　所　区役所１階　大会議室
対　象　区内在住、通勤・通学の方
定　員　各回１５名（先着順）
費　用　 ２，５００円（当日、下記窓口

に持参）
申込み　 １１月２０日（金）～１２月１１日

（金）までに電話、ＦＡＸ又は
メールで下記問合せへイベ
ント名、氏名、電話番号、同伴人数をお知らせください。

問合せ　 区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９、
ＦＡＸ７０２-１３０３、メールｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ）

児童絵画展

第24回
左京区民正月いけばな教室

華道「未生流笹岡」監修

子育て

令和3年4月の保育利用申込みについて

１歳児…平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれの児童
３歳児…平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれの児童

申込み時期が
前倒しに
なります
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（３）　令和 2年１１月１５日　　第２９９号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所２階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

行
政
書
士

12月８日（火）
14：00～16：00

区役所２階相談室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

12月10日（木）
13：30～16：30

区役所２階相談室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

11
月
27日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

12
月

４日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

９日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 ＪＡ京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小・中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

16日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

　４月から募集をしました「健康づくりの標語」にご応募いただいた皆様、あり
がとうございました！この度２２４作品の応募をいただき、その中から入賞作品
を決定しました。入賞１２作品は今月号から１年間にわたり、「今月の健康標語」
として左京ボイスに掲載します。ウィズコロナの今こそ、毎月の健康づくりの標
語をとおして左京区全体で健康意識を高めていきましょう！
　今月号は大賞を受賞した作品を紹介します！

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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資源物や有害・危険ごみを出張回収します！
くらし

健康長寿・福祉

野外転倒予防教室の開催

国民健康保険料についての夜間納付相談

第４回 左京・健康なまちづくりコンテスト
「健康づくりの標語」入賞作品決定

回収品目（２１品目）　【資源物】古紙類、木の枝、陶磁器製の食器など
　　　　　　　　　【有害・危険ごみ】石油類、化学薬品、塗料など

日　時 場　所

１２月　５日（土） 　９：００～１１：００ 吉田河原公園
１３：００～１５：００ 錦林小学校北門前

１２月１９日（土） 　９：００～１１：００ 元新洞小学校グラウンド
１３：００～１５：００ 南田公園 移動式拠点回収 検　索

ご注意ください！
　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、古着類は受入を停止しておりま
す。そのため、お持込みいただいても回
収いたしかねます。

問合せ　東部まち美化事務所（☎７２２-４３４５）
　　　　左京エコまちステーション（☎３６６-０８２１）

※ 詳しい内容については、配架中のチラシ
やホームページをご確認ください。

　専門の運動指導員が立ってできる簡単な体操やトレーニング、
脳トレ等を行います。
日　時　 令和３年３月３１日までの平日９：３０～１０：００（雨天中止。

お寺の行事や年末年始などお休みの日もありますの
で、詳しい日程は下記二次元バーコード又は下記問合
せでご確認ください）

費　用　無料　　場　所　百万遍知恩寺阿弥陀堂前（市バス百万遍下車徒歩５分）
持ち物　日よけの帽子、飲み物、マスク
問合せ　左京区地域介護予防推進センター（☎７０６-６４９９）
参加に際しての留意点：体温が３７．５度以上の方、風邪の症状がある方は参加できません。

　今月は夜間の開庁日を設けておりますので、昼間は
お仕事等でお越しになれない方もこの機会にぜひ納
付相談にお越しください。
日　時　１１月２７日（金）１７：００～１９：３０
場　所　区役所１階７番窓口
問合せ　区保険年金課徴収推進担当
　　　　（☎７０２-１１６９）

　「音楽に合わせて」「伸ばす・ほぐす」「頑張らない」「仲間と一緒に」。
　スローエアロビックは、脳の活性化や認知症予防も期待できる体に優しい運動です。
日　時　１１月２７日（金）　①１３：３０～１４：３０　②１４：４５～１５：４５
費　用　無料　　場　所　左京老人福祉センター　ホール
対　象　市内在住６０歳以上、医師からの運動制限を受けていない方各２０名（先着順）
持ち物　上履き、飲み物、マスク、タオル　　申込み　１１月２０日（金）～下記問合せまで
問合せ　左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）　　共　催　左京区地域介護予防推進センター

サキちゃん

保健福祉センターからのメッセージ
　大賞は、今年ならではの感染予防とこころの健康についての標語です。
　三密の回避で人と距離をとる新しい生活スタイルが定着した一方、不安や孤独を感じやすい
今こそ、大切な人と電話やＳＮＳも活用してつながり合いましょう！

『スローエアロビック』介護予防講座

距離とるが  ココロの距離は  離れない
11月の健康標語

問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

（梶原一世さん）

受賞者のコメント
身体と精神両面から、
普段こころがけている
ことをごくシンプルに
あらわしました。賞をい
ただきありがとうござ
います。区民の皆様が
元気でありますように。
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世帯数  84,968世帯（前月比：194世帯減）左京区Data 人 口  165,979人（前月比：331人減）（令和2年10月1日現在）

令和２年度
京都市自治記念式典を開催しました

お知らせ

　１０月１５日に自治記念式典が行われ、市政の推進への貢献
や市民の模範となる活動を実践されている方々に対し、門川市
長から表彰状が贈られました。
【左京区の表彰者、団体数】
◎新型コロナウイルス
　感染症対策支え合い特別表彰…………………１１人、９団体
◎京都・ボストン姉妹都市提携６０周年記念特別表彰……２人
◎篤志者表彰……………………………………… ２人、４団体
◎永年勤続市政協力委員表彰……………………………９人
◎永年勤続市政協力委員表彰特別表彰…………………６人
◎未来の京都まちづくり推進表彰 ……………７９人、１２団体
◎京都市市民憲章推進者表彰………………… ２７人、１団体
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９）

ご注意ください！申込締切は１１月３０日（月）必着です。
　期限後の申込みについては一次調整の対象外となりますのでご注意ください。
　新型コロナウイルス感染防止のため、一斉面接の対象者は例年申込みが多く、利用調整
対象になることが多い１歳児又は３歳児の児童の保護者となります。
　詳しくは、下記までお問合せください。

月　日 保育所 受付時間

１２月
１１日（金）

高野川保育園
９：３０～
１１：３０朱い実保育園

聖護院保育園
一乗寺保育園

１３：３０～
１６：００村松保育園　

錦林保育園

１２月
１４日（月）

認可保育園
こども芸術大学

９：３０～
１１：３０修学院保育園

北白川いずみ保育園
なないろ保育園
京都たからこども園

１３：３０～
１６：００

京都たから第Ⅱ保育園
（仮称）
葵保育園
京（みやこ）ベビーハウス・
下鴨ぺんぎん保育室

１２月
１５日（火）

岩倉こひつじ保育園

９：３０～
１１：３０

認定こども園
京都きらら幼稚園
菊の花幼稚園小規模
保育園ＣＨＩＩＳＡＫＵ　小咲　
菊の花幼稚園事業所内
保育園ＴＥＫＵＴＥＫＵ
てくてく
京都市養正保育所

１３：３０～
１６：００

保育所型認定こども園
下鴨夢
高野保育園
永興北白川保育室
吉田こじかナーサリー
スクール
リトルベアーナーサリー

月　日 保育所 受付時間

１２月
２１日（月）

セヴァ子ども学園

１３：３０～
１６：００

セヴァノーチェ学園
百萬遍保育園
風の子保育園
松ヶ崎こども園
聖水保育園
手をつなごう
あおき保育園
北山保育ルーム

１２月
２２日（火）

だん王保育園

９：３０～
１１：３０

だん王夜間保育園
あおぞら保育園
吉田山保育園
ペスタロッチ保育園
岡崎幼児園
メグミ幼児園
ぽにぃ保育園
八瀬保育園

１３：３０～
１６：００

鞍馬山保育園
ひまわり保育園
市原野保育園
子どものその保育園
幼稚園型認定こども園
聖マリア幼稚園
認定こども園
ふたば幼稚園
ふたば幼稚園小規模保育
ふたば保育ルーム
一乗寺保育園
のいちご保育室
小規模保育園「キコレ」
京（みやこ）ベビーハウス
堰源
京・ベビーハウス大原
小野山わらんべ

場　所　区役所１階大会議室
　一斉面接の対象となる方には、申込み後、郵送又は電話によりご案内いたします。
　期限（１１月３０日）までに申込みをされていない方は、当日会場に来られても受付できませ
んのでご注意ください。
問合せ　区子どもはぐくみ室子育て推進担当（☎７０２-１１１４）

文化・観光・スポーツ

イイネ課長

　区内の小学生が人権をテーマに描いた絵画を展示します。
日　時　１２月１日（火）～１５日（火）

８：３０～２１：００
（最終日は１７：００まで、土日は９：００～１７：００）

場　所　区役所１階区民ロビー
問合せ　区地域力推進室まちづくり
　　　　推進担当（☎７０２-１０２９）

日　時　１２月１８日（金）
①１３：３０～１４：００
②１４：００～１４：３０
③１４：３０～１５：００

場　所　区役所１階　大会議室
対　象　区内在住、通勤・通学の方
定　員　各回１５名（先着順）
費　用　 ２，５００円（当日、下記窓口

に持参）
申込み　 １１月２０日（金）～１２月１１日

（金）までに電話、ＦＡＸ又は
メールで下記問合せへイベ
ント名、氏名、電話番号、同伴人数をお知らせください。

問合せ　 区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２-１０２９、
ＦＡＸ７０２-１３０３、メールｓａｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｙｏｔｏ．ｌｇ．ｊｐ）

児童絵画展

第24回
左京区民正月いけばな教室

華道「未生流笹岡」監修

子育て

令和3年4月の保育利用申込みについて

１歳児…平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれの児童
３歳児…平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれの児童

申込み時期が
前倒しに
なります



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（３）　令和 2年１１月１５日　　第２９９号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所２階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

行
政
書
士

12月８日（火）
14：00～16：00

区役所２階相談室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

12月10日（木）
13：30～16：30

区役所２階相談室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

11
月
27日
（金）

10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

12
月

４日
（金）

10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

９日
（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 ＪＡ京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小・中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

16日
（水）

10：00～11：00 京都大原学院（大原小中学校）
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

　４月から募集をしました「健康づくりの標語」にご応募いただいた皆様、あり
がとうございました！この度２２４作品の応募をいただき、その中から入賞作品
を決定しました。入賞１２作品は今月号から１年間にわたり、「今月の健康標語」
として左京ボイスに掲載します。ウィズコロナの今こそ、毎月の健康づくりの標
語をとおして左京区全体で健康意識を高めていきましょう！
　今月号は大賞を受賞した作品を紹介します！

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

電
子
メ
ー
ル（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

3
7
5
5

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

5
8
5
5検

索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

資源物や有害・危険ごみを出張回収します！
くらし

健康長寿・福祉

野外転倒予防教室の開催

国民健康保険料についての夜間納付相談

第４回 左京・健康なまちづくりコンテスト
「健康づくりの標語」入賞作品決定

回収品目（２１品目）　【資源物】古紙類、木の枝、陶磁器製の食器など
　　　　　　　　　【有害・危険ごみ】石油類、化学薬品、塗料など

日　時 場　所

１２月　５日（土） 　９：００～１１：００ 吉田河原公園
１３：００～１５：００ 錦林小学校北門前

１２月１９日（土） 　９：００～１１：００ 元新洞小学校グラウンド
１３：００～１５：００ 南田公園 移動式拠点回収 検　索

ご注意ください！
　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、古着類は受入を停止しておりま
す。そのため、お持込みいただいても回
収いたしかねます。

問合せ　東部まち美化事務所（☎７２２-４３４５）
　　　　左京エコまちステーション（☎３６６-０８２１）

※ 詳しい内容については、配架中のチラシ
やホームページをご確認ください。

　専門の運動指導員が立ってできる簡単な体操やトレーニング、
脳トレ等を行います。
日　時　 令和３年３月３１日までの平日９：３０～１０：００（雨天中止。

お寺の行事や年末年始などお休みの日もありますの
で、詳しい日程は下記二次元バーコード又は下記問合
せでご確認ください）

費　用　無料　　場　所　百万遍知恩寺阿弥陀堂前（市バス百万遍下車徒歩５分）
持ち物　日よけの帽子、飲み物、マスク
問合せ　左京区地域介護予防推進センター（☎７０６-６４９９）
参加に際しての留意点：体温が３７．５度以上の方、風邪の症状がある方は参加できません。

　今月は夜間の開庁日を設けておりますので、昼間は
お仕事等でお越しになれない方もこの機会にぜひ納
付相談にお越しください。
日　時　１１月２７日（金）１７：００～１９：３０
場　所　区役所１階７番窓口
問合せ　区保険年金課徴収推進担当
　　　　（☎７０２-１１６９）

　「音楽に合わせて」「伸ばす・ほぐす」「頑張らない」「仲間と一緒に」。
　スローエアロビックは、脳の活性化や認知症予防も期待できる体に優しい運動です。
日　時　１１月２７日（金）　①１３：３０～１４：３０　②１４：４５～１５：４５
費　用　無料　　場　所　左京老人福祉センター　ホール
対　象　市内在住６０歳以上、医師からの運動制限を受けていない方各２０名（先着順）
持ち物　上履き、飲み物、マスク、タオル　　申込み　１１月２０日（金）～下記問合せまで
問合せ　左京老人福祉センター（☎７２２-４６５０）　　共　催　左京区地域介護予防推進センター

サキちゃん

保健福祉センターからのメッセージ
　大賞は、今年ならではの感染予防とこころの健康についての標語です。
　三密の回避で人と距離をとる新しい生活スタイルが定着した一方、不安や孤独を感じやすい
今こそ、大切な人と電話やＳＮＳも活用してつながり合いましょう！

『スローエアロビック』介護予防講座

距離とるが  ココロの距離は  離れない
11月の健康標語

問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

（梶原一世さん）

受賞者のコメント
身体と精神両面から、
普段こころがけている
ことをごくシンプルに
あらわしました。賞をい
ただきありがとうござ
います。区民の皆様が
元気でありますように。



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９９号　　令和 2年１１月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

　
漬
け
も
の
と
は
、野
菜
や
果
実
な

ど
を
塩
あ
る
い
は
味
噌・醤
油
な
ど

に
漬
け
こ
ん
だ
食
品
の
こ
と
で
す

が
、歴
史
的
に
は
、凶
作
時
、あ
る
い

は
冬
場
の
野
菜
不
足
か
ら
起
こ
る

病
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
考
案
さ
れ

ま
し
た
。古
代
よ
り
人
口
が
密
集
し

て
い
た
京
都
で
も
冬
場
の
野
菜
不

足
は
深
刻
で
あ
り
、ビ
タ
ミ
ン
不
足

か
ら
く
る
病
に
人
々
は
常
に
悩
ま

さ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。京
都
に
多

く
の
漬
け
も
の
が
生
ま
れ
た
背
景

も
そ
の
よ
う
な
こ
と
と
無
関
係
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、種
類
豊
富
な
京
漬
け
も
の

は
私
た
ち
の
食
卓
を
豊
か
に
飾
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
が
、ざ
っ
と
挙
げ

た
だ
け
で
も
、し
ば
漬
け
、す
ぐ
き

漬
け
、千
枚
漬
け
、壬
生
菜
漬
け
、日

野
菜
漬
け
等
々
、色
々
と
あ
り
ま

す
。そ
し
て
そ
の
な
か
で
も
左
京
区

に
と
く
に
関
係
の
深
い
の
が
し
ば

漬
け
と
千
枚
漬
け
で
、こ
れ
ら
は
い

ず
れ
も
左
京
区
発
祥
の
漬
け
も
の

な
の
で
す
。

　
し
ば
漬
け
の
発
祥
に
つ
い
て
は

面
白
い
伝
説
が
い
く
つ
か
残
っ
て

い
ま
す
。平
安
時
代
後
期
の
こ
と
、

壇
ノ
浦
の
合
戦
で
生
き
残
っ
た
平

家
の
建
礼
門
院
徳
子
は
大
原
寂
光

院
に
隠
棲
し
て
い
ま
し
た
が
、村
人

か
ら
献
上
さ
れ
た「
し
ば
漬
け
」を

た
い
そ
う
気
に
入
っ
て
、大
原
女
の

「
柴
」に
ち
な
ん
で「
し
ば
漬
け
」の

名
を
付
け
た
と
い
う
伝
説
で
す
。ま

た
大
原
の
高
僧
良
忍
が
こ
の
土
地

で
し
ば
漬
け
を
完
成
さ
せ
た
と
い

う
伝
説
も
あ
り
ま
す
。古
く
か
ら
大

原
の
名
産
で
あ
っ
た「
赤
シ
ソ
」と

建
礼
門
院
や
良
忍
が
結
び
つ
け
ら

れ
て
誕
生
し
た
伝
説
で
あ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。た
だ「
シ
ソ
」そ
の
も
の

は
古
く
か
ら
あ
っ
た
の
で
す
が
、室

町
時
代
頃
ま
で
は
も
っ
ぱ
ら
葉
の

香
り
を
楽
し
ん
だ
り
、薬
用
と
し
て

利
用
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。江
戸
時
代
に
な
る
と
、ナ
ス
、

ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
薄
く
切
り
、シ
ソ

の
葉
と
と
も
に
薄
塩
で
仕
込
ん
だ

し
ば
漬
け
が
登
場
し
ま
す
が
、乳
酸

発
酵
に
よ
る
適
度
な
酸
味
が
特
徴

で
す
。

　
幕
末
に
は
千
枚
漬
け
が
誕
生
し

ま
し
た
。京
都
の
あ
る
漬
物
屋
の
ご

先
祖
が
慶
応
元
年（
一
八
六
五
）、聖

護
院
カ
ブ
を
使
っ
た
漬
け
も
の
を

御
所
に
献
上
し
た
の
が
発
祥
で
あ

る
と
伝
え
ら
れ
、当
時
、そ
の
純
白

で
美
し
い
見
た
目
や
上
品
な
味
わ

い
か
ら
御
所
の
人
々
か
ら
も
愛
さ

れ
た
そ
う
で
す
。聖
護
院
カ
ブ
を
カ

ン
ナ
で
三
ミ
リ
ほ
ど
に
薄
切
り
に

し
、食
塩
で
下
漬
け
し
、つ
い
で
ミ

リ
ン
、食
酢
、昆
布
な
ど
を
加
え
、樽

に
千
枚
以
上
の
カ
ブ
を
漬
け
る
こ

と
が
名
前
の
由
来
に
な
っ
て
い
ま

す
。季
節
の
あ
る
漬
け
も
の
で
十
月

か
ら
三
月
頃
ま
で
が
旬
の
漬
け
も

の
に
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、昨
今
の
食
の
多
様
化
に
と

も
な
っ
て
漬
け
も
の
の
需
要
は
急

激
に
減
少
し
今
日
で
は
食
卓
か
ら

も
消
え
て
し
ま
お
う
と
し
て
い
ま

す
。が
、そ
の
一
方
、た
と
え
ば
す
ぐ

き
漬
け
に
含
ま
れ
る
ラ
ブ
レ
菌
の

防
癌
効
果
な
ど
、漬
け
も
の
の
も
つ

新
た
な
側
面
も
注
目
さ
れ
始
め
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応募方法  ①氏名②年齢③住所④電話番号⑤クイズの解答
            ⑥本紙への感想（必須）を記入のうえ、ハガキ又はメールで送付
応募先 【ハガキの場合】〒６０６‐８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」担当まで
 【メールの場合】件名に「左京ボイス クイズ応募」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sakyo@c i t y . k yo t o . l g . j pまで
応募締切 12月７日（月）（必着）

しば漬けは○○発酵
による適度な酸味が
特徴です。

〇に入る言葉をお答えください。
10月15日号の解答「ヨメナ」　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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出典：農林水産省HP  うちの郷土料理

しば漬け千枚漬け

くらし

　不要となった本を寄贈しませんか？
　ご寄贈いただいた書籍等の売却代金は、（公社）京都犯罪被害者支援センターへの寄付となり、
支援活動に活用されます。
※ 裏表紙などにＩＳＢＮの文字のついた２０１１年以降に出版された本又は規格品番のついたＣＤ・
ＤＶＤ・ゲームのみ対象
期　間　１１月２５日（水）～１２月１日（火）
場　所　区役所１階１１番窓口、ゼスト御池、消費総合生活センター、ウイングス京都等
問合せ　市くらし安全推進課（☎２２２-３１９３）

　１１月１２日（木）から１１月２５日（水）までの２週間、
女性に対する暴力をなくす運動を実施しています。
　期間中、区役所１階ロビーでドメスティックバイオレンス
などの暴力について考えるパネル展示を行います。
問合せ　市共生社会推進室（☎２２２-３０９１）

女性に対する
暴力をなくす運動

京都ホンデリング～本でひろがる支援の輪～

また今回追加で10名様に「鞍馬の文化」発信プロジェクトの特製ストラップ
をプレゼントします

正解者の中から抽選でトラフィカ京カード５００円分を３名様にプレゼント

お知らせ：かかりつけ医など、お近くの医療機関に、まず、電話で相談してください　新型コロナウイルス感染症やインフルエンザが疑われる
ときは、医師の判断により、検査を実施します。　※休日・夜間などでお医者さんに相談できないときは、新型コロナ医療相談センター（☎０７５-４１４-５４８７）へ


