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題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

高齢者にやさしい店

国勢調査へのご協力をお願いします！中面をご覧ください

100歳のご長寿を心からお祝い申し上げます。
本市では今後とも、誰もが過ごしやすい「健康長寿の
まち・京都」を目指してまいります。引き続きご支援、
ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

　左京区では、高齢者がいつまでも住み慣れた地域で生活し、認知症
になっても安心して暮らせるまちづくりの推進を目指します。
　認知症の症状やその対応などについて理解を深めた認知症サポー
ターがいるお店を「高齢者にやさしい店」として登録しています。

高齢者のためのサービスガイドブック「すこやか進行中！！」を
区役所で配布しています。
　また、京都市情報館でも
デジタルブックを掲載して
います（詳しくは右記二次元
バーコードへ）。
問合せ　区健康長寿推進課
　　　　高齢介護保険担当
　　　　（☎７０２-１０６９）問合せ　区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎７０２-１２１９）

京都市長

いつまでも笑顔で長生き！
地域で生きる、地域が活きる♪

～左京区では今年度72名の方が
100歳を迎えられます！～
（ご承諾いただいた方を掲載）

ずっと安心して住み続けられるまち 左京！

今年度100歳を迎えられる皆様、
おめでとうございます！
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こちらからも
お読み

いただけます

このマークが
目印です

９月は「京都市コロナ感染防止徹底月間」です。 新しい生活スタイルの徹底に
ご協力をお願いします。
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９７号　　令和 2年９月１５日　（２）～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

期　間　９月２１日（月・祝）～３０日（水）
９月３０日（水）交通事故死ゼロを目指す日
◆子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
◆高齢運転者等の安全運転の励行
◆夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止
◆信号機のない横断歩道における歩行者優先の徹底

夕暮れに　マナーが光る　京の秋

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0
7
5
6
6
1ｰ

3
7
5
5

受
付
時
間
　
午
前
8
時
〜
午
後
9
時（
年
中
無
休
）

世帯数  85,310世帯（前月比：145世帯減）左京区Data 人 口  166,529人（前月比：260人減）（令和2年8月1日現在）

令和2年 国勢調査へのご協力をお願いします！

資源物や有害・危険ごみを出張回収します！

くらし

子育て

　本年１０月１日現在で国勢調査が実施されます。９月中旬ごろに調査員が調査書類
を郵便受けなどに入れてお配りします。インターネットまたは郵送での回答にご協力
をお願いします。

【インターネットで回答する場合】
　同封の「インターネット回答利用ガイド」をご覧になり、スマートフォンやパソコンか
ら国勢調査オンラインにアクセスします。その後、ログインＩＤとアクセスキーでログ
インし、回答してください。
【郵送で回答する場合】
　同封の「調査票」に黒の鉛筆で記入し、郵送提出用封筒に入れて郵送で回答してく
ださい。

じぶんの町を
良くするしくみ

左京はなまる    ひろば

お知らせ

　「こんな時にどうかかわれば良いか知りたい」「子どもの行動
や成長が気になる」「これで良いのかな・・・」と、不安に思っておら
れる保護者とそのお子さんを対象とした遊び場です。
　児童館の先生や保育士と遊びながら相談しませんか。
　開催日の時間内であれば、出入り自由ですのでお気軽にご参
加ください。
対象　乳幼児とその保護者　
内容　おもちゃコーナー、運動遊びコーナーなど
　お申込み、お問合せは下記の各児童館・保育所へご連絡くだ
さい。

日　時 場所・問合せ
１０月１日（木） １４：３０～１６：００ 養正保育所（☎７８１-０７４６）
１０月５日（月） １０：３０～１１：３０ 明徳児童館（☎７０８-８８３４）
１０月６日（火） １０：３０～１１：３０ 葵児童館（☎７０８-７７６０）
１０月２０日（火）１０：３０～１１：３０ 錦林児童館（☎７６２-０２３１）
１０月２１日（水）１０：３０～１１：３０ 養正児童館（☎７２２-６４２４）
１０月２２日（木）１０：３０～１１：４５ 上高野児童館（☎７１１-０８５５）

期　間　１０月１日（木）～３月３１日（水）
問合せ　 区地域力推進室まちづくり推進担当  

（☎７０２-１０２９）

問合せ　区地域力推進室総務・防災担当（☎７０２-１０２１）

回収品目（２１品目）
【資源物】古紙類、せん定枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】石油類、化学薬品、塗料など

日　時 場　所
９月１９日（土） 　９：００～１１：００ 旧ＪＡ静原前
９月１９日（土） １３：００～１５：００ 松賀茂公園
９月２６日（土） 　９：００～１１：００ 鞍馬小学校前広場
９月２６日（土） １３：００～１５：００ 宮の前公園

イイネ課長

調査書類封筒

☎０５７０-０７-２０２０　（ＩＰ電話の場合☎０３-６６３６-９６０７）
受付時間　８：００～２１：００（土日・祝日もご利用できます）

国勢調査コールセンター 国勢調査は５年ごとに行われる国の最も重要な
統計調査で、実施100年目を迎えます。
調査結果は社会福祉や都市計画などの
様 な々分野で活用されています！

移動式拠点回収 検　索

御注意ください！
　新型コロナウイルス感染症の影
響により、古着類は受入を停止し
ております。そのため、お持込みい
ただいても回収いたしかねます。
※ 詳しい内容については、配架中
のチラシやホームページをご確
認ください。問合せ　東部まち美化事務所（☎７２２-４３４５）

　　　　左京エコまちステーション（☎３６６-０８２１）

ヨウくん

秋の全国交通安全運動令和２年

赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いします。
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９７号　　令和 2年９月１５日　（２）（３）　令和 2年９月１５日　　第２９７号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所２階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
９月23日実施分の予約受付は、
９月14日から開始します。
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

司
法
書
士

10月８日（木）
13：30～16：30

区役所２階相談室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
書
士

10月13日（火）
14：00～16：00

区役所１階会議室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

無料相談（弁護士、司法書士、行政書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

９
月
25日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

10
月

２日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

14日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前

11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前

13:00～13:30 花背小・中学校

13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

期　間　９月２１日（月・祝）～３０日（水）
９月３０日（水）交通事故死ゼロを目指す日
◆子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
◆高齢運転者等の安全運転の励行
◆夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止
◆信号機のない横断歩道における歩行者優先の徹底

夕暮れに　マナーが光る　京の秋

日　時　１０月２７日（火）
　　　　午前の部　１０：００～１２：００
　　　　午後の部　１３：３０～１５：３０
　　　　※午前・午後とも同一内容です。
場　所　 左京老人福祉センター（左京合同福祉セ

ンター１階）
内　容　 「つながり」にくい今だからこそ、ボラン

ティア等の社会活動や高齢者の生活支援
に関する基礎的な知識を学び、ご自身の健
康づくり、安心して暮らせる地域づくりをし
ませんか。

定　員　各部１５名（先着順）　　費　用　無料
持ち物　上履き、筆記用具、ハンカチ
　　　　※マスクを必ず着用

申込み　 ９月１５日（火）～１０月２０日（火）に電話又は
ＦＡＸで当協議会（☎７２３-５６６６、ＦＡＸ７２３-
５６６５）へ、氏名、住所、電話番号をお知ら
せください。下記の二次元バーコードから
もお申込みいただけます。

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止に留意して開
催しますが、感染拡大の状況により、中止または
延期する場合がございます。

問合せ　区社会福祉協議会（☎７２３-５６６６）

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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世帯数  85,310世帯（前月比：145世帯減）左京区Data 人 口  166,529人（前月比：260人減）（令和2年8月1日現在）

令和2年 国勢調査へのご協力をお願いします！

資源物や有害・危険ごみを出張回収します！

くらし

子育て

　本年１０月１日現在で国勢調査が実施されます。９月中旬ごろに調査員が調査書類
を郵便受けなどに入れてお配りします。インターネットまたは郵送での回答にご協力
をお願いします。

【インターネットで回答する場合】
　同封の「インターネット回答利用ガイド」をご覧になり、スマートフォンやパソコンか
ら国勢調査オンラインにアクセスします。その後、ログインＩＤとアクセスキーでログ
インし、回答してください。
【郵送で回答する場合】
　同封の「調査票」に黒の鉛筆で記入し、郵送提出用封筒に入れて郵送で回答してく
ださい。

じぶんの町を
良くするしくみ

左京区次期基本計画を
策定中です！

左京はなまる    ひろば

お知らせ

　ボクシングの動
きのパンチやキッ
クを音楽に合わせ
て行い、楽しく
シェイプアップを
目指しましょう。

　左京の伝統行事を紹介するＤＶＤ「左京を彩
る伝統絵巻」を区役所で貸し出しています。
　今年度は、新型コロナの影響で多くの伝統行
事が規模縮小または中止となっています。
　左京の様々な伝統行事をおうちで楽しんで
みませんか？（左京区在住・在勤の方が対象で
す。営利目的での使用はでき
ません）。
　ご希望の方は下記窓口に
直接お越しください。また、左
京区ホームページでも収録映
像の一部を公開しています。

問合せ　 区地域力推進室企画担当  
（区役所３階３１番窓口、☎７０２-１０２１）

　「こんな時にどうかかわれば良いか知りたい」「子どもの行動
や成長が気になる」「これで良いのかな・・・」と、不安に思っておら
れる保護者とそのお子さんを対象とした遊び場です。
　児童館の先生や保育士と遊びながら相談しませんか。
　開催日の時間内であれば、出入り自由ですのでお気軽にご参
加ください。
対象　乳幼児とその保護者　
内容　おもちゃコーナー、運動遊びコーナーなど
　お申込み、お問合せは下記の各児童館・保育所へご連絡くだ
さい。

日　時 場所・問合せ
１０月１日（木） １４：３０～１６：００ 養正保育所（☎７８１-０７４６）
１０月５日（月） １０：３０～１１：３０ 明徳児童館（☎７０８-８８３４）
１０月６日（火） １０：３０～１１：３０ 葵児童館（☎７０８-７７６０）
１０月２０日（火）１０：３０～１１：３０ 錦林児童館（☎７６２-０２３１）
１０月２１日（水）１０：３０～１１：３０ 養正児童館（☎７２２-６４２４）
１０月２２日（木）１０：３０～１１：４５ 上高野児童館（☎７１１-０８５５）

日　時　 １０月１日、１５日（いずれも木
曜日）１１：３０～１２：３０

場　所　 宝が池公園運動施設テニス
クラブハウス２Ｆ多目的室

定　員　１６歳以上の方１５人
費　用　体験無料（一人１回のみ）
申込み　 下記問合せへ氏名、電話番

号をお伝えください。
問合せ　 宝が池公園運動施設テニス

事務所（☎７１２-３３００）

　左京区のまちづくりの指針となる「左京はあとふ
るプラン」（左京区基本計画（第２期、２０１１～２０２０年
度））が今年度をもって終了するため、現在、新たな
計画（第３期）を策定中です。
　今後、学識者、地元代表者等で構成する次代の左京まちづく
り会議でのご意見を踏まえ骨子を策定し、区民の皆様方からの
パブリックコメントを経て、来年夏頃策定する予定です。
　左京をさらに素晴らしい魅力あふれるまちにするため、皆様
のご協力をよろしくお願いします。

令和２年度第１回次代の左京まちづくり会議
日　時　 ９月１８日（金）１５：００～１７：００（傍聴希望の方は１４：４５

までに会場へお越しください。先着１０名）
場　所　区役所１階大会議室Ｃ
問合せ　区地域力推進室企画担当（☎７０２-１０２１）

期　間　１０月１日（木）～３月３１日（水）
問合せ　 区地域力推進室まちづくり推進担当  

（☎７０２-１０２９）

期　間　１０月１日（木）～１月２９日（金）
対　象　接種日現在で６５歳以上の京都市民
料　金　 ２，０００円（総所得金額が１２５万円以下

の方は軽減措置あり。事前に郵送申請
が必要。郵送申請書類は協力医療機関
等で入手できます。）

実施機関　 協力医療機関（京都市ホームページまた
は京都いつでもコールで確認の上、受
診の予約をしてください。）

問合せ　 京都市高齢者インフルエンザ予防接種
郵送申請電話相談窓口（☎２５６-８５８９）

健康長寿・福祉

まちづくり文化・観光・スポーツ

シェイプ
エクササイズ

「左京を彩る伝統絵巻」
DVD貸出中です！

左京区地域介護予防推進センター

～免疫力アップ エクササイズ～

左京区社会福祉協議会
令和２年度  地域支え合い活動入門講座参加者募集！

高齢者インフルエンザ予防接種が始まります

問合せ　区地域力推進室総務・防災担当（☎７０２-１０２１）

回収品目（２１品目）
【資源物】古紙類、せん定枝、陶磁器製の食器など
【有害・危険ごみ】石油類、化学薬品、塗料など

日　時 場　所
９月１９日（土） 　９：００～１１：００ 旧ＪＡ静原前
９月１９日（土） １３：００～１５：００ 松賀茂公園
９月２６日（土） 　９：００～１１：００ 鞍馬小学校前広場
９月２６日（土） １３：００～１５：００ 宮の前公園

イイネ課長

調査書類封筒

☎０５７０-０７-２０２０　（ＩＰ電話の場合☎０３-６６３６-９６０７）
受付時間　８：００～２１：００（土日・祝日もご利用できます）

国勢調査コールセンター 国勢調査は５年ごとに行われる国の最も重要な
統計調査で、実施100年目を迎えます。
調査結果は社会福祉や都市計画などの
様 な々分野で活用されています！

移動式拠点回収 検　索

御注意ください！
　新型コロナウイルス感染症の影
響により、古着類は受入を停止し
ております。そのため、お持込みい
ただいても回収いたしかねます。
※ 詳しい内容については、配架中
のチラシやホームページをご確
認ください。問合せ　東部まち美化事務所（☎７２２-４３４５）

　　　　左京エコまちステーション（☎３６６-０８２１）

問合せ　左京区地域介護予防推進センター（☎７０６-６４９９）

緊張とリラックスを取り
入れた運動で自律神経
を活性化しましょう！

応募フォームはこちら⇨

ヨウくん

①腹部を刺激して内臓を活性化！
　指腹で中

ちゅう

脘
か ん

（みぞおちとおへそを結
ぶ線の中点）を圧迫しながら、吐く呼吸
と共にお腹を凹ませます。（３秒間吐く×
１０回）

②首をストレッチして脳への血流改善！
　後頭部にある天

てん

柱
ちゅう

（正中線から親指１
本分外側にある凹んだ部分）を押しなが
ら首を上下に動かします。（上下で１回を
１０回）

③胸部をほぐして呼吸促進！
　中

ちゅう

府
ふ

（上肢の烏口突起の親指１本分
下）を押しながら上肢を前から後ろに回
します。（１０回）

みぞおち

おへそ

肩のラインから
内斜めに

少し出っ張っている
骨の下

親指１本分外側

秋の全国交通安全運動令和２年

赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いします。

サキちゃん



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（３）　令和 2年９月１５日　　第２９７号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所２階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
９月23日実施分の予約受付は、
９月14日から開始します。
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

司
法
書
士

10月８日（木）
13：30～16：30

区役所２階相談室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

行
政
書
士

10月13日（火）
14：00～16：00

区役所１階会議室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

無料相談（弁護士、司法書士、行政書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

９
月
25日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

10
月

２日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

14日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前

11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前

13:00～13:30 花背小・中学校

13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

日　時　１０月２７日（火）
　　　　午前の部　１０：００～１２：００
　　　　午後の部　１３：３０～１５：３０
　　　　※午前・午後とも同一内容です。
場　所　 左京老人福祉センター（左京合同福祉セ

ンター１階）
内　容　 「つながり」にくい今だからこそ、ボラン

ティア等の社会活動や高齢者の生活支援
に関する基礎的な知識を学び、ご自身の健
康づくり、安心して暮らせる地域づくりをし
ませんか。

定　員　各部１５名（先着順）　　費　用　無料
持ち物　上履き、筆記用具、ハンカチ
　　　　※マスクを必ず着用

申込み　 ９月１５日（火）～１０月２０日（火）に電話又は
ＦＡＸで当協議会（☎７２３-５６６６、ＦＡＸ７２３-
５６６５）へ、氏名、住所、電話番号をお知ら
せください。下記の二次元バーコードから
もお申込みいただけます。

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止に留意して開
催しますが、感染拡大の状況により、中止または
延期する場合がございます。

問合せ　区社会福祉協議会（☎７２３-５６６６）

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

電
子
メ
ー
ル（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

3
7
5
5

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

5
8
5
5検

索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

左京区次期基本計画を
策定中です！　ボクシングの動

きのパンチやキッ
クを音楽に合わせ
て行い、楽しく
シェイプアップを
目指しましょう。

　左京の伝統行事を紹介するＤＶＤ「左京を彩
る伝統絵巻」を区役所で貸し出しています。
　今年度は、新型コロナの影響で多くの伝統行
事が規模縮小または中止となっています。
　左京の様々な伝統行事をおうちで楽しんで
みませんか？（左京区在住・在勤の方が対象で
す。営利目的での使用はでき
ません）。
　ご希望の方は下記窓口に
直接お越しください。また、左
京区ホームページでも収録映
像の一部を公開しています。

問合せ　 区地域力推進室企画担当  
（区役所３階３１番窓口、☎７０２-１０２１）

日　時　 １０月１日、１５日（いずれも木
曜日）１１：３０～１２：３０

場　所　 宝が池公園運動施設テニス
クラブハウス２Ｆ多目的室

定　員　１６歳以上の方１５人
費　用　体験無料（一人１回のみ）
申込み　 下記問合せへ氏名、電話番

号をお伝えください。
問合せ　 宝が池公園運動施設テニス

事務所（☎７１２-３３００）

　左京区のまちづくりの指針となる「左京はあとふ
るプラン」（左京区基本計画（第２期、２０１１～２０２０年
度））が今年度をもって終了するため、現在、新たな
計画（第３期）を策定中です。
　今後、学識者、地元代表者等で構成する次代の左京まちづく
り会議でのご意見を踏まえ骨子を策定し、区民の皆様方からの
パブリックコメントを経て、来年夏頃策定する予定です。
　左京をさらに素晴らしい魅力あふれるまちにするため、皆様
のご協力をよろしくお願いします。

令和２年度第１回次代の左京まちづくり会議
日　時　 ９月１８日（金）１５：００～１７：００（傍聴希望の方は１４：４５

までに会場へお越しください。先着１０名）
場　所　区役所１階大会議室Ｃ
問合せ　区地域力推進室企画担当（☎７０２-１０２１）

期　間　１０月１日（木）～１月２９日（金）
対　象　接種日現在で６５歳以上の京都市民
料　金　 ２，０００円（総所得金額が１２５万円以下

の方は軽減措置あり。事前に郵送申請
が必要。郵送申請書類は協力医療機関
等で入手できます。）

実施機関　 協力医療機関（京都市ホームページまた
は京都いつでもコールで確認の上、受
診の予約をしてください。）

問合せ　 京都市高齢者インフルエンザ予防接種
郵送申請電話相談窓口（☎２５６-８５８９）

健康長寿・福祉

まちづくり文化・観光・スポーツ

シェイプ
エクササイズ

「左京を彩る伝統絵巻」
DVD貸出中です！

左京区地域介護予防推進センター

～免疫力アップ エクササイズ～

左京区社会福祉協議会
令和２年度  地域支え合い活動入門講座参加者募集！

高齢者インフルエンザ予防接種が始まります

問合せ　左京区地域介護予防推進センター（☎７０６-６４９９）

緊張とリラックスを取り
入れた運動で自律神経
を活性化しましょう！

応募フォームはこちら⇨

①腹部を刺激して内臓を活性化！
　指腹で中

ちゅう

脘
か ん

（みぞおちとおへそを結
ぶ線の中点）を圧迫しながら、吐く呼吸
と共にお腹を凹ませます。（３秒間吐く×
１０回）

②首をストレッチして脳への血流改善！
　後頭部にある天

てん

柱
ちゅう

（正中線から親指１
本分外側にある凹んだ部分）を押しなが
ら首を上下に動かします。（上下で１回を
１０回）

③胸部をほぐして呼吸促進！
　中

ちゅう

府
ふ

（上肢の烏口突起の親指１本分
下）を押しながら上肢を前から後ろに回
します。（１０回）

みぞおち

おへそ

肩のラインから
内斜めに

少し出っ張っている
骨の下

親指１本分外側

サキちゃん



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９７号　　令和 2年９月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

回答者の中から抽選でトラフィカ京カード５００円分を３名様にプレゼント
応募方法  ①氏名②年齢③住所④電話番号⑤皆さんのとっておきの秋⑥本紙への感想

（必須）を記入のうえ、ハガキ又はメールで送付
応募先 【ハガキの場合】〒６０６‐８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」担当まで
 【メールの場合】件名に「左京ボイス ご意見募集」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sakyo@c i t y . k yo t o . l g . j pまで
応募締切 10月６日（火）（必着）

　秋がやってきますね。食欲の秋、ス
ポーツの秋、芸術の秋…様々な秋の過ご
し方があると思います。皆さんが左京で
過ごす秋はどんな秋ですか？皆さんの
とっておきの秋、教えてください！ 「左京ボイスクイズコーナー」８月号の解答「リボン」 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

左
京
区
で
お
庭
を
味
わ
っ
て
み
た
！

　
ま
だ
ま
だ
残
暑
の
厳
し
い
中
、皆
様
元
気
で

お
過
ご
し
で
す
か
？
今
回
私
は
、左
京
区
南
禅

寺
草
川
町
に
あ
る
無
鄰
菴
を
訪
問
し
て
き
ま

し
た
♪

山
縣
有
朋
の
こ
だ
わ
り

　
無
鄰
菴
は
明
治
27
年（
１
８
９
４
）〜
明
治

29
年（
１
８
９
６
）に
造
営
さ
れ
た
山
縣
有
朋

の
別
荘
で
す
。庭
園
は
七
代
目
小
川
治
兵
衛
に

よ
り
作
庭
さ
れ
、国
の
名
勝
庭
園
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
山
縣
有
朋
の
無
鄰
菴
庭
園
に
対
す
る
こ
だ

わ
り
は
主
に
３
つ
！

　
ま
ず
は
東
山
。借
景
と
し
て
で
は
な
く
主

山
、つ
ま
り
庭
の
メ
イ
ン
と
し
て
東
山
を
取
り

入
れ
て
い
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
次
に
芝
生
。山
縣
有
朋
は
苔
を
あ
ま
り
好
ま

ず
、日
本
庭
園
と
言
え
ば
苔
だ
っ
た
当
時
も
そ

の
こ
だ
わ
り
を
貫
き
庭
園
に
芝
生
を
植
え
ま

し
た
。

　
そ
し
て
躍
動
的
な
流
れ
の
表
現
。庭
園
の
中

の
滝
と
流
れ
は
琵
琶
湖
疏
水
か
ら
水
を
引
い

て
い
ま
す
。滝
の
落
ち
る
音
と
流
れ
の
せ
せ
ら

ぎ
、音
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
も
素
敵
な
の
で
す
。

気
付
け
ば
も
っ
と
楽
し
い
?!
こ
だ
わ
り
発
見

　
庭
園
を
見
て
い
る
と
ち
ら
ほ
ら
野
花
を
見

か
け
ま
す
。実
は
こ
れ
、山
縣
有
朋
が
野
花
を

好
ま
れ
た
の
に
ち
な
ん
で
、庭
園
に
生
え
る
約

40
種
類
近
く
の
野
花
を
す
べ
て
調
べ
そ
の
中

で
ど
れ
を
残
す
か
吟
味
し
て
選
ば
れ
た
も
の
。

一
見
偶
然
そ
こ
に
あ
る
よ
う
に
見
え
る
も
の

も
そ
の
庭
園
を
形
作
る
大
事
な
も
の
だ
と
知

っ
て
、庭
園
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
さ
ら
に
楽
し

く
な
り
ま
し
た
！

庭
園
の
楽
し
み
方

　
庭
園
に
来
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
私
。ス

タ
ッ
フ
さ
ん
に
楽
し
み
方
を
し
っ
か
り
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
も
ら
い
ま
し
た
☆

　
ま
ず
は
母
屋
の
広
間
に
あ
る
庭
園
カ
フ
ェ
。

景
色
を
眺
め
な
が
ら
お
茶
を
飲
む
こ
と
が
で

き
ま
す
♪
（
季
節
の
和
菓
子
付
き
１
，０
０
０

円
）

　
暑
い
中
で
の
訪
問
で
バ
テ
気
味
の
私
で
し

た
が
広
間
で
少
し
風
を
感
じ
な
が
ら
庭
園
を

眺
め
、冷
た
い
飲
み
物
を
飲
ん
で
と
て
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
！

　
次
に
、立
つ
場
所
。庭
に
は
、「
こ
こ
か
ら
見

て
ほ
し
い
！
」と
い
う「
視
点
場
」が
あ
る
の
だ

と
か
。庭
園
内
の
順
路
の
飛
石
は
大
き
さ
が
ば

ら
ば
ら
で
少
し
歩
き
に
く
く
感
じ
る
こ
と
も
。

で
も
こ
こ
ぞ
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
で
平
ら
な
大

き
な
石
が
現
れ
、そ
こ
で
足
を
止
め
視
線
を
上

げ
る
と
と
っ
て
お
き
の
風
景
が
目
に
入
る
の

で
す
。視
点
を
操
作
す
る
こ
と
で
見
て
欲
し
い

景
色
を
よ
り
美
し
く
見
せ
て
い
る
の
で
す
ね
。

こ
こ
も
楽
し
い
！
無
鄰
菴
！

　
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
よ
る
と
、雨
の
日
は
緑
が

生
き
生
き
と
し
て
見
え
て
、よ
り
一
層
素
敵
な

ん
だ
と
か
。ま
た
、チ
ケ
ッ
ト
は
５
種
類
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
山
縣
有
朋
の
庭
造
り
の
極
意
が
載

っ
て
い
る
の
で
す
が
、雨
の
日
は
そ
の
５
種
類

と
は
違
っ
た
絵
柄
と
言
葉
の
特
別
チ
ケ
ッ
ト

が
も
ら
え
る
そ
う
。気
分
が
沈
み
が
ち
な
雨
の

日
、無
鄰
菴
で
癒
さ
れ
て
み
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
今
回
聞
い
た
無
鄰
菴
の
魅
力
や
こ
だ
わ
り

ポ
イ
ン
ト
は
本
当
に
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、残
念

な
こ
と
に
こ
こ
で
は
紹
介
し
き
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
実
際
に
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。現
在
時
間
予
約
制
で
１
回

に
つ
き
15
名
、10
分
ガ
イ
ド
も
無
料
で
ゆ
っ
た

り
と
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
茶
会
や
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
Ｈ
Ｐ
も
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ

い
ね
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
防
止
の
た
め
、

当
面
の
間
、無
鄰
菴
へ
の
ご
来
場
は
時
間
毎
の

事
前
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
左
記
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
電
話
（
☎
７
７

１
・
３
９
０
９
）
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

開
館
時
間：9
時
〜
18
時（
最
終
入
場
は
17
時
）

入  

場  

料：１
名
６
０
０
円（
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
へ
）

ア
ク
セ
ス：

京
都
岡
崎
ル
ー
プ「
南
禅
寺・疏
水
記
念
館・動

物
園
東
門
前
」下
車　
徒
歩
約
4
分

「
神
宮
道
」ま
た
は「
岡
崎
公
園・美
術
館・平
安

神
宮
前
」下
車　
徒
歩
約
10
分

蹴
上
駅
か
ら
徒
歩
約
7
分

第５回

　
こ
ん
に
ち
は
！
新
規
採
用
２
年
目
で
左
京

区
Ｐ
Ｒ
職
員
の
サ
キ
で
す
♪

　
左
京
の
魅
力
を
も
っ
と
も
っ
と
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、体
験
レ
ポ
ー
ト
を
連

載
し
て
い
き
ま
す
♪

ご意見募集
コーナー

〜
左
京
区
Ｐ
Ｒ
職
員
体
験
記
〜

サ
キ
ち
ゃ
ん
が

サ
キ
ち
ゃ
ん
が
○
○
し
て
み
た
！

○
○
し
て
み
た
！

無
鄰
菴
Ｈ
Ｐ


