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2020 8/15 市民しんぶん 左京区版
題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

区役所の開庁時間を変更（８月３日～） 開庁時間  ９：００～１７：００（月～金。土日祝を除く。正午～１３：００の昼休み窓口も実施）

減塩ごはんで
丈夫な血管を
保とう！

バランスのいい
食事をとって
抵抗力を

アップしよう！

ウィズコロナの今こそ！

身体に
やさしいごはんを
食べましょう！

「主食」「主菜」「副菜」を毎食
そろえてバランスよく

副菜

主食 もう １ 品

主 菜
野菜、海藻、
きのこなどを
使った料理

魚や肉、卵、
大豆製品などを
使った料理

汁物は
具だくさんにする
塩分が多いものは
食べる回数を減らす

調味料はかけずに
“つける”

めん類の汁は
なるべく残す

他の減塩のコツはこちらをチェック→
野菜入りの汁物、
乳製品、果物など

ご飯、パン、
めん類など

おいしく食べる減塩のコツ

９月は「食生活改善普及運動月間」です。区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９）
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９６号　　令和 2年８月１５日　（２）～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています
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世帯数  85,455世帯（前月比：7世帯減）左京区Data 人 口  166,789人（前月比：47人減）（令和2年7月1日現在）

市内在住で医療保険加入者を対象に医療費等の自己負担を軽減する
制度を実施しています。制度の適用を受けるには申請が必要です。

下表手当を受給中の方は、提出期限までに届出をしてください。正当な理
由なく届出がない場合、８月分以降（児童扶養手当は１１月分以降）の支給が
受けられなくなります。

制度 対象者 申請・問合せ

ひとり親家庭等
医療

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
（１） 生計を一にする父又は母のない１８歳到達後最初の
３月３１日までにある児童

（２）（１）の児童と生計を一にする母又は父
（３） 両親のいない児童と、その児童を扶養する２０歳未
満の方など

区子どもはぐくみ室子育て推進担当
（☎７０２-１１１４、３階３２番窓口）

重度心身障害者
医療

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
（１）１級又は２級の身体障害者手帳を持っている方
（２）ＩＱが３５以下の方
（３）身体障害者手帳３級を持ちＩＱが５０以下の方

区障害保健福祉課
（☎７０２-１１３１、３階３５番窓口）

重度障害老人
健康管理費

区保険年金課保険給付・年金担当
（☎７０２-１１７０、１階８番窓口）

老人医療

６５歳以上７０歳未満で、次の（１）又は（２）の方
（誕生日が昭和２５年８月２日以降の方は（１）のみ）
（１）所得税が課税されていない世帯
（２） 寝たきりや一人暮らし、もしくは同居者が全員６０歳
以上、１８歳未満又は一定の障害がある方の世帯

区健康長寿推進課高齢介護保険担当
（☎７０２-１０６９、２階２３番窓口）

子ども医療 ０歳から中学校３年生までの方
※１５歳到達後、最初の３月３１日までにある方

市子ども家庭支援課分室（中京区烏丸通御
池下る虎屋町５６６-１　井門明治安田生命ビ
ル３階）（☎２５１-１１２３）

手当の名称 必要な届出提出期限 提出先・問合せ
児童扶養手当 現　況　届　８月３１日（月） 区子どもはぐくみ室子育て推進担当

（☎７０２-１１１４、３階３２番窓口）
特別児童扶養手当 所得状況届　９月１１日（金）

区障害保健福祉課
（☎７０２-１１３１、３階３５番窓口）

特別障害者手当

現　況　届　９月１１日（金）
障害児福祉手当
経過的福祉手当
外国籍市民重度
障害者特別給付金

　初心者から経験者まで楽しめるフットサルの体験教室です。幼児から小学生のお子様が対象です。
日　時　８月２４日、３１日、９月７日、１４日、２８日（いずれも月曜日）
　　　　幼児（５・６歳）　　１５：００～１５：５０
　　　　小学１～３年生　１６：００～１７：００
　　　　小学４～６年生　１７：１５～１８：３０
場　所　宝が池公園運動施設体育館（宝が池左京体育館）　費　用　体験料５５０円（１回のみ）　定　員　各クラス２０名
申込み　下記問合せに氏名、年齢、電話番号をお知らせください（先着順）。
問合せ　宝が池公園運動施設体育館（☎７４６-３２２２）

健康長寿・福祉

京都市認知症
初期集中支援事業

文化・観光・スポーツ

ミズノフットサル教室体験案内

ぱとさん劇場

問合せ
下鴨警察署（☎７０３-０１１０）

　無理なくゆったりとしたテンポで動く、体と気分をほぐす運動です。かる～い運動で脳を活性
化し認知症予防効果も期待できます。スローエアロビック基本の３つの動きをご紹介します。
　主に背骨周りを動かす有酸素運動です。
①胸を開く・腕を開く、閉じるを繰り返す　肩こり・猫背の方にオススメ
②伸ばす・左右に揺れる　姿勢が気になる方にオススメ
③腕のスイング動作を利用して腰回りをねじる　腰回りをほぐしたい方にオススメ

左京区地域介護予防推進センター
シンプル スマイル ソフト
新感覚の頑張らない運動

市の福祉医療制度のお知らせ

現況届の提出をお忘れなく

問合せ
左京区地域介護予防推進センター
（☎７０６-６４９９）

スローエアロビック動画

　認知症サポート医と医療介護
の専門職で構成され、認知症の
「早期発見」と「早期対応」を目指
して活動する認知症の専門チー
ムです。
　物忘れが心配な方のご相談を
お受けいたします。
京都市左京区認知症初期集中
支援チーム
左京区浄土寺馬場町４８
（川越病院内）
☎７５４-１０１０　ＦＡＸ７５４-１０２２
月～金　９：００～１７：００まで（年末
年始を除く）

詳しくはＨＰにて

めっちゃ多いで！
自転車盗

※ 申請には健康保険証、印かんをお持ちください。制度により身体障害者手帳、戸籍謄本等が必要となります。入院時の食事代及び居住費等
は支給の対象となりません。
※老人医療及び子ども医療は一部負担金の支払いが必要

イイネ課長

スローエアロビックは、（公社）日本エアロ
ビック連盟が提唱する運動プログラムです。

①

②

③
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９６号　　令和 2年８月１５日　（２）（３）　令和 2年８月１５日　　第２９６号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所２階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
９月23日（水）実施分のみ９月14日（月）から
予約受付を行います。
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

行
政
書
士

９月８日（火）
14：00～16：00

区役所１階会議室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

９月10日（木）
13：30～16：30

区役所１階会議室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

８
月
28日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

９
月

４日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

９日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前

11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前

13:00～13:30 花背小・中学校

13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

16日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

久多駐在所

N

久多の里
自然環境活用
センター

前川橋

橋に
久多漁業協同組合の
のぼりがあるのが

目印です

↑
至 

福
井

←至 広河原

至 

京
都
市
↓

367781

781110

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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世帯数  85,455世帯（前月比：7世帯減）左京区Data 人 口  166,789人（前月比：47人減）（令和2年7月1日現在）

左京健康ニュース
「さぁ今日から健康」を

発行しました！

調理体験

左京区久多地域　
とちの実の収穫ボランティア

「今のうちに備えておきたい食事の工夫」
健康長寿・福祉

　左京区では、新型コロナウイルス感染
症を予防しながら、「新しい生活スタイ
ル」をつくっていくときに大切な健康づく
りに役立つ情報を掲載した「さぁ今日か
ら健康」を、発行しています。
　区役所や出張所、区内の施設で配架、
ＨＰにも掲載しています。
　ウィズコロナの今こそ、ぜひお読みい
ただき、ご自身の健康づくりにお役立て
ください！
問合せ　 区健康長寿推進課健康長寿推

進担当（☎７０２-１２１９）

　９月１日は、防災の日。災害時でも、日常でも、一人暮らしでも役に
立つ「パッククッキング*」を体験してみませんか？
＊ パッククッキングとは…真空調理を家庭用にアレンジしたもので、ポ
リ袋（ポリエチレン製）に食材を入れて湯せんで火を通す調理方法
日　時　９月１日（火）、３日（木）１０：３０～１２：００　※両日とも同内容
場　所　左京区役所（２階　２２番窓口受付）
内　容　講話「今のうちに備えておきたい食事の工夫」
　　　　調理体験実習「災害時にも役に立つパッククッキング」
　　　　※自分で調理したものを試食していただきます。　
講　師　管理栄養士、食育指導員
定　員　区内在住の１８歳以上の方　各日１２名（先着順）
費　用　５００円　　持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル・マスク
申込み　お電話にて８月２１日（金）～（受付時間  ９：００～１７：００）
　　　　区健康長寿推進課健康長寿推進担当へ（☎７０２-１２１９）

日　時　９月１２日（土）９：３０～１５：００
　　　　（雨天の場合２０日（日）に延期）
集合場所　久多の里自然環境活用センター（下記地図参照）
　　　　　左京区久多下の町３７－１
　　　　　 現地集合・解散となります（京都バス「葛川梅の

木」バス停を西へ車で約１０分）。
内　容　 とちの実の収穫作業
　　　　※片道約３０分の山道を、荷物を持って往復します。
定　員　２０名（多数抽選）　　費　用　３００円（保険料）
申込み　 ９月２日（水）までに下記問合せへ氏名・住所・年齢・

電話番号をお知らせください。
問合せ　市北部農業振興センター
　　　　（☎４９３-６６６０、ＦＡＸ４９３-６６４６）

京都市特別定額給付金（10万円）の申請期限は９月15日（火）です。
申請がお済みでない方はお急ぎください！

お知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、例年１０月中旬から１月末までの期間に実施している高
齢者インフルエンザ予防接種について、市民税非課税の方等を対象とした接種料金軽減の事前申請は、
郵送にてお願いします。郵送申請の方法については左京ボイス９月号でお知らせします。
問合せ　区健康長寿推進課高齢介護保険担当（☎７０２-１０６９）

市内在住で医療保険加入者を対象に医療費等の自己負担を軽減する
制度を実施しています。制度の適用を受けるには申請が必要です。

下表手当を受給中の方は、提出期限までに届出をしてください。正当な理
由なく届出がない場合、８月分以降（児童扶養手当は１１月分以降）の支給が
受けられなくなります。

制度 対象者 申請・問合せ

ひとり親家庭等
医療

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
（１） 生計を一にする父又は母のない１８歳到達後最初の
３月３１日までにある児童

（２）（１）の児童と生計を一にする母又は父
（３） 両親のいない児童と、その児童を扶養する２０歳未
満の方など

区子どもはぐくみ室子育て推進担当
（☎７０２-１１１４、３階３２番窓口）

重度心身障害者
医療

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
（１）１級又は２級の身体障害者手帳を持っている方
（２）ＩＱが３５以下の方
（３）身体障害者手帳３級を持ちＩＱが５０以下の方

区障害保健福祉課
（☎７０２-１１３１、３階３５番窓口）

重度障害老人
健康管理費

区保険年金課保険給付・年金担当
（☎７０２-１１７０、１階８番窓口）

老人医療

６５歳以上７０歳未満で、次の（１）又は（２）の方
（誕生日が昭和２５年８月２日以降の方は（１）のみ）
（１）所得税が課税されていない世帯
（２） 寝たきりや一人暮らし、もしくは同居者が全員６０歳
以上、１８歳未満又は一定の障害がある方の世帯

区健康長寿推進課高齢介護保険担当
（☎７０２-１０６９、２階２３番窓口）

子ども医療 ０歳から中学校３年生までの方
※１５歳到達後、最初の３月３１日までにある方

市子ども家庭支援課分室（中京区烏丸通御
池下る虎屋町５６６-１　井門明治安田生命ビ
ル３階）（☎２５１-１１２３）

手当の名称 必要な届出提出期限 提出先・問合せ
児童扶養手当 現　況　届　８月３１日（月） 区子どもはぐくみ室子育て推進担当

（☎７０２-１１１４、３階３２番窓口）
特別児童扶養手当 所得状況届　９月１１日（金）

区障害保健福祉課
（☎７０２-１１３１、３階３５番窓口）

特別障害者手当

現　況　届　９月１１日（金）
障害児福祉手当
経過的福祉手当
外国籍市民重度
障害者特別給付金

　初心者から経験者まで楽しめるフットサルの体験教室です。幼児から小学生のお子様が対象です。
日　時　８月２４日、３１日、９月７日、１４日、２８日（いずれも月曜日）
　　　　幼児（５・６歳）　　１５：００～１５：５０
　　　　小学１～３年生　１６：００～１７：００
　　　　小学４～６年生　１７：１５～１８：３０
場　所　宝が池公園運動施設体育館（宝が池左京体育館）　費　用　体験料５５０円（１回のみ）　定　員　各クラス２０名
申込み　下記問合せに氏名、年齢、電話番号をお知らせください（先着順）。
問合せ　宝が池公園運動施設体育館（☎７４６-３２２２）

　申請がお済みでない方で、お手元に申請書が無い方は、市特別定額給付金コールセンター（☎０５７０‐
０７４‐４２８）にご連絡ください。

　集団での実施形態における新型コロナウイルス
感染防止の徹底が難しいことから、この度、今年度
の全日程について中止することとなりました。
　ご迷惑をおかけしますが、受診方法については
下記までお問合せください。
問合せ　胸部検診、大腸がん検診
　　　　区健康長寿推進課（☎７０２‐１２１９）
　　　　指定医療機関での個別健診　　　　
　　　　京都いつでもコール（☎６６１‐３７５５）

健康長寿・福祉

京都市認知症
初期集中支援事業

高齢者インフルエンザ予防接種の料金軽減申請は、
郵送にて受け付けます

「集団健診中止」のお知らせ
文化・観光・スポーツ

ミズノフットサル教室体験案内

ぱとさん劇場

問合せ
下鴨警察署（☎７０３-０１１０）

　無理なくゆったりとしたテンポで動く、体と気分をほぐす運動です。かる～い運動で脳を活性
化し認知症予防効果も期待できます。スローエアロビック基本の３つの動きをご紹介します。
　主に背骨周りを動かす有酸素運動です。
①胸を開く・腕を開く、閉じるを繰り返す　肩こり・猫背の方にオススメ
②伸ばす・左右に揺れる　姿勢が気になる方にオススメ
③腕のスイング動作を利用して腰回りをねじる　腰回りをほぐしたい方にオススメ

左京区地域介護予防推進センター
シンプル スマイル ソフト
新感覚の頑張らない運動

市の福祉医療制度のお知らせ

現況届の提出をお忘れなく

問合せ
左京区地域介護予防推進センター
（☎７０６-６４９９）

スローエアロビック動画

　認知症サポート医と医療介護
の専門職で構成され、認知症の
「早期発見」と「早期対応」を目指
して活動する認知症の専門チー
ムです。
　物忘れが心配な方のご相談を
お受けいたします。
京都市左京区認知症初期集中
支援チーム
左京区浄土寺馬場町４８
（川越病院内）
☎７５４-１０１０　ＦＡＸ７５４-１０２２
月～金　９：００～１７：００まで（年末
年始を除く）

詳しくはＨＰにて

めっちゃ多いで！
自転車盗

※ 申請には健康保険証、印かんをお持ちください。制度により身体障害者手帳、戸籍謄本等が必要となります。入院時の食事代及び居住費等
は支給の対象となりません。
※老人医療及び子ども医療は一部負担金の支払いが必要

ヨウくん サキちゃん

パッククッキング　イメージ

【実習（予定）】
◆湯せん炊きごはん
◆ツナじゃが
◆缶詰サラダ

参加者募集

＊
＊

＊＊

イイネ課長

スローエアロビックは、（公社）日本エアロ
ビック連盟が提唱する運動プログラムです。

①

②

③



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（３）　令和 2年８月１５日　　第２９６号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所２階相談室

相談日の週の月～水曜日　９：00～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
９月23日（水）実施分のみ９月14日（月）から
予約受付を行います。
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

行
政
書
士

９月８日（火）
14：00～16：00

区役所１階会議室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

９月10日（木）
13：30～16：30

区役所１階会議室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

８
月
28日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

９
月

４日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

９日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前

11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前

13:00～13:30 花背小・中学校

13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

16日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

久多駐在所

N

久多の里
自然環境活用
センター

前川橋

橋に
久多漁業協同組合の
のぼりがあるのが

目印です

↑
至 

福
井

←至 広河原

至 

京
都
市
↓

367781

781110

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

電
子
メ
ー
ル（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

3
7
5
5

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

5
8
5
5検

索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

左京健康ニュース
「さぁ今日から健康」を

発行しました！

調理体験

左京区久多地域　
とちの実の収穫ボランティア

「今のうちに備えておきたい食事の工夫」
健康長寿・福祉

　左京区では、新型コロナウイルス感染
症を予防しながら、「新しい生活スタイ
ル」をつくっていくときに大切な健康づく
りに役立つ情報を掲載した「さぁ今日か
ら健康」を、発行しています。
　区役所や出張所、区内の施設で配架、
ＨＰにも掲載しています。
　ウィズコロナの今こそ、ぜひお読みい
ただき、ご自身の健康づくりにお役立て
ください！
問合せ　 区健康長寿推進課健康長寿推

進担当（☎７０２-１２１９）

　９月１日は、防災の日。災害時でも、日常でも、一人暮らしでも役に
立つ「パッククッキング*」を体験してみませんか？
＊ パッククッキングとは…真空調理を家庭用にアレンジしたもので、ポ
リ袋（ポリエチレン製）に食材を入れて湯せんで火を通す調理方法
日　時　９月１日（火）、３日（木）１０：３０～１２：００　※両日とも同内容
場　所　左京区役所（２階　２２番窓口受付）
内　容　講話「今のうちに備えておきたい食事の工夫」
　　　　調理体験実習「災害時にも役に立つパッククッキング」
　　　　※自分で調理したものを試食していただきます。　
講　師　管理栄養士、食育指導員
定　員　区内在住の１８歳以上の方　各日１２名（先着順）
費　用　５００円　　持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル・マスク
申込み　お電話にて８月２１日（金）～（受付時間  ９：００～１７：００）
　　　　区健康長寿推進課健康長寿推進担当へ（☎７０２-１２１９）

日　時　９月１２日（土）９：３０～１５：００
　　　　（雨天の場合２０日（日）に延期）
集合場所　久多の里自然環境活用センター（下記地図参照）
　　　　　左京区久多下の町３７－１
　　　　　 現地集合・解散となります（京都バス「葛川梅の

木」バス停を西へ車で約１０分）。
内　容　 とちの実の収穫作業
　　　　※片道約３０分の山道を、荷物を持って往復します。
定　員　２０名（多数抽選）　　費　用　３００円（保険料）
申込み　 ９月２日（水）までに下記問合せへ氏名・住所・年齢・

電話番号をお知らせください。
問合せ　市北部農業振興センター
　　　　（☎４９３-６６６０、ＦＡＸ４９３-６６４６）

京都市特別定額給付金（10万円）の申請期限は９月15日（火）です。
申請がお済みでない方はお急ぎください！

お知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、例年１０月中旬から１月末までの期間に実施している高
齢者インフルエンザ予防接種について、市民税非課税の方等を対象とした接種料金軽減の事前申請は、
郵送にてお願いします。郵送申請の方法については左京ボイス９月号でお知らせします。
問合せ　区健康長寿推進課高齢介護保険担当（☎７０２-１０６９）

　申請がお済みでない方で、お手元に申請書が無い方は、市特別定額給付金コールセンター（☎０５７０‐
０７４‐４２８）にご連絡ください。

　集団での実施形態における新型コロナウイルス
感染防止の徹底が難しいことから、この度、今年度
の全日程について中止することとなりました。
　ご迷惑をおかけしますが、受診方法については
下記までお問合せください。
問合せ　胸部検診、大腸がん検診
　　　　区健康長寿推進課（☎７０２‐１２１９）
　　　　指定医療機関での個別健診　　　　
　　　　京都いつでもコール（☎６６１‐３７５５）

高齢者インフルエンザ予防接種の料金軽減申請は、
郵送にて受け付けます

「集団健診中止」のお知らせ

ヨウくん サキちゃん

パッククッキング　イメージ

【実習（予定）】
◆湯せん炊きごはん
◆ツナじゃが
◆缶詰サラダ

参加者募集

＊
＊

＊＊



左
京
区
で
芸
術
に
触
れ
て
み
た
！

　
こ
ん
に
ち
は
！
今
回
は
５
月
26
日
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
京
都
市
京
セ
ラ

美
術
館
を
訪
問
し
て
き
ま
し
た
！

　
今
回
館
内
を
案
内
し
て
く
れ
た
の
は
副
館

長
の
川
口
さ
ん
で
す
。

　
お
す
す
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
館
内
の
魅
力
な
ど
、た
く
さ
ん
聞
い
て
き

ま
し
た
よ
！

　
そ
も
そ
も
美
術
館
っ
て
ど
う
い
う
場
所

な
ん
で
し
ょ
う
？

　
美
術
の
振
興
を
支
え
る
場
所
と
し
て
、新

し
い
美
術
を
創
る
手
助
け
に
な
る
場
所
と
し

て
な
ど
、美
術
館
の
役
割
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。

　
そ
う
聞
く
と
、美
術
館
、な
ん
だ
か
難
し
そ

う
？
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
そ
れ
だ

け
で
は
な
く
、「
今
日
美
術
館
で
何
か
を
見
て

元
気
に
な
れ
る
、大
切
な
誰
か
と
の
お
出
か
け

の
き
っ
か
け
に
な
る
、そ
ん
な
風
に
何
か
の
形

で
明
日
に
つ
な
が
る
だ
け
で
も
よ
い
」と
の
こ

と
。

　
美
術
の
こ
と
を
詳
し
く
知
ら
な
く
て
も
、美

術
館
は
、訪
れ
る
だ
け
で
、明
日
に
つ
な
が
る

パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
京
都
市
京

セ
ラ
美
術
館
は
そ
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
た

ポ
イ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば「
ガ
ラ
ス・リ
ボ
ン
」と
呼
ば
れ
る
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
。「
開
か
れ
た
美
術
館
」を
目
指
し

て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
京
都
市
京

セ
ラ
美
術
館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
地
上
か
ら

緩
や
か
な
下
り
坂
に
続
く
形
に
な
っ
て
い
て
、

周
辺
を
散
歩
し
な
が
ら
気
づ
い
た
ら
美
術
館

に
た
ど
り
着
い
て
い
る
、と
い
っ
た
構
造
に
な

っ
て
い
ま
す
。改
ま
っ
て
足
を
運
ぶ
場
所
と
い

っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
素
敵
な
入
口
だ
と
思

い
ま
し
た
♪

　
ま
た
、今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
大
切
に
さ

れ
て
い
る
の
が「
前
の
美
術
館
を
壊
さ
ず
否
定

せ
ず
、今
必
要
な
も
の
と
既
存
の
も
の
が
衝

突
し
な
い
よ
う
、な
じ
む
よ
う
に
つ
く
る
」と

い
う
こ
と
で
す
。確
か
に
昔
の
重
厚
な
雰
囲
気

の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
も
生
か
し
た
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
ね
。

　
ま
た
、そ
の
開
か

れ
た
精
神
は
外
観

だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。美
術
館
の
中

に
は
観
覧
料
を
払

わ
な
く
て
も
入
れ

る
ゾ
ー
ン
が
あ
り

（
現
在
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
為
、展
覧
会
を
事
前
予
約
さ
れ

た
方
で
な
い
と
ご
入
館
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。館

外
は
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。）、本
当
に

お
散
歩
の
延
長
気
分
で
来
る
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
！
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
美
術
館
に
興

味
を
持
っ
て
、改
め
て
足
を
運
ん
だ
り
、他
の

美
術
館
に
も
興
味
を
持
っ
た
り
…
い
ろ
ん
な

き
っ
か
け
に
な
り
そ
う
で
す
よ
ね
。

　
展
示
は
も
ち
ろ
ん
、お
弁
当
も
持
ち
込
み
Ｏ

Ｋ
な
屋
上
ス
ペ
ー
ス「
東
山
キ
ュ
ー
ブ
テ
ラ

ス
」も
お
す
す
め
で
す
。

　
動
物
園
が
近
く
に
あ
る
の
で
私
が
訪
問
し

た
時
に
は
キ
リ
ン
の
姿
が
見
え
た
り
な
ん
か

も
し
ま
し
た
よ
♪

　
美
術
館
は
こ
れ
ま
で
ハ
ー
ド
ル
が
高
か
っ

た
と
い
う
人
も
、根
っ
か
ら
の
美
術
鑑
賞
好
き

も
、み
ん
な
楽
し
め
る
場
所
、そ
れ
が
京
都
市

京
セ
ラ
美
術
館
！
あ

な
た
の
明
日
の
活
力

に
な
っ
て
く
れ
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
す
。

　
大
切
な
誰
か
を
誘

っ
て
、あ
る
い
は
自
分

だ
け
の
贅
沢
な
時
間

と
し
て
、足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

京
都
市
京
セ
ラ
美
術
館

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９６号　　令和 2年８月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。
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正解者の中から抽選でトラフィカ京カード５００円分を３名様にプレゼント
応募方法  ①氏名②年齢③住所④電話番号⑤クイズの解答⑥本紙への感想（必須）を

記入のうえ、ハガキ又はメールで送付
応募先 【ハガキの場合】〒６０６‐８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」担当まで
 【メールの場合】件名に「左京ボイス クイズ応募」と明記のうえ、
　　　　　　　　　　　sakyo@c i t y . k yo t o . l g . j pまで
応募締切 ９月７日（月）（必着）

５月26日にリニューアル
オープンした京都市京セラ
美術館のエントランスの名
前はガラス・〇〇〇です。

〇に入る言葉をお答えください。 「左京ボイスクイズコーナー」７月号の解答「66」 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

お知らせ

　毎年８月１６日に行われる京都のお盆の伝統行事「五山送
り火」。今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、規
模を縮小して行われます。この送り火はご先祖の霊（御

お

精
しょう

霊
ら い

様）を送るために点火されるもので、先人に思いを馳せ感謝
する、大切な伝統行事で、京都市の無形民俗文化財にも登
録されています。
　この機会に送り火の本来の意義を考えましょう。
問合せ　市文化財保護課（☎３６６-１４９８）

京都五山送り火について自治会・町内会など地域団体の皆様へ
コロナでお悩み・お困りの地域活動を応援します！
　市では、地域団体の皆様に地域活動に安心して取り組み続けていただくため、「新しい地域活動
スタイル」を提唱し、具体的な活動方法・事例を紹介するとともに、活動への助成を行っています。
（例）　●ＩＣＴツール活用を検討している団体への導入支援
　　　●行事開催の際の感染防止物品の購入費支援　など
　詳しくは二次元バーコードを読み取り、又は下記までお問合せください。
問合せ　市地域自治推進室（☎２２２-３０４９）

◆八瀬ワンダーマーケット
　八瀬比叡山口駅で個性豊かなお店による楽しいマーケットを開催
します！　
日　時　９月１２日（土）１４：００～１７：００
場　所　叡山電鉄　八瀬比叡山口駅
費　用　入場無料

◆星空列車
　「銀河鉄道の夜」をテーマにした、楽しい電車パフォーマンスを実施します！
日　時　９月１２日（土）１４：００頃（予定）
※叡山電鉄出町柳駅から八瀬比叡山口駅まで運行（片道１便のみ）
費　用　大人（中学生以上）１，３００円　小学生６００円　※未就学児無料
定　員　５０名（先着順）　　申込み　下記問合せまでメールでお申込みください。

京都市　新しい地域活動スタイル 検　索

星空列車・八瀬ワンダーマーケット2020
まちづくり

問合せ　星空列車・八瀬ワンダーマーケット（メール　ｙａｓｅｗｏｎｄｅｒ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ） 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定を変更する場合があります。予めご了承ください。


