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題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

子どもはぐくみ室では、保健師、助産師、保育士、管理栄養士、
歯科衛生士など様々な専門職の職員がサポートしています。

左京区は、子どもの育ちを支えます！
区子どもはぐくみ室　子育て相談担当（☎ 702-1222）

ご存知ですか？地域の身近な相談相手
民生児童委員は、生活上の困りごとに関する身近な相談相手です。相談内容
の秘密は堅く守られますので、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
各地域の委員についてはお問合せください。
問合せ先：区健康長寿推進課地域支援担当（☎702-1064）

まずは気軽に
ご相談ください

住み慣れた地域で
安心して妊娠・出産・子育てを！
ひとりで悩まず、相談してください
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９３号　　令和 2年５月１５日　（２）～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

　不要な書籍等※がありましたら、平日８：３０～１７：００
に区役所１階１１番窓口へお持ちください。
　ご寄贈いただいた書籍等の売却代金は、（公社）京
都犯罪被害者支援センターへの寄付となり、支援活
動に活用されます。
※ ＩＳＢＮのついた本又は規格品番のついたＣＤ・ＤＶＤ・
ゲームのみ対象
問合せ　市くらし安全推進課（☎２２２-３１９３）

京都ホンデリング
     ～本でひろがる支援の輪～

ヨウくん
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世帯数  85,056世帯（前月比：164世帯減）左京区Data 人 口  166,571人（前月比：507人減）（令和2年4月1日現在）

お知らせ

まちづくり

　助成を受けるには、条件がありますので、希望される方は、下記問合
せへご連絡ください。
受付期間　５月１５日（金）～翌年３月１５日（月）
問合せ　左京土木事務所（☎７９１-９１３４）
　　　　京北・左京山間部土木事務所（花脊・別所・広河原・久多）
　　　　（☎８５２-１８１９）

私道の舗装新設・補修工事に、
標準工事費の75％を
助成しています！

正しい知識を身につけて、
感染予防に努めましょう！

特殊詐欺にだまされないで！

下鴨警察署　☎０７５-７０３-０１１０
川端警察署　☎０７５-７７１-０１１０
左京区役所　☎０７５-７０２-１０００

　在宅のご年配の方を狙った特殊詐欺が、令和２年１～２月の２ヶ月間
だけでも、京都府内で２８件起き、被害は約２７００万円にものぼり
ます。
　そのうち、約８割が自宅の固定電話にかかってきた電話がきっかけ
となっています。
　
被害を防ぐためには…　
★ 留守番電話機能がある電話機は家にいるときも常に留守番電話に
しておく　
★ 電話相手に警告メッセージを流して通話を録音できる防犯機能付き
の電話機を利用する　
★ お金やキャッシュカードの話が出たらいったん電話を切り、家族など
に相談する　

特にこんな電話は要注意！
★ 区役所や警察署、銀行を名乗る者から「還付金があります」「クレジッ
トカードの交換が必要です」「新型コロナウイルスの助成金が出ます
よ」などと言われた場合はまずは疑い、
区役所や警察、家族に相談しましょう！

　本年１０月１日現在で国勢調査が実施されます。左京区
では、４月８日に実施本部を設置しました。
　国勢調査は、我が国や京都市の未来を築くうえで、とて
も大切な調査です。皆様のご協力をお願いいたします。

国勢調査実施本部を設置！

皆さまのご協力を
お願いします！

出典：首相官邸ＨＰより　

サキちゃん
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２９３号　　令和 2年５月１５日　（２）（３）　令和 2年５月１５日　　第２９３号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所１階
地域力推進室相談室

相談日の週の月～水曜日　８：30～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

行
政
書
士

６月９日（火）
14：00～16：00

区役所１階
地域力推進室相談室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

６月11日（木）
13：30～16：30

区役所２階
地域力推進室相談室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

５
月

20日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 静原小学校

29日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

６
月

５日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

10日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前

11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前

13:00～13:30 花背小・中学校

13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

17日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

不動産（空き家等）活用相談窓口
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を鑑み、
当面の間中止します。
問合せ　市まち再生・創造推進室（☎222‒3503）

※ 新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
中止及び開催方法が変更になることがあり
ます。

　不要な書籍等※がありましたら、平日８：３０～１７：００
に区役所１階１１番窓口へお持ちください。
　ご寄贈いただいた書籍等の売却代金は、（公社）京
都犯罪被害者支援センターへの寄付となり、支援活
動に活用されます。
※ ＩＳＢＮのついた本又は規格品番のついたＣＤ・ＤＶＤ・
ゲームのみ対象
問合せ　市くらし安全推進課（☎２２２-３１９３）

京都ホンデリング
     ～本でひろがる支援の輪～

ヨウくん

１年に１回は
大腸がん・肺がん検診を受けましょう！

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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世帯数  85,056世帯（前月比：164世帯減）左京区Data 人 口  166,571人（前月比：507人減）（令和2年4月1日現在）

健康長寿・福祉

令和２年度分（令和元年中所得）の市・府民税
関係の証明書は６月１日から交付します。

くらし

大腸がん検診 肺がん検診
対 象 者 ４０歳以上の市民 ４０歳以上の市民
受診料金 ３００円 無料
場　　所 区役所２階 区役所３階
受付時期 ５月～１１月 通年
実施曜日 月・木 第２・４　水
受付時間 ８：３０～１１：００ ９：００～１０：３０

　必要な証明書の種類を証明書の提出先等に十分確認してください。請求の際には
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）をご持参ください。
問合せ　区市民窓口課（☎７０２-１０５９）

お知らせ

死亡数が多い
がんの部位は
  １位 大腸がん、
  ２位 肺がんです
（2017人口動態統計）

※事前申込不要
※受診料が無料になる免除制度もあります。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９）

大腸がん検診は事前に区役所健康長寿推進課で
検便容器を入手する必要があります。

左京老人福祉センター

介護予防講座「筋量測定」
　要介護になる原因「転倒・骨折・虚弱（衰弱）」は筋
肉量の減少と深い関係があります。一度、筋肉量を
測定してみませんか。
日　時　６月２６日（金）　①１４：００～②１５：００～
場　所　当センター　多目的室
対　象　市内在住６０歳以上の方
服　装　 ひざ、ひじが出しやすい格好
　　　　（ストッキングは控えてください）
定　員　各回１０名（先着順）　　　 費　用　無料
申込み　６月１日（月）～電話又は直接当センターへ
問合せ　当センター（☎７２２-４６５０）

まちづくり

　助成を受けるには、条件がありますので、希望される方は、下記問合
せへご連絡ください。
受付期間　５月１５日（金）～翌年３月１５日（月）
問合せ　左京土木事務所（☎７９１-９１３４）
　　　　京北・左京山間部土木事務所（花脊・別所・広河原・久多）
　　　　（☎８５２-１８１９）

私道の舗装新設・補修工事に、
標準工事費の75％を
助成しています！

正しい知識を身につけて、
感染予防に努めましょう！

イイネ課長

特殊詐欺にだまされないで！

下鴨警察署　☎０７５-７０３-０１１０
川端警察署　☎０７５-７７１-０１１０
左京区役所　☎０７５-７０２-１０００

　在宅のご年配の方を狙った特殊詐欺が、令和２年１～２月の２ヶ月間
だけでも、京都府内で２８件起き、被害は約２７００万円にものぼり
ます。
　そのうち、約８割が自宅の固定電話にかかってきた電話がきっかけ
となっています。
　
被害を防ぐためには…　
★ 留守番電話機能がある電話機は家にいるときも常に留守番電話に
しておく　
★ 電話相手に警告メッセージを流して通話を録音できる防犯機能付き
の電話機を利用する　
★ お金やキャッシュカードの話が出たらいったん電話を切り、家族など
に相談する　

特にこんな電話は要注意！
★ 区役所や警察署、銀行を名乗る者から「還付金があります」「クレジッ
トカードの交換が必要です」「新型コロナウイルスの助成金が出ます
よ」などと言われた場合はまずは疑い、
区役所や警察、家族に相談しましょう！

　本年１０月１日現在で国勢調査が実施されます。左京区
では、４月８日に実施本部を設置しました。
　国勢調査は、我が国や京都市の未来を築くうえで、とて
も大切な調査です。皆様のご協力をお願いいたします。

国勢調査実施本部を設置！

皆さまのご協力を
お願いします！

出典：首相官邸ＨＰより　

サキちゃん
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（３）　令和 2年５月１５日　　第２９３号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所１階
地域力推進室相談室

相談日の週の月～水曜日　８：30～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（１組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当
（☎702‒1029）

行
政
書
士

６月９日（火）
14：00～16：00

区役所１階
地域力推進室相談室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

６月11日（木）
13：30～16：30

区役所２階
地域力推進室相談室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

５
月

20日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 静原小学校

29日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

６
月

５日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

10日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前

11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前

13:00～13:30 花背小・中学校

13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

17日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）

11:20～11:50 農協静原支所横

13:00～13:40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎８０１–４１９６）

不動産（空き家等）活用相談窓口
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を鑑み、
当面の間中止します。
問合せ　市まち再生・創造推進室（☎222‒3503）

※ 新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
中止及び開催方法が変更になることがあり
ます。

１年に１回は
大腸がん・肺がん検診を受けましょう！

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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健康長寿・福祉

令和２年度分（令和元年中所得）の市・府民税
関係の証明書は６月１日から交付します。

くらし

大腸がん検診 肺がん検診
対 象 者 ４０歳以上の市民 ４０歳以上の市民
受診料金 ３００円 無料
場　　所 区役所２階 区役所３階
受付時期 ５月～１１月 通年
実施曜日 月・木 第２・４　水
受付時間 ８：３０～１１：００ ９：００～１０：３０

　必要な証明書の種類を証明書の提出先等に十分確認してください。請求の際には
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）をご持参ください。
問合せ　区市民窓口課（☎７０２-１０５９）

死亡数が多い
がんの部位は
  １位 大腸がん、
  ２位 肺がんです
（2017人口動態統計）

※事前申込不要
※受診料が無料になる免除制度もあります。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　区健康長寿推進課（☎７０２-１２１９）

大腸がん検診は事前に区役所健康長寿推進課で
検便容器を入手する必要があります。

左京老人福祉センター

介護予防講座「筋量測定」
　要介護になる原因「転倒・骨折・虚弱（衰弱）」は筋
肉量の減少と深い関係があります。一度、筋肉量を
測定してみませんか。
日　時　６月２６日（金）　①１４：００～②１５：００～
場　所　当センター　多目的室
対　象　市内在住６０歳以上の方
服　装　 ひざ、ひじが出しやすい格好
　　　　（ストッキングは控えてください）
定　員　各回１０名（先着順）　　　 費　用　無料
申込み　６月１日（月）～電話又は直接当センターへ
問合せ　当センター（☎７２２-４６５０）

イイネ課長
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民
具
・
民
俗
資
料
・
民
俗
文
化
財
と
い
う
、い

わ
ゆ
る
生
活
資
料
を「
地
域
の
文
化
遺
産
」と

し
て
捉
え
、そ
れ
を
伝
え
る
た
め
に
、最
小
の

地
域
で
あ
る「
小
学
校
の
校
区
」単
位
で
の
資

料
保
存
が
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

左
京
区
内
の
全
公
立
小
学
校
21
校
に
お
い

て
、生
活
資
料
が
ど
の
よ
う
に
収
蔵
さ
れ
、ま

た
現
在
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
る
の
か

を
調
査
し
ま
し
た
結
果
、17
校
に
何
ら
か
の
形

で
資
料
が
収
蔵
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

小
学
校
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
生
活
資
料
は
、

学
芸
員
や
研
究
者
が
恣
意
的
に
収
集
し
た
も

の
で
は
な
く
、地
域
の
人
た
ち
が
自
分
た
ち
の

暮
ら
し
の
中
で
伝
え
た
い
も
の
を
地
域
の
中

心
で
あ
る
小
学
校
に
持
ち
寄
っ
た
も
の
で
す
。

　

す
な
わ
ち
、こ
れ
ら
の
資
料
は
、学
校
教
育

の
み
で
使
用
す
る
の
で
は
な
く
、地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
材
料
と
し
て
も

有
意
義
な
も
の
と
な
り
ま
す
。　

　

昔
の
道
具
や
地
域
の
祭
、年
中
行
事
な
ど
は

過
去
の
遺
物
で
は
な
く
、そ
れ
が
ど
の
よ
う
に

現
在
の
暮
ら
し
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
け
っ
し
て「
昔
の
人
は
大
変
だ
っ

た
」「
現
代
の
道
具
は
す
ぐ
れ
て
い
る
」と
い
う

こ
と
を
伝
え
る
た
め
で
は
な
く
、そ
れ
ら
を
調

査
し
検
証
す
る
こ
と
で
、人
々
の
知
恵
や
生
活

の
移
り
変
わ
り
、そ
れ
ら
が
現
代
の
道
具
に
至

る
ま
で
の
創
意
工
夫
を
知
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、祭
や
年
中
行
事
を
調
査
、記
録
す
る

こ
と
に
よ
り
、地
域
の
歴
史
へ
の
関
心
を
持
つ

こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　

小
学
校
教
育
で
の「
昔
の
暮
ら
し
」と
は
、今

か
ら
50
年
〜
60
年
前
の
暮
ら
し
を
想
定
し
て

い
ま
す
。ち
ょ
う
ど
一
般
家
庭
に
電
化
製
品
が

普
及
し
始
め
た
こ
ろ
で
す
。

　

炊
事
や
洗
濯
な
ど
家
事
に
使
用
す
る
道
具

や
明
か
り
、暖
を
と
る
道
具
な
ど
、生
活
の
中

で
使
わ
れ
た
道
具
を
取
り
上
げ
、そ
れ
を
手
掛

か
り
に
、町
や
人
々
の
生
活
の
様
子
を
捉
え
る

こ
と
を
教
育
の
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
資
料
に
は
、農

業
・
林
業
の
道
具
、生
活
の
道
具
な
ど
様
々
な

用
途
の
道
具
が
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
れ
ら
は
左

京
区
と
い
う
限
ら
れ
た
範
囲
の
中
で
も
、各
地

域
の
風
土
や
暮
ら
し
を
顕
著
に
表
し
て
い
る

と
言
え
ま
す
。

　

北
部
地
域
の
小
学
校
に
は
、農
具
に
加
え
て

林
業
の
道
具
が
あ
り
、一
方
、南
部
の
ま
ち
な

か
に
あ
る
小
学
校
に
は
農
具
な
ど
は
収
蔵
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

現
在
で
は
多
く
が
住
宅
地
と
な
っ
た
左
京

区
で
す
が
、明
治
後
期
の
地
図
を
見
る
と
ほ
と

ん
ど
が
農
地
と
山
で
あ
り
、小
学
校
に
残
さ
れ

て
い
る
農
具
は
そ
れ
ら
を
物
語
る
資
料
で
あ

る
と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、地
域
の
歴
史
や
文
化
を
守

り
伝
え
て
い
く
う
え
で
、小
学
校
の
校
区
は
最

小
か
つ
有
効
な
単
位
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

【
写
真
解
説
】

京
都
市
立
明
徳
小
学
校

「
明
徳
小
さ
な
博
物
館
」

　

農
具
や
生
活
資
料
な
ど
、岩
倉
の
生
活
を
物

語
る
資
料
が
多
数
収
蔵
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
文
化
遺
産
は
、地

域
の
人
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

第
５
回

「
左
京
・
地
域
ゆ
か
り
の
文
化
」

左
京・地
域
ゆ
か
り
の
文
化
実
行
委
員
会
副
委
員
長

伊
達 

仁
美

〜 

左
京
区
の
小
学
校
に

      

収
蔵
さ
れ
て
い
る

　        

「
地
域
の
文
化
遺
産
」〜
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のお知らせで、「左京区
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〇に入る言葉をお答えください。

　
左
京
区
民
の
皆
さ
ん
が
引
き
継
い
で
こ

ら
れ
た「
地
域
ゆ
か
り
の
文
化
」に
つ
い

て
、「
左
京
・
地
域
ゆ
か
り
の
文
化
実
行
委

員
会
」委
員
が
順
番
に
コ
ラ
ム
を
掲
載
し

ま
す
。


