
マスクを外して会話をすることで，
飛沫感染する可能性が高くなるのよね。

食事のときは要注意ね。

「黙食」という新しい言葉があるよ。
黙って食事をすることがポイントなんだね。

「食事」と「会話」を分けることで
感染が防げるのね。実践しましょう！

さあ今日から健康

サキちゃん

ヨウくん

イイネ課長

京左
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