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2020 2/15 市民しんぶん 左京区版

～左京の自然、伝統、
　元気を未来につなぐ90周年～

題字デザイン：京都芸術デザイン専門学校生

次の京都へ
　　　「挑戦と改革」

５つの柱と
主な取り組み

●人生100年時代の「安心」を創る！ 
●急病時に安心な24時間365日の医療相談体制の構築
●特別養護老人ホームなど地域に根差した介護基盤の整備、介
　護を支える担い手の育成支援や処遇改善
●�保育所・学童クラブ待機児童ゼロの継続や、子ども医療費
助成制度の充実

●文化のチカラで、くらしとこころの「豊かさ」を創る！
●機能強化した文化庁の円滑な全面的移転の推進、芸術家や作品の魅
　力発信の支援など文化と経済の好循環による文化芸術市場の活性化
●安心・安全や地域文化の発展・継承に貢献しない宿泊施設のお断り、
　市バス等の混雑・マナー違反などへの対策の徹底
●小中学校や児童館などでの伝統文化体験の充実

●「いのち」を守る、防災減災先進のまちを創る！ 
●�下水道の雨水幹線の整備による浸水対策や、倒木・土砂災害
対策の推進

●�災害時に都市機能を確保する橋りょうの耐震補強や広域道
路ネットワークの整備

●�マイバッグやマイボトルの利用促進による、使い捨てプラス
チックの削減

●まちづくりを支える「持続可能な財政」を創る！
●子ども・若者の健全育成や文化財・匠の技の継承に向けた基金の創設、
　宿泊税に続く新たな財源の創出
●人件費総額を100億円削減するなど、令和５年度までの４年間で700億
　円の財源のねん出
●区役所での手続きの一元的な受け付けなど、窓口サービスの向上と区
　役所機能の強化

●力強い「経済」と都市の「活力」を創る！
●地域企業・中小企業の販路開拓や事業承継など持続的発展への支援、
　企業の成長支援や起業家を創出・集積する環境整備の構築
●子育て世代向けの住居や、オフィス・研究開発拠点などの確保・創出
●自動運転技術等を活用した新たな交通ネットワークの整備など、京都市
　創造都市圏の創出

　２月２日に実施した市長選挙の結果、現職の門川大作市長が
当選。引き続き、市政のかじ取りを担うことになりました。
　門川市長は就任以来、現地現場主義を徹底し、１万超の市民
活動の現場を訪問。市民の皆さんの声を直接お聞きし、市政に
反映しました。また、厳しい財政状況の中、市民参加と行財政
改革などを断行しつつ、京都の今と未来のための政策を全力で
進めてきました。
　引き続き、市民の皆さんと共に、人口減少や少子化、相次ぐ
自然災害など山積する課題の解決に挑戦し、未来に責任を持
ち、さらなる改革を実行すると決意を表明。緊密な府市協調、
国との強固な連携の下、誰一人取り残さない持続可能な京都の
実現に向け、まちづくりを進めていきます。

門
か ど

川
か わ

大
だ い

作
さ く

市長が４選

1

3

4

52



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第290号　　令和 2 年2月15日　（2）自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

左京区誕生90周年記念・左京区民ふれあい事業

第29回 左京区民作品展

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

3
7
5
5

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

5
8
5
5

受
付
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
9
時（
年
中
無
休
）

世帯数  85,663世帯（前月比：94世帯減）左京区Data 人 口  167,641人（前月比：122人減）（令和2年1月1日現在）

　椅子に座って行うエクササイズです。２・３月は受講が初めての方に限って無料で体験し
ていただけます！
日　時　�２月２0日（木）、２７日（木）、３月５日（木）、１２日（木）、１9日（木）、２6日（木）
　　　　１0：00～１１：00
場　所　�宝が池公園運動施設　テニス事務所２階多目的スタジオ（松ヶ崎東池ノ内町２）
対　象　１8歳以上の方　　定　員　各回２0名（先着順）
費　用　無料（初めての方に限り１回のみ）
申込み　�２月１5日（土）～開催日前日に宝が池公園運動施設テニス事務所（☎７１２-

３３00）に住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
問合せ　市スポーツ協会（☎３１5-45６１、ＦＡＸ３１5-45２１）

日　時　２月２9日（土）１8：05～
　　　　３月　１日（日）１4：05～
場　所　�ハンナリーズアリーナ�

（右京区西京極新明町１、
阪急電車「西京極」駅下車
徒歩１0分）

対　象　区内在住、在学、在勤の方
申込み　不要
問合せ　京都ハンナリーズ
　　　　（☎050-55３３-5588）

文化・観光・スポーツ

チェアビクス教室

内　容　�絵画、写真、書道、手工芸、その他創作品の展示、お茶席コーナー（１席１00円）
　　　　区内大学の学生によるミニステージ（詳細は右表参照）
場　所　区役所１階大会議室及び区民ロビー
費　用　無料（お茶席のみ有料）　　申込み　不要
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７0２-１0２9）

２月２9日、３月１日
レバンガ北海道戦

無料体験

各日入場料が大人２５00円→１５00円、
小中高１000円→５00円に！

日　時　２月２７日（木）　9：45～１７：00
　　　　２月２8日（金）１0：00～１７：00
　　　　２月２9日（土）１0：00～１5：00

※9：１5～オープニングセレモニー
　（百萬遍保育園の園児による鼓隊演奏）

区内大学の学生によるミニステージ
２月２７日（木）
１３：00～　京都府立大学ギターマンドリンクラブ
１３：３0～　京都ノートルダム女子大学室内管弦楽部
１4：00～　京都工芸繊維大学ギター部
１4：３0～　京都工芸繊維大学室内管弦楽団
２月２8日（金）　
１３：３0～　京都ノートルダム女子大学ハンドベル部
１4：00～　京都大学ギタークラブ
１4：３0～　京都アカペラサークルCrazyClef
２月２9日（土）　
１３：00～　京都ノートルダム女子大学ギター部
１３：３0～　京都精華大学ケルト音楽同好会Se-Irish（セイリッシュ）

左京区作文コンテスト表彰式
　犯罪や非行を未然に防ぐとともに、罪を犯した人の更生についての理解を
深める啓発活動の一環として、昨年１２月１5日に「作文コンテスト」表彰式と作文
発表会を開催し１６名の児童・生徒の皆様が表彰されました。

左京区保護司会
「第69回 社会を明るくする運動」

安心・安全

今年３月８日は「鯖街道の日」！
～区内でもイベントを開催～

　出町柳から左京区を縦断して若狭小浜に続く「鯖街道」。街道沿いの豊かな自然と歴史・
文化の魅力を発信し、後世に伝えていくため、毎年３月第２日曜日を「鯖街道の日」として、
街道沿い（京都、大津、高島、若狭、小浜の各市町）で特色あるイベントが開催されます。
　左京区では以下のイベントを開催。皆様ぜひお越しください！
（当日は里の駅大原駐車場は満車が予想されますので、大原地区内のその他の駐車場をご利用されることをお勧めします。）
【里の駅大原】
日　時　�３月8日（日）9：00～１4：00（スタンプラリーは１７：00まで受付）
場　所　里の駅大原（大原野村町１0１２）
内　容　�大原近郊の京野菜の販売、杵つきもちの販売、季節の野菜を使っ

たおもてなし料理、大原ふれあい朝市（６：00～9：00まで開催）など

費　用　無料（物販は有料）　　申込み　不要
問合せ　�〈里の駅大原のイベントについて〉
　　　　里の駅大原（☎７44-4３２１、ＦＡＸ７44-4３２２）
　　　　〈「鯖街道の日」プロジェクトについて〉
　　　　「鯖街道の日」プロジェクト事務局（中東☎080-40２8-７７７9）

京都ハンナリーズ
左京区民デー
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相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所1階
地域力推進室相談室

相談日の週の月～水曜日　8：30～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（1組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当

（☎702‒1029）
不
動
産（
空
き
家
等
）

活
用
相
談
窓
口

3月3日（火）
13：30～15：00 区役所1階　相談室

問合せ
市まち再生・創造推進室（☎222‒3503）

行
政
書
士

3月10日（火）
14：00～16：00

区役所1階
地域力推進室相談室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

3月12日（木）
13：30～16：30

区役所1階
大会議室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、不動産活用、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

2
月

19日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

28日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

３
月

6日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

11日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

18日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎80１–4１9６）

左京区地域保健推進協議会
市民公募委員を募集

京都市左京区地域介護予防推進センター
区民公開講座

「健康寿命延伸！フレイルを予防しよう！」

左京区社会福祉協議会
令和元年度タウンミーティング IN 左京

「本当の支え合いって何だろう
  ～見守り活動から見守られ活動へ～」

左京区社会福祉協議会

令和元年度 ボランティア入門講座

左京区誕生90周年記念・左京区民ふれあい事業

第29回 左京区民作品展

左京老人福祉センター

手芸ボランティア
養成講座

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。
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世帯数  85,663世帯（前月比：94世帯減）左京区Data 人 口  167,641人（前月比：122人減）（令和2年1月1日現在）

健康長寿・福祉

職務　�区役所が実施する保健事業について審議し
ていただきます。

任期　２年間（令和２年４月１日～令和４年３月３１日）
開催回数　年１回程度
募集人数　２名　　報酬等　有
応募資格　区役所ホームページをご覧ください。
応募方法　�２月２8日（金）（郵送の場合は当日消印

有効）までに応募用紙に必要事項を記
入のうえ持参又は郵便で下記問合せへ

　　　　　※�応募用紙は区役所ホームページから
ダウンロードできます。

問合せ　�〒６0６-85１１左京区役所健康長寿推進課
地域支援担当（☎７0２-１0６4、ＦＡＸ７0２-
１３１5、区役所２階２６番窓口、メール
sakyo@city.kyoto.lg.jp）

　京都市内の老人福祉施設等で活動するボラン
ティアの養成講座です。
期　間　�令和２年４月～令和３年３月
　　　　毎月第4木曜日　１0：00～１１：３0
場　所　当センター　座敷
対　象　市内在住６0歳以上の方
持ち物　筆記用具、上履き、飲み物
定　員　１0名（先着順）
費　用　毎月550円（材料費）
申込み　３月２日（月）～
　　　　直接当センターへ
問合せ　当センター
　　　　（☎７２２-4６50）

　地域で長く暮らし続けるために今できることを
語り合いませんか？
日　時　３月１３日（金）１３：３0～１5：３0
場　所　区役所１階　大会議室
内　容　�ご近所福祉クリエーターの酒井先生を

講師に迎え、お住まいの地域での支え
合い・繋がりづくりについて学びます。

定　員　１00名（先着順）　　費　用　無料
申込み　�２月１７日（月）～３月６日（金）に下記問合

せへ
問合せ　�左京区社会福祉協議会（☎７２３-5６６６、

ＦＡＸ７２３-5６６5）

　ボランティア活動について知っていただき、活動を始めるきっかけにしませんか？
日　時　３月７日（土）１0：00～１２：00　　場　所　左京合同福祉センター３階　会議室
内　容　①ボランティア活動の基礎知識　　②活動紹介
　　　　③ボランティア募集団体との交流
　　　　　参加予定ボランティア団体：
　　　　　『子ども文庫やかまし村』～本を通じたお楽しみ会・野外活動・工作会等を行う活動～
　　　　　『要約筆記サークル　かたつむり左京支部』～中途失聴・難聴者へ情報を筆記やパソコンで伝える活動～
　　　　　『フーちゃんの笑顔のつどい』～楽しく笑って頭を元気にさせる認知症予防ゲームの活動～
　　　　　『視覚障害のある方への支援』～視覚障害の基礎知識～
定　員　３0名（先着順）　　費　用　無料
申込み　３月３日（火）までに下記問合せへ
問合せ　�左京区社会福祉協議会
　　　　（☎７２３-5６６６、ＦＡＸ７２３-5６６5、メールs-csw@sakyouku-syakyo-kyoto.jp）

日　時　３月１0日（火）１３：00～１5：00　　場　所　区役所１階　大会議室Ａ・Ｂ
講　師　�高橋伸子氏（立命館大学人間科学研究所　高齢者プロジェクト）、安井清美氏（歯科衛生士）、
　　　　松本哲郎氏（市原寮　理学療法士）、芦澤菜月氏、高橋有紀子氏（市原寮　管理栄養士）
定　員　１00名（先着順）　　費　用　無料　　申込み　２月２0日（木）9：00～電話で下記問合せへ
問合せ　当センター（☎７0６-６499）

　椅子に座って行うエクササイズです。２・３月は受講が初めての方に限って無料で体験し
ていただけます！
日　時　�２月２0日（木）、２７日（木）、３月５日（木）、１２日（木）、１9日（木）、２6日（木）
　　　　１0：00～１１：00
場　所　�宝が池公園運動施設　テニス事務所２階多目的スタジオ（松ヶ崎東池ノ内町２）
対　象　１8歳以上の方　　定　員　各回２0名（先着順）
費　用　無料（初めての方に限り１回のみ）
申込み　�２月１5日（土）～開催日前日に宝が池公園運動施設テニス事務所（☎７１２-

３３00）に住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
問合せ　市スポーツ協会（☎３１5-45６１、ＦＡＸ３１5-45２１）

日　時　２月２9日（土）１8：05～
　　　　３月　１日（日）１4：05～
場　所　�ハンナリーズアリーナ�

（右京区西京極新明町１、
阪急電車「西京極」駅下車
徒歩１0分）

対　象　区内在住、在学、在勤の方
申込み　不要
問合せ　京都ハンナリーズ
　　　　（☎050-55３３-5588）

文化・観光・スポーツ

チェアビクス教室

令和元年度
左京区総合防災訓練

安心・安全

　近年、全国的に自然災害の発生件数は増加傾向にあり、防災への関心も高まって
います。今回の防災訓練では、いざという時に適切な避難行動を選択できるよう、自
ら考える判断力を養うことをゲーム感覚で学べる訓練等を実施します。
日　時　３月１４日（土）9：３0～１１：３0　　場　所　区役所１階　大会議室
定　員　１00名　　　　費　用　無料　　　　申込み　不要
問合せ　区地域力推進室総務・防災担当（☎７0２-１0２１）

栄養・運動・社会参加の3つが大事です！栄養・口腔・
運動・認知症予防の複合講座になります。

内　容　�絵画、写真、書道、手工芸、その他創作品の展示、お茶席コーナー（１席１00円）
　　　　区内大学の学生によるミニステージ（詳細は右表参照）
場　所　区役所１階大会議室及び区民ロビー
費　用　無料（お茶席のみ有料）　　申込み　不要
問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７0２-１0２9）

２月２9日、３月１日
レバンガ北海道戦

無料体験

各日入場料が大人２５00円→１５00円、
小中高１000円→５00円に！

ヨウくん

サキちゃん

日　時　２月２７日（木）　9：45～１７：00
　　　　２月２8日（金）１0：00～１７：00
　　　　２月２9日（土）１0：00～１5：00

※9：１5～オープニングセレモニー
　（百萬遍保育園の園児による鼓隊演奏）

区内大学の学生によるミニステージ
２月２７日（木）
１３：00～　京都府立大学ギターマンドリンクラブ
１３：３0～　京都ノートルダム女子大学室内管弦楽部
１4：00～　京都工芸繊維大学ギター部
１4：３0～　京都工芸繊維大学室内管弦楽団
２月２8日（金）　
１３：３0～　京都ノートルダム女子大学ハンドベル部
１4：00～　京都大学ギタークラブ
１4：３0～　京都アカペラサークルCrazyClef
２月２9日（土）　
１３：00～　京都ノートルダム女子大学ギター部
１３：３0～　京都精華大学ケルト音楽同好会Se-Irish（セイリッシュ）

左京区作文コンテスト表彰式
　犯罪や非行を未然に防ぐとともに、罪を犯した人の更生についての理解を
深める啓発活動の一環として、昨年１２月１5日に「作文コンテスト」表彰式と作文
発表会を開催し１６名の児童・生徒の皆様が表彰されました。

左京区保護司会
「第69回 社会を明るくする運動」

安心・安全

今年３月８日は「鯖街道の日」！
～区内でもイベントを開催～

　出町柳から左京区を縦断して若狭小浜に続く「鯖街道」。街道沿いの豊かな自然と歴史・
文化の魅力を発信し、後世に伝えていくため、毎年３月第２日曜日を「鯖街道の日」として、
街道沿い（京都、大津、高島、若狭、小浜の各市町）で特色あるイベントが開催されます。
　左京区では以下のイベントを開催。皆様ぜひお越しください！
（当日は里の駅大原駐車場は満車が予想されますので、大原地区内のその他の駐車場をご利用されることをお勧めします。）
【里の駅大原】
日　時　�３月8日（日）9：00～１4：00（スタンプラリーは１７：00まで受付）
場　所　里の駅大原（大原野村町１0１２）
内　容　�大原近郊の京野菜の販売、杵つきもちの販売、季節の野菜を使っ

たおもてなし料理、大原ふれあい朝市（６：00～9：00まで開催）など

費　用　無料（物販は有料）　　申込み　不要
問合せ　�〈里の駅大原のイベントについて〉
　　　　里の駅大原（☎７44-4３２１、ＦＡＸ７44-4３２２）
　　　　〈「鯖街道の日」プロジェクトについて〉
　　　　「鯖街道の日」プロジェクト事務局（中東☎080-40２8-７７７9）

京都ハンナリーズ
左京区民デー



（3）　令和 2 年2月15日　　第290号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

相談 日時 場所

弁
護
士 （
京
都
市
民
法
律
相
談
）

毎週水曜日　
13：15～15：15

区役所1階
地域力推進室相談室

相談日の週の月～水曜日　8：30～17：00
（水曜日は15：00まで）に要予約
定員12組（1組20分以内）
問合せ
区地域力推進室まちづくり推進担当

（☎702‒1029）
不
動
産（
空
き
家
等
）

活
用
相
談
窓
口

3月3日（火）
13：30～15：00 区役所1階　相談室

問合せ
市まち再生・創造推進室（☎222‒3503）

行
政
書
士

3月10日（火）
14：00～16：00

区役所1階
地域力推進室相談室

問合せ
京都府行政書士会第４支部事務局（☎741‒3567）

司
法
書
士

3月12日（木）
13：30～16：30

区役所1階
大会議室

問合せ
京都司法書士会（☎255‒2566）

無料相談（弁護士、不動産活用、行政書士、司法書士）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程

2
月

19日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

28日
（金）

10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

３
月

6日
（金）

10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

11日
（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 ＪＡ京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小・中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

18日
（水）

10:00～11:00 京都大原学院（大原小中学校）
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

問合せ　移動図書館 （☎80１–4１9６）

左京区地域保健推進協議会
市民公募委員を募集

京都市左京区地域介護予防推進センター
区民公開講座

「健康寿命延伸！フレイルを予防しよう！」

左京区社会福祉協議会
令和元年度タウンミーティング IN 左京

「本当の支え合いって何だろう
  ～見守り活動から見守られ活動へ～」

左京区社会福祉協議会

令和元年度 ボランティア入門講座

左京老人福祉センター

手芸ボランティア
養成講座

区役所にお越しの際はできる限り公共交通機関をご利用ください。

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

電
子
メ
ー
ル（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

（
0
7
5
）6
6
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3
7
5
5

（
0
7
5
）6
6
1ｰ

5
8
5
5検

索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

健康長寿・福祉

職務　�区役所が実施する保健事業について審議し
ていただきます。

任期　２年間（令和２年４月１日～令和４年３月３１日）
開催回数　年１回程度
募集人数　２名　　報酬等　有
応募資格　区役所ホームページをご覧ください。
応募方法　�２月２8日（金）（郵送の場合は当日消印

有効）までに応募用紙に必要事項を記
入のうえ持参又は郵便で下記問合せへ

　　　　　※�応募用紙は区役所ホームページから
ダウンロードできます。

問合せ　�〒６0６-85１１左京区役所健康長寿推進課
地域支援担当（☎７0２-１0６4、ＦＡＸ７0２-
１３１5、区役所２階２６番窓口、メール
sakyo@city.kyoto.lg.jp）

　京都市内の老人福祉施設等で活動するボラン
ティアの養成講座です。
期　間　�令和２年４月～令和３年３月
　　　　毎月第4木曜日　１0：00～１１：３0
場　所　当センター　座敷
対　象　市内在住６0歳以上の方
持ち物　筆記用具、上履き、飲み物
定　員　１0名（先着順）
費　用　毎月550円（材料費）
申込み　３月２日（月）～
　　　　直接当センターへ
問合せ　当センター
　　　　（☎７２２-4６50）

　地域で長く暮らし続けるために今できることを
語り合いませんか？
日　時　３月１３日（金）１３：３0～１5：３0
場　所　区役所１階　大会議室
内　容　�ご近所福祉クリエーターの酒井先生を

講師に迎え、お住まいの地域での支え
合い・繋がりづくりについて学びます。

定　員　１00名（先着順）　　費　用　無料
申込み　�２月１７日（月）～３月６日（金）に下記問合

せへ
問合せ　�左京区社会福祉協議会（☎７２３-5６６６、

ＦＡＸ７２３-5６６5）

　ボランティア活動について知っていただき、活動を始めるきっかけにしませんか？
日　時　３月７日（土）１0：00～１２：00　　場　所　左京合同福祉センター３階　会議室
内　容　①ボランティア活動の基礎知識　　②活動紹介
　　　　③ボランティア募集団体との交流
　　　　　参加予定ボランティア団体：
　　　　　『子ども文庫やかまし村』～本を通じたお楽しみ会・野外活動・工作会等を行う活動～
　　　　　『要約筆記サークル　かたつむり左京支部』～中途失聴・難聴者へ情報を筆記やパソコンで伝える活動～
　　　　　『フーちゃんの笑顔のつどい』～楽しく笑って頭を元気にさせる認知症予防ゲームの活動～
　　　　　『視覚障害のある方への支援』～視覚障害の基礎知識～
定　員　３0名（先着順）　　費　用　無料
申込み　３月３日（火）までに下記問合せへ
問合せ　�左京区社会福祉協議会
　　　　（☎７２３-5６６６、ＦＡＸ７２３-5６６5、メールs-csw@sakyouku-syakyo-kyoto.jp）

日　時　３月１0日（火）１３：00～１5：00　　場　所　区役所１階　大会議室Ａ・Ｂ
講　師　�高橋伸子氏（立命館大学人間科学研究所　高齢者プロジェクト）、安井清美氏（歯科衛生士）、
　　　　松本哲郎氏（市原寮　理学療法士）、芦澤菜月氏、高橋有紀子氏（市原寮　管理栄養士）
定　員　１00名（先着順）　　費　用　無料　　申込み　２月２0日（木）9：00～電話で下記問合せへ
問合せ　当センター（☎７0６-６499）

令和元年度
左京区総合防災訓練

安心・安全

　近年、全国的に自然災害の発生件数は増加傾向にあり、防災への関心も高まって
います。今回の防災訓練では、いざという時に適切な避難行動を選択できるよう、自
ら考える判断力を養うことをゲーム感覚で学べる訓練等を実施します。
日　時　３月１４日（土）9：３0～１１：３0　　場　所　区役所１階　大会議室
定　員　１00名　　　　費　用　無料　　　　申込み　不要
問合せ　区地域力推進室総務・防災担当（☎７0２-１0２１）

栄養・運動・社会参加の3つが大事です！栄養・口腔・
運動・認知症予防の複合講座になります。

ヨウくん

サキちゃん



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第290号　　令和 2 年2月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎ 092-716-1401）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

左京区まちづくり活動支援交付金
審査会の市民公募委員を募集

まちづくり

職務　�区民の皆様の自主的な
まちづくり活動を支援
する交付金対象事業の
審査を行います。

任期　�２年間（令和２年４月１日
～令和４年３月３１日）

開催回数　年１回（６月頃）　　募集人数　１名
報酬等　有
応募資格　�区役所等に配架の募集要項又は区役所ホーム

ページをご覧ください。
応募方法　�３月６日（金）（郵送の場合は当日消印有効）まで

に応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参又は
郵便、ＦＡＸ、メールで区地域力推進室へ

　　　　　※�応募用紙は区役所ホームページからダウン
ロードできます。

問合せ　�〒６0６-85１１左京区役所地域力推進室企画担当
（☎７0２-１0２１、ＦＡＸ７0２-１３0１、メールsakyo@
city.kyoto.lg.jp、区役所３階３１番窓口）

正解者の中から抽選でトラフィカ京カード500円分を3名様にプレゼント
応募方法 �①氏名②年齢③住所④電話番号⑤クイズの解答⑥本紙への感想（必須）を記入のうえ、�

ハガキ又はメールで送付
応募先� 【ハガキの場合】〒606‐8511左京区役所地域力推進室「左京ボイス」担当まで
� 【メールの場合】件名に「左京ボイス�クイズ応募」と明記のうえ、sakyo@city.kyoto.lg.jpまで
応募締切 ３月9日（月）（必着）

「左京ものしりクイズ」1月号の解答「山県有朋」 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

　

二
月
三
日
は
節
分
、暦
の
上
で
は
そ
の

前
、三
十
日
間
の
う
ち
前
半
を
小
寒
、後
半

を
大
寒
と
言
い
ま
す
。一
年
で
最
も
寒
い

こ
の
時
期
、酒
や
味
噌
、醤
油
を
仕
込
む
と

カ
ビ
が
生
え
ず
、腐
敗
し
に
く
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
節
分
の
日
、神
社
仏
閣
で
は
節せ

つ

分ぶ
ん

会え

追つ
い

儺な

式し
き

が
行
わ
れ
、「
鬼
は
外
、福
は
内
」

と
掛
け
声
が
聞
か
れ
ま
す
。護
摩
焚
き
が

行
わ
れ
、大
勢
の
参
拝
者
に
甘
酒
や
酒
粕

汁
が
振
舞
わ
れ
ま
す
。

　

翌
日
の
二
月
四
日
は“
立
春
大
吉
”と
呼

ば
れ
ま
す
。「
立
春
」と
は
名
ば
か
り
で
、夜

中
に
は
雪
起
こ
し
の
風
が
吹
き
、軒
下
に

干
さ
れ
た
洗
濯
物
は
氷
結
し
戸
板
の
雨
戸

を
た
た
き
ま
す
。朝
、玄
関
の
戸
は
吹
寄
せ

の
雪
で
開
か
な
い
の
で
す
。外
は
一
メ
ー

ト
ル
近
く
ま
で
の
積
雪
、そ
ん
な
風
景
は

五
十
・
六
十
年
前
ま
で
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、温
暖
化
の
影
響
か
、近
年
は

年
々
雪
が
降
ら
な
く
な
り
、夏
は
旱か

ん

魃ば
つ

に

ゲ
リ
ラ
豪
雨
、秋
に
は
多
発
す
る
台
風
。こ

れ
ら
の
自
然
災
害
は
、今
も
こ
れ
か
ら
も
、

北
山
の
自
然
に
、そ
こ
に
住
む
人
々
の
暮

ら
し
に
、大
き
な
爪
痕
を
残
し
ま
す
。こ
の

先
、私
た
ち
の
地
球
が
ど
の
よ
う
に
進
ん

で
ゆ
く
の
か
、誰
も
知
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
３
年
に
わ
た
り「
ほ
ん
ま
も

ん
の
食
」に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、突
き
詰
め
て
い
え
ば
、「
ほ

ん
ま
も
ん
」と
は
、自
然
を
敬
い
、自
然
と

調
和
し
、自
然
の
サ
イ
ク
ル
に
則
し
た
生

活
文
化
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
、と
考
え
ま

す
。と
す
る
な
ら
ば
、こ
れ
ら
の
自
然
災

害
は
、人
類
が
文
明
の
発
達
に
伴
い
自
然

を
疎
か
に
し
、そ
の
対
価
と
し
て
利
便
性

を
手
に
入
れ
た
こ
と
に
対
す
る
代
償
と

言
え
な
く
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。現
代
は

必
要
以
上
に
物
が
溢
れ
、人
の
つ
な
が
り

が
薄
れ
、様
々
な
課
題
が
複
雑
に
絡
み
合

い
、糸
口
が
見
え
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
課
題
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ず
に

蓄
積
さ
れ
、様
々
な
歪
み
が
生
じ
ま
す
。

そ
の
結
果
、だ
ん
だ
ん
地
球
が
病
ん
で
、

蓄
積
し
た
歪
み
が
、様
々
な
自
然
災
害
と

し
て
表
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、と
感

じ
る
の
で
す
。

　

地
球
も
私
た
ち
と
同
じ
生
物
で
す
。季

節
の
大
き
な
変
わ
り
目
で
あ
る
節
分
は
、

そ
の
年
の
地
球
へ
の
感
謝
と
邪
気（
鬼
）を

祓
う
日
。そ
し
て
翌
日
の
立
春
は
、す
べ
て

の
物
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
新
し
く
出
発
す

る
日
で
大
吉
と
な
り
ま
す
。永
ら
く
自
然

を
敬
い
、自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、共
に
生

き
て
き
た
先
人
た
ち
は
、こ
う
し
た
自
然

の
持
つ
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
、生
活
の
知
恵

と
し
て
自
ず
と
知
っ
て
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
持
続
可
能
な
社
会
」を
築
い
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
が
、よ
う
や
く
世
界
中
で
叫

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、い

ま
だ
に
な
か
な
か
決
め
手
が
な
く
、さ
ま

よ
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

左
京
区
の
皆
さ
ん
、で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
実
現
し
ま
し
ょ
う
。春
の
野
辺
に
は
蕗ふ

き

の
蕾つ

ぼ
み

が
地
面
か
ら
顔
を
覗
か
せ
、蓬よ

も
ぎ

が
摘

み
頃
に
な
り
ま
す
。草
餅
を
作
り
、野の

蒜び
る

を

堀
り
味
噌
和
え
に
、土つ

く
し筆

を
摘
ん
で
袴は

か
ま

掃

除
を
し
て
卵
と
じ
に
し
て
自
然
の
喜
び
を

感
じ
ま
し
ょ
う
。左
京
区
に
は
山
・
里
・
町

が
混
在
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は「
ほ
ん
ま
も

ん
を
食
べ
る
」。こ
こ
か
ら
始
め
ら
れ
る
の

で
す
。

３月12日に開催される左京
区民ごみ減量エコバスツア
ーでは、暮らしに身近なごみ
問題を見つめなおすきっか
けとして環境学習施設○○
○○京都を見学します。

〇に入る文字をお答えください。

食の達人コラム

第
24
回

「
ほ
ん
ま
も
ん
」を
食
べ
る 

「
ほ
ん
ま
も
ん
」を
食
べ
る 

�〈
草
　
な
か
ひ
が
し
主
人
〉 

中
東 

久
雄

そ
う 

じ
き

ほ
ん
ま
も
ん
を
食
べ
る
こ
と

　左京区地域ごみ減量推進会議によるイベントです。
毎回ご好評いただいている服・本・おもちゃ・陶器の
リユースコーナーのほか、エコゲームも実施いたし
ます。ぜひご来場ください。
日　時　３月７日（土）１３：00～１5：00
場　所　区役所１階　大会議室　
問合せ　左京エコまちステーション（☎３６６-08２１）

左京ふれあいecoフェスタ開催します！

くらし

　暮らしに身近なごみ問題を見つめなおし、ごみ出しマナーやごみ減量に
取り組むきっかけとして環境学習施設の見学会を開催します。
日　時　３月１２日（木）8：40～１２：１0（集合8：３5）
集　合　左京区総合庁舎前　　見学先　さすてな京都　　費　用　無料
対　象　区内在住の方（小学生以下は要保護者同伴）
定　員　３0名（先着順、参加希望者が5名以下の場合は中止）
申込み　２月１8日（火）～３月１日（日）に京都いつでもコール（２・３面下に記載）へ
問合せ　左京エコまちステーション（☎３６６-08２１）

左京区民ごみ減量エコバスツアー
ごみの行方を探検しよう！

　

左
京
食
文
化
推
進
事
業「″
ほ
ん
ま
も

ん
〟の
食
を
楽
し
も
う
」の
一
環
と
し
て
、

左
京
な
ら
で
は
の
季
節
の
料
理
や
食
材

を
楽
し
い
コ
ラ
ム
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

中
東
様
の
連
載
に
つ
い
て
、３
年
間（
平

成
29
年
４
月
～
）お
願
い
し
、お
世
話
に
な

っ
て
き
ま
し
た
が
、今
回
で
最
終
回
と
な

り
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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