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※イメージです

問合せ　区子どもはぐくみ室（☎７０２－１２２２、FAX ７９１－９６１６）

オール左京でみなさんを見守っています！！
京都はぐくみアプリ 詳しくは▲



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第269号　　平成30年5月15日　（2）

世帯数  84,164世帯（前月比：187世帯減）左京区Data 人 口  167,411人（前月比：521人減）（平成30年4月1日現在）

自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています
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介護や子育てなどで
お困りの方へ
〜地域の民生児童委員へご相談を！〜

日本女子プロ野球リーグ
京都フローラ左京区民デー

健康長寿・福祉

移動図書館 ｢こじか号｣　☎801－4196

巡
回
日
程

５月25日（金）
10:00 ～ 10:40 修学院小学校
11:00 ～ 11:40 上高野小学校
13:00 ～ 13:40 八瀬小学校

６月１日（金）
10:00 ～ 10:40 市原野小学校
11:00 ～ 11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00 ～ 13:40 鞍馬小学校

６月13日（水）

10:30 ～ 11:00 広河原伝兵衛前
11:20 ～ 11:50 JA京都中央花背支店前
13:00 ～ 13:30 花背小中学校
13:50 ～ 14:20 別所喫茶カウベル前

第２回「左京・健康なまちづくりコンテスト」
～「私の左京健康スポット」を募集！～

健康長寿・福祉

対象　区内在住、在勤・在学の方
応�募方法　５月21日（月）～６月29日（金）に、必要事項（①氏名②電話番号③年齢

④健康スポットの場所⑤コメント）を記入し、健康スポットで撮った写真を添付

のうえ、郵送、メール又は下記問合せへ持参（応募様式は問いません）。

※当日消印有効。持参は６月29日（金）17：00まで。

※�応募用紙は窓口での配布の他、区役所ホームページからダウンロードできます。

問�合せ　〒606－8511左京区役所健康長寿推進課（☎７０２－１２１９、メール：

sakyo-kenko@city.kyoto.lg.jp、区役所２階22番窓口）

　民生委員・児童委員及び主任児童委員は生活上の困り
ごとの身近な相談相手です。
　ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。各地域の
委員については、下記問合せにお尋ねください。
問合せ　区健康長寿推進課（☎７０２－１０６４）

特別企画①
　区内在住、在勤・在学の方50組100名様を内野自由席に無料
ご招待！
申�込み　５月28日(月)までに往復はがき（往信用裏面に住所、氏

名、ふりがな、電話番号を、返信用表面に郵便番号、送付先住所、
氏名を明記）で、〒604-8145中京区東洞院通元竹田町647-1
大平ビル３階　「京都フローラ　左京区民デー招待係」へ。

※多数抽選。当選者のみ通知。
特別企画②
　当日券(内野自由席)を区民優待価格で購入できます！

一般 中学生・高校生 小学生以下通常 優待 通常 優待
1,500円 1,200円 500円 400円 無料

※�区内在住、在勤・在学を確認できるものをチケット販売窓口で
ご提示ください。
問合せ　京都フローラ(☎２１３－８９１１)

文化・観光・スポーツ

 

京都フローラ　VS　愛知ディオーネ
日時　６月８日(金)18:30 ～
場所　わかさスタジアム京都

6 8

左京区民煎茶会
日時　５月30日（水）
　　　10：00 ～ 15：00
場所　賀茂御祖神社（下鴨神社）
　　　※市バス「下鴨神社前」
　　　　下車すぐ
　　　昼食会場：グリル生研会館
　　　※市バス「糺の森」下車すぐ対象　区内在住、在勤・在学の方

お茶席　定員　320名（先着順）
　　　　費用　1,000円（前売りのみ）昼　食　定員　120名（先着順）
　　　　費用　�1,500円（お茶席同時参加者のみ購入可。事前購入制）
申�込み　５月17日（木）８：30から、区地域力推進室まちづくり推進担当窓口（☎７０２－１０２９、区役所１階11番窓口）で販売※申込者１名につき５枚まで購入可

 平成３０年度 左京区運営方針を策定！
お知らせ

　魅力ある左京区を実現するために、昨年度の「北部山間振興」、「文
化力向上」、「健康なまちづくり」に、「子どもはぐくみ」を加え、４
つの項目について、重点的に取り組んでいきます！

※�詳しくは、区役所ホームページ又は区役所で配布の冊子をご覧く
ださい。

問合せ　区地域力推進室企画担当（☎７０２－１０２１）

北部山間振興

健康なまちづくり

文化力向上

子どもはぐくみ
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文化・観光・スポーツ
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　助成を受けるには、条件がありますので、希望される方は、下記問合せへご連絡
ください。

介護や子育てなどで
お困りの方へ
〜地域の民生児童委員へご相談を！〜

日本女子プロ野球リーグ
京都フローラ左京区民デー

健康長寿・福祉
私道の舗装新設・補修工事に、
標準工事費の75％を助成しています

移動図書館 ｢こじか号｣　☎801－4196

巡
回
日
程

５月25日（金）
10:00 ～ 10:40 修学院小学校
11:00 ～ 11:40 上高野小学校
13:00 ～ 13:40 八瀬小学校

６月１日（金）
10:00 ～ 10:40 市原野小学校
11:00 ～ 11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00 ～ 13:40 鞍馬小学校

６月13日（水）

10:30 ～ 11:00 広河原伝兵衛前
11:20 ～ 11:50 JA京都中央花背支店前
13:00 ～ 13:30 花背小中学校
13:50 ～ 14:20 別所喫茶カウベル前

第２回「左京・健康なまちづくりコンテスト」
～「私の左京健康スポット」を募集！～

健康長寿・福祉

対象　区内在住、在勤・在学の方
応�募方法　５月21日（月）～６月29日（金）に、必要

事項（①氏名②電話番号③年齢

④健康スポットの場所⑤コメント）を記入し、健康
スポットで撮った写真を添付

のうえ、郵送、メール又は下記問合せへ持参（応募
様式は問いません）。

※当日消印有効。持参は６月29日（金）17：00まで
。

※�応募用紙は窓口での配布の他、区役所ホームペー
ジからダウンロードできます。

問�合せ　〒606－8511左京区役所健康長寿推進課（
☎７０２－１２１９、メール：

sakyo-kenko@city.kyoto.lg.jp、区役所２階22番
窓口）

　民生委員・児童委員及び主任児童委員は生活上の困り
ごとの身近な相談相手です。
　ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。各地域の
委員については、下記問合せにお尋ねください。
問合せ　区健康長寿推進課（☎７０２－１０６４）

特別企画①
　区内在住、在勤・在学の方50組100名様を内野自由席に無料
ご招待！
申�込み　５月28日(月)までに往復はがき（往信用裏面に住所、氏
名、ふりがな、電話番号を、返信用表面に郵便番号、送付先住所、
氏名を明記）で、〒604-8145中京区東洞院通元竹田町647-1
大平ビル３階　「京都フローラ　左京区民デー招待係」へ。

※多数抽選。当選者のみ通知。
特別企画②
　当日券(内野自由席)を区民優待価格で購入できます！

一般 中学生・高校生 小学生以下通常 優待 通常 優待
1,500円 1,200円 500円 400円 無料
※�区内在住、在勤・在学を確認できるものをチケット販売窓口で
ご提示ください。

問合せ　京都フローラ(☎２１３－８９１１)

左京大博覧会２０１８
～今年度は4箇所で開催！～

文化・観光・スポーツ

文化・観光・スポーツ

※予告なく内容が変更となる場合があります。
※お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
費用　入場無料（飲食物等一部有料。物販はthe siteのみ）
問合せ　区地域力推進室企画担当（☎７０２－１０２１）

受付期間　５月15日（火）～平成31年３月15日（金）
問合せ　左京土木事務所（☎７９１－９１３４）
　　　　京北・左京山間部土木事務所（花脊・別所・広河原・久多）（☎８５２－１８１９）

～初夏の食育セミナー～

京
き ょ う

・食
し ょ く

クッキング
健康長寿・福祉

日時　６月13日(水)、15日(金)、
19日（火）

　　　10:00 ～ 12:30（受付９：4
5～）

　　　※各日とも同内容
場所　区役所（受付：２階22番窓口

）

内容　・お話「健康的な体重を維持
しましょう」

　　　・調理実習「初夏の旬野菜
を使った献立」

定員　区内在住18歳以上の方各24
名(先着順)

費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手ふき

タオル

申�込み　５月29日(火) ８：30 ～６
月11日(月)17:00に電

話（☎７０２－１２１９）又は直
接、区健康長寿推進課

（区役所２階22番）窓口へ

6 13・15・19

メニューは、
◎�万願寺唐辛子又はピーマ

ン

の肉詰め
◎�夏野菜のゼリー寄せ

　などの予定です。

竪穴式住居をリニューアル　日時　６月２日（土）13：00～ 15：30ふねを作って浮かべよう！　日時　６月３日（日）10：30～ 11：30　　　　　　　　　　 14：00～ 15：00春の虫たちの世界をたずねよう　日時　６月16日（土）13：00～ 15：30
費用　無料　　申込み　不要問合せ　京都市都市緑化協会（☎７８１－３０１０）

子育て

6 2・3・16

6 2
宝が池公園
子どもの楽園でのイベントをご紹介！

サキちゃん

 

京都フローラ　VS　愛知ディオーネ
日時　６月８日(金)18:30 ～
場所　わかさスタジアム京都
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左京区民煎茶会
日時　５月30日（水）
　　　10：00～ 15：00
場所　賀茂御祖神社（下鴨神社）
　　　※市バス「下鴨神社前」
　　　　下車すぐ
　　　昼食会場：グリル生研会館
　　　※市バス「糺の森」下車すぐ対象　区内在住、在勤・在学の方

お茶席　定員　320名（先着順）
　　　　費用　1,000円（前売りのみ）昼　食　定員　120名（先着順）
　　　　費用　�1,500円（お茶席同時参加者のみ購入可。事前購入制）
申�込み　５月17日（木）８：30から、区地域力推進室まちづくり推進担当窓口（☎７０２－１０２９、区役所１階11番窓口）で販売※申込者１名につき５枚まで購入可

 平成３０年度 左京区運営方針を策定！
お知らせ

　魅力ある左京区を実現するために、昨年度の「北部山間振興」、「文
化力向上」、「健康なまちづくり」に、「子どもはぐくみ」を加え、４
つの項目について、重点的に取り組んでいきます！

※�詳しくは、区役所ホームページ又は区役所で配布の冊子をご覧く
ださい。

問合せ　区地域力推進室企画担当（☎７０２－１０２１）

北部山間振興

健康なまちづくり

文化力向上

子どもはぐくみ

 

 

まもなく台風や梅雨の時期。
倒木や落石にご注意いただ
き、危険な状況を発見された
ら、土木事務所にご連絡を！

道路沿いの山林を所有・管
理されている方は、自主点
検などをお願いいたします。

まちづくり

出町柳

元田中
下鴨神社

高
野
川

賀
茂
川

茶山

叡
山
電
鉄
一乗寺

修学院

白
川
通

下
鴨
本
通

北大路通

今出川通

御蔭通

時間　13：30～ 15：30
内��容　中世の久多地域の人々の日常生活などを紹介す
る「久多荘文書」刊行を記念したシンポジウム
　講師：野地 秀俊（市歴史資料館員）、
　コーディネーター：宇野 日出生（市歴史資料館員）等
定員　100名。多数抽選（結果を通知）
申�込み　５月21日（月）までに電話、FAX又はメールで
京都いつでもコール（４面に記載）に氏名、住所、電
話番号をお知らせください。

ヨウくん
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「左京朝カフェ」
特別企画

文化・観光・スポーツ

サキちゃん

「左京朝カフェ」から誕
生したグループなどが自
分たちの活動を幅広く
PRします！

区役所（１階大会議室）　　※物販はありません。

在り-ari- the site（ザ サイト）
田中西春菜町7-2、叡山電鉄「元田
中駅」下車徒歩３分
時間　10：00～ 16：00
内�容　元学生寮を改修したオープン
アトリエに入所している方の作品
展示等

田中東春菜町30-3、叡山電鉄「元田
中駅」下車徒歩５分
時間　10：00～ 16：00
内�容　元美術学校を改修した複合施
設でコーヒーやお菓子、雑貨など
の販売・展示等

左京西部いきいき市民活動センター
田中玄京町149、京阪電車
「出町柳駅」下車徒歩約７
分
時間　10：30～ 20：00
内�容　即興ダンスや楽器あ
そび、詩吟や合気道など、
こどもからシニアまで楽
しめるワークショップ等
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　助成を受けるには、条件がありますので、希望される方は、下記問合せへご連絡
ください。

私道の舗装新設・補修工事に、
標準工事費の75％を助成しています

左京大博覧会２０１８
～今年度は4箇所で開催！～

文化・観光・スポーツ

※予告なく内容が変更となる場合があります。
※お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
費用　入場無料（飲食物等一部有料。物販はthe siteのみ）
問合せ　区地域力推進室企画担当（☎７０２－１０２１）

受付期間　５月15日（火）～平成31年３月15日（金）
問合せ　左京土木事務所（☎７９１－９１３４）
　　　　京北・左京山間部土木事務所（花脊・別所・広河原・久多）（☎８５２－１８１９）

～初夏の食育セミナー～

京
き ょ う

・食
し ょ く

クッキング
健康長寿・福祉

日時　６月13日(水)、15日(金)、
19日（火）

　　　10:00 ～ 12:30（受付９：45 ～）

　　　※各日とも同内容
場所　区役所（受付：２階22番窓口）

内容　・お話「健康的な体重を維持しましょう」

　　　・調理実習「初夏の旬野菜を使った献立」

定員　区内在住18歳以上の方各24名(先着順)

費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル

申�込み　５月29日(火) ８：30 ～６月11日(月)17:00に電

話（☎７０２－１２１９）又は直接、区健康長寿推進課

（区役所２階22番）窓口へ

6 13・15・19

メニューは、
◎�万願寺唐辛子又はピーマ

ン

の肉詰め
◎�夏野菜のゼリー寄せ

　などの予定です。

竪穴式住居をリニューアル　日時　６月２日（土）13：00 ～ 15：30ふねを作って浮かべよう！　日時　６月３日（日）10：30 ～ 11：30　　　　　　　　　　 14：00 ～ 15：00春の虫たちの世界をたずねよう　日時　６月16日（土）13：00 ～ 15：30
費用　無料　　申込み　不要問合せ　京都市都市緑化協会（☎７８１－３０１０）

子育て

6 2・3・16

6 2
宝が池公園
子どもの楽園でのイベントをご紹介！

サキちゃん

まもなく台風や梅雨の時期。
倒木や落石にご注意いただ
き、危険な状況を発見された
ら、土木事務所にご連絡を！

道路沿いの山林を所有・管
理されている方は、自主点
検などをお願いいたします。

まちづくり

出町柳

元田中
下鴨神社

高
野
川

賀
茂
川

茶山

叡
山
電
鉄
一乗寺

修学院

白
川
通

下
鴨
本
通

北大路通

今出川通

御蔭通

時間　13：30 ～ 15：30
内��容　中世の久多地域の人々の日常生活などを紹介す

る「久多荘文書」刊行を記念したシンポジウム
　講師：野地 秀俊（市歴史資料館員）、
　コーディネーター：宇野 日出生（市歴史資料館員）等
定員　100名。多数抽選（結果を通知）
申�込み　５月21日（月）までに電話、FAX又はメールで
京都いつでもコール（４面に記載）に氏名、住所、電
話番号をお知らせください。

ヨウくん

 

「左京朝カフェ」
特別企画

サキちゃん

「左京朝カフェ」から誕
生したグループなどが自
分たちの活動を幅広く
PRします！

区役所（１階大会議室）　　※物販はありません。

在り-ari- the site（ザ サイト）
田中西春菜町7-2、叡山電鉄「元田
中駅」下車徒歩３分
時間　10：00 ～ 16：00
内�容　元学生寮を改修したオープン

アトリエに入所している方の作品
展示等

田中東春菜町30-3、叡山電鉄「元田
中駅」下車徒歩５分
時間　10：00 ～ 16：00
内�容　元美術学校を改修した複合施

設でコーヒーやお菓子、雑貨など
の販売・展示等

左京西部いきいき市民活動センター
田中玄京町149、京阪電車

「出町柳駅」下車徒歩約７
分
時間　10：30 ～ 20：00
内�容　即興ダンスや楽器あ

そび、詩吟や合気道など、
こどもからシニアまで楽
しめるワークショップ等



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第269号　　平成30年5月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

資源物や有害・危険ごみを

出張回収します！

くらし

日時
場所

６月２日（土） ９：00 ～ 11：00 岩倉証明書発行コーナー

６月16日（土）
９：00 ～ 11：00 八瀬小学校跡地

13：00 ～ 15：00 飛鳥井公園

問合せ　東部まち美化事務所（☎７２２－４３４５）

　　　　左京エコまちステーション（☎３６６－０８２１）
おかけ間違いにご注意ください

京都いつでもコール市政情報総合案内
コールセンター

電子メール（ホームページから）

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
☎（０７５）６６１-３７５５、FAX （０７５）６６１-５８５５

検索 京都いつでもコール

無料相談（弁護士、行政書士、司法書士）

相談 日時 場所

弁護士
京都市民
法律相談

毎週水曜日　13:15～15:15 区役所 1 階　地域力推進室相談室

相談日の週の月～水曜日8:30～17:00
（水曜日は15:00まで）に要予約　定員12組（１組20分以内）

問合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２–１０２９）

行政書士
6月12日（火）　14:00～16:00 区役所 2 階　中会議室 5

問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局（☎７４１– ３５６７）

司法書士
6月14日（木）　13:30～16:30 区役所１階　大会議室Ａ

問合せ　京都司法書士会（☎２５５–２５６６）

国民健康保険料の
夜間納付相談

健康長寿・福祉

日時　５月17日（木）17：00 ～ 19：30
場所　区役所１階 ７番窓口　　申込み　不要
問合せ　区保険年金課（☎７０２－１１６９）

京都市戦没者追悼式の
参列申込み

健康長寿・福祉

　市民の方々と共に、先の大戦で犠牲になられた方々を心から

追悼し、世界の恒久平和を願う式典を開催します。

日時　７月18日(水)
14:00 ～ 15:00(受付開始13:15)

場所　ロームシアター京都　メインホール

対�象　戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹、孫、三親等内親

族とその配偶者、その他親族等で特に希望する方

申�込み　５月23日(水) ～６月６日(水)に区生活福祉課の窓口

（区役所２階２６番、☎７０２－１０６５)へお越しください。

7 18 517
保険料の
納め忘れに
ご注意ください

こころの健康相談

精神障害のある方のご家族を対象にした家族懇談会

健康長寿・福祉

日時　第１～４月曜日（祝日除く）　　　13：30 ～ 15：30　内容　精神科医と精神保健福祉相談員による相談申込み　不要（先着順）

日時　月１回程度（詳しくは下記問合せへ）内�容　「病気の理解」、「家族の関わり方」、「福祉サービスの利用」等の学習会や懇談会
申込み　電話又は直接、下記問合せ窓口へ。
場所　区役所３階　保健福祉センター　　費用　無料問�合せ　区障害保健福祉課（☎７０２－１１３１、区役所３階35番）

イイネ課長

区民の皆さまの「こころの健康づくり」のための事業を実施しています。

平成30年度分（29年中所得）の市・府民税関係の
証明書は６月１日から交付します。

くらし

　必要な証明書の種類や提出先等を十分ご確認のうえ、請求の際には本人確認書
類(マイナンバーカード、運転免許証等)をご持参ください。
問合せ　区市民窓口課（☎７０２－１０５９）

　『平家物語』には、建礼門院が出家した後、（　　）に隠棲したと記されている。①勝林院　②寂光院　③来迎院　④曼殊院
　正解者の中から抽選で、トラフィカ京カード500円分を３名様にプレゼント。応�募方法①氏名②年齢③住所④電話番号⑤クイズの解答⑥本紙への感想（必須）を記入のうえ、ハガキ又はメールで送付応募先
【ハガキの場合】
　〒６０６– ８５１１左京区役所地域力推進室「左京ボイス」担当まで【メールの場合】
　件名に「左京ボイス クイズ応募」と明記のうえ、sakyo@city.kyoto.lg.jp まで応募締切
　6 月５日（火）（必着）

「左京ボイスクイズコーナー」4月号の解答　「児童館」
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

左京ものしりクイズ
～京都・観光文化検定の過去問題から出題～

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット（☎ 072-668-3275）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
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