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区民提案型支援事業 

取組名 目標等 所属等 
令和元年度の取組状況 

実績 

1 左京区まちづくり活動支

援事業 

・ 交付対象事業を募集（4/15～5/16） 

・ 募集説明会を開催（4/15，4/19，4/24） 

・ 交付金審査会を開催（5/29） 

・ 交付団体向け説明会を開催（6月） 

・ 交付金新規申請相談，交付団体事業相談（7月～） 

・ 交付団体の活動現場訪問（8月～） 

・ 交付団体からの中間報告書提出（12月末） 

・ 交付団体発表会を開催（2/24） 

・ 交付団体からの完了報告書提出（～4/10） 

地域力推進室 ・ 交付対象事業を募集（4/15～5/15） 

・ 募集説明会を開催（4/15，4/19，4/24） 

・ 交付金審査会を開催（5/29） 

・ 交付決定（36団体）に係る広報発表（6/11） 

・ 交付団体向け説明会を開催（7/1，2） 

・ 交付金新規申請相談，交付団体事業相談（7月～） 

・ 交付団体の活動現場訪問（8月～） 

・ 交付金担当者向け研修会を開催（11/14） 

・ 交付団体からの中間報告書提出（～12月末） 

・ 交付団体発表会を開催（2/11） 

・ 交付団体からの完了報告書提出（～R2/4/10） 

2 学区の安心安全継続応

援ネット事業(安心安全ネ

ットワーク継続応援事業) 

・ 学区の安心安全ネットワーク継続応援事業補助金を

安心安全団体へ交付予定（予算内） 

地域力推進室 ・ 学区の安心安全ネットワーク継続応援事業を10団体へ交付決定。 

内，10団体実績報告済 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31年度左京区運営方針（区民提案・共汗型まちづくり支援事業）の取組状況（令和 2年 3月末時点） 
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共汗型事業 

Ⅰ 北部山間振興 

取組名 目標等 所属等 

令和元年度の取組状況 

実績 

3 「農」を活かした北部山間 

地域魅力創造事業 

＜産業観光局との協働事業＞ 

・ 地域活性化，移住者，交流人口の増加を図るため，

商品開発や，農家民宿PRイベントなどの取組を支援 

地域力推進室 

産業観光局 

・ 販売促進資材（包装紙）の作成 

・ 先進地視察研修（12/11，京都府福知山市） 

・ キクイモを使った新たな加工品の開発・試作 

・ 農家民宿ＰＲ資材の作成 

4 北部山間地域への移住

促進事業 

○ 北部山間地域（花脊・別所・広河原）の子育て支援 

・ 乳幼児を対象としてのびのび山の子育て相談を

実施。同時に交流会・歯科相談を実施（場所：花脊

出張所等） 

○ アウトドア婚活・山村都市めぐり愛婚活 

・ 北部山間の山村都市交流の森で，婚活イベントを

開催（10月頃） 

地域力推進室 

子どもはぐくみ

室 

○ 北部山間地域（花脊・別所・広河原）の子育て支援 

・ のびのび山の子育て相談・歯科相談の実施（11/28，場所：花脊出張所，

参加者：乳幼児4名，保護者5名） 

 

○ アウトドア婚活・山村都市めぐり愛婚活 

 ・ アウトドア婚活を開催（10/9，場所：山村都市交の森，参加者：男性28名，

女性26名，計54名），カップル成立数8組 

5 チマキザサ再生プロジェ

クト 

＜産業観光局との協働事業＞ 

・ 高倉小学校における「チマキザサ再生の取組につ

いて」出張授業 

・ 花背小中学校における「チマキザサ再生の取組に

ついて」出張授業 

・ 既存柵内へのチマキザサ移植 

・ チマキザサ既存ネット柵（金属柵内）を撤去 

地域力推進室 

産業観光局 

・ 花背小中学校5年生向け出張授業の実施(5/20) 

・ 既存柵内（花脊スキー場）へのチマキザサ移植（6/12） 

・ 高倉小学校5年生向け出張授業の実施(6/19) 

・ 花背小中学校及び高倉小学校の児童交流会（9/11，場所：花脊山の家） 

・ チマキザサ再生委員会の開催（12/10，場所：区役所） 

・ 産業観光局による防鹿柵の新規設置 

6 久多の文化財を活かし

たまちづくり～山村生活

用具を触る・使う・残す～ 

 

・ 久多地域の地域活性化や観光振興を図るため，地

元や大学生と連携し，久多の伝統文化や山村生活用

具等の文化財を撮影した動画を作成，区HP等で広く

発信 

地域力推進室 ・ 久多案内ガイダンス（7/31，場所：久多） 

・ 花笠踊練習撮影（8/11，場所：久多） 

・ 映像編集（8/23，場所：区役所） 

・ 花笠踊（8/24，場所：久多） 

・ 山村生活用具，久多プロモーションビデオの撮影（9/2，9/16，場所：久多） 

・ 仮上映会（10/28，場所：久多いきいきセンター） 

・ 上映会（11/10，場所：久多いきいきセンター ※久多秋の里山まつりと同日

開催) 

 

※松上げについては大雨のため中止 

・ 出演者等の意向をふまえた映像編集 

・ 来年度の体制等について協議（大学，地元，区役所） 
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共汗型事業 

Ⅱ 文化力向上 

取組名 目標等 所属等 

令和元年度の取組状況 

実績 

7 左京・地域ゆかりの文化

発信・継承プロジェクト 

＜文化市民局との協働事業＞ 

○ 左京食文化推進事業「“ほんまもん”の食を楽しも

う」 

・ 市民しんぶん左京区版（左京ボイス）で食文化に

関するコラムを連載（偶数月） 

・ 「左京・食と伝統の文化フェスタ」（仮称）を実施予

定（11月） 

○ 「左京・地域ゆかりの写真展」を開催 

・ 左京区内の各地域の住民や企業等にも協力いた

だきながら，「食文化」や「祭礼・伝統行事」等にまつ

わる古い写真を収集し，広く区民の方に見ていただ

く写真展を開催するとともに，展示するテーマにつ

いて講演会を開催 

○ 市民しんぶん左京区版（左京ボイス）で文化に関す

るコラムを連載（奇数月） 

○ 各伝統行事の「継承」に係る課題の把握 

・ 左京区内でモデル地域及び伝統行事を選定し，

当該地域について，伝統行事等の実施方法や後継

者の育成方法，「継承」に係る住民の意識等を調査

するともに，地域と区役所，大学をはじめとする関

係機関が連携した「継承」の仕組みづくりを検討す

る。 

○「地域の伝承」調べ隊，「地域の語り部」認定 

・ 自らの地域の伝承を調べ，まとめる方法を学ぶ講

座を開講し，受講後の現地における調査・ヒアリン

グ等を通じて，多くの区民に自らの地域を調べる楽

しさや意義を体験・実感していただく。 

そのうえで，調査・ヒアリング等の対象となった地

域住民や「調べ隊」の中から，地域の伝承をよく知

地域力推進室 ○ 左京食文化推進事業「“ほんまもん”の食を楽しもう」 

・ 市民しんぶん左京区版（左京ボイス）で食文化に関するコラムを連載（偶

数月） 

・ 「左京食文化体験講座 花脊・大悲山と「山伏料理」～峰定寺と三本杉を訪

ねて～」 の開催（11/4，場所：左京区花脊地域（花脊の三本杉，門前茶屋，

峰定寺，参加者21名） 

・ 市民しんぶん左京区版（左京ボイス）で食文化に関するコラムを連載（偶数

月） 

・ 「左京・食と伝統の文化フェスタ2019」を開催（12/22，場所：区役所，参加者：

約400名） 

○ 「左京・地域ゆかりの文化写真展（第1回）」を開催 

・ 「季節の行事，風習」，「日常の暮らし」，「子どもの遊び」の3テーマで写真

を展示し，伝統行事や暮らしの文化を振り返り，変わらぬ人々の暮らしや地

域のつながりの魅力や価値について考えていただく機会とした（9/13～27，

場所：区役所） 

○ 市民しんぶん左京区版（左京ボイス）で文化に関するコラムを連載（奇数

月） 

○ 伝統的な祭礼・行事の「継承」に向けた共同研究（ACTR） 

・ 京都府立大学と連携・協働し，区内の4つの地域へ訪問調査を実施 

＜研究対象地域＞ 

久多（6/17），広河原（7/10）， 

花脊（7/17），鞍馬（7/24） 

○ 左京・地域の伝承調べ隊講座 

 ・ 区民の方に古い写真を持参いただき，専門家と一緒に地域のかつての暮

らしや伝統行事について学んでいただき，古い写真の撮影年代を判別する

技術を身に付けていただき，自らの地域のことを調べる楽しさを体感いただく

（場所はいずれも京都府立京都学・歴彩館） 

「季節の行事・風習」（8/2） 
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り，語っていただける方を「地域の語り部」として認

定し，活動していただく。 

○ 京の伝統文化体験ｉｎ大学のまち左京 

・ 未生流笹岡家元によるいけばなの講義と実習を

左京区内の大学で開催 

「日常の暮らし」（9/14） 

「子どもの遊び」（9/27） 

「運搬手段の変化と暮らしの文化」（10/19） 

○ 「左京・地域ゆかりの文化写真展（第2回）」を開催（3/17～30，場所：区役

所） 

○ 区役所における「左京・地域ゆかりの文化コーナー」の設置（3/29～） 

○ 京の伝統文化体験ｉｎ大学のまち左京 

・ いけばな体験（無料）を開催（12/10，場所：京都府立大学，参加者：25名） 

8 子どもたちに対する文化

財普及啓発事業 新規 

＜文化市民局との協働事業＞ 

・ 子どもたちが左京区の歴史や文化遺産の魅力を再

発見し，子どもの頃から地域への愛着意識を高める。 

地域力推進室 

文化市民局 

・ 左京区民親子ふれあいセミナー「子ども発掘調査体験！」 

（11/2，場所：吉田近衛町発掘現場，京都大学総合博物館，参加者：30組79

名） 

（左京区民ふれあい事業として実施） 

 

 

共汗型事業 

Ⅲ 健康なまちづくり  

取組名 目標等 所属等 
令和元年度の取組状況 

実績 

9 左京・健康なまちづくりプ

ロジェクト 

・ 左京区誕生90周年のイベントとコラボした健康づくり

の取組 

・ 世代ごとの健康課題への取組 

・ 他機関や他部署と連携した取組 

・ 左京区基本計画（第3期）につながる「あらゆる世代

の健康を維持，促進できるまちづくり」の検討 

健康長寿推進課 

地域力推進室 

○ 第3回左京・健康なまちづくりコンテスト「左京健康かるた」の実施（募集期

間：4/1～5/31，応募数478作品）及び左京区民ふれあいまつりにて優秀賞

作品の表彰式（7/28）の実施。パネル展示の実施（期間：10/18～10/31，場

所：区役所1階区民ロビー），左京健康かるたの寄贈・貸出（10月～） 

○ 第1回左京・健康なまちづくり協議会の開催（6/4，場所：区役所，参加者：

委員20名） 

○ 左京健康講座2019の開催（10/18，場所：京都工芸繊維大学 大学センタ

ーホール，参加者： 385名） 

○ ～元気を未来へつなぐ～シニアファッションショーの開催（11/16，場所：区

役所，参加者：310名） 

○ 左京健康フェスタ×左京さくらちゃん体操ひろば５周年記念イベントの開催

（11/27，場所：区役所，参加者：約180名） 

○ 大学生を対象とした健康づくり 

  大学生の健康に関する意識の把握や普及啓発方法ついて健康ミーティン

グの実施（8/2 参加者：大学生5名，8/7 参加者：大学生5名） 

○ 左京さくらちゃん体操の普及啓発（毎週水曜日午後2時～2時30分，場所：
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区役所，参加者：毎回約30名 

○ ママの健康づくりとして骨密度測定と血管年齢測定の実施（毎月第2木曜

日，場所：区役所，子育てみーとあっぷと共催，測定者数：毎回約15名）  

〇 大学生を対象とした健康づくり 

  健康に関する卓上ポップの設置（12月～5月，場所：左京区内6大学の食堂

等２２６個設置） 

○ 第2回左京・健康なまちづくり協議会の開催（3/3，場所：区役所，参加者：

委員１９名） 

 

10 セカンドライフをいきい

きと生きる～左京・からだ

の学校～ 

・ プログラムについて，性別の特性及び内容に配慮

し，共学または男女別で実施 

・ 地域における健康づくりのリーダーを育成し，地域で

の健康づくりが活発になるような仕組みを検討 

健康長寿推進課 受講申込者数：男性32名，女性79名 計111名。参加者の抽選を行い，男性32

名，女性50名 計82名へ決定。 

○ 第1回 入学式 

 （7/29，場所：区役所，参加者107名（3期生76名，卒業生23名，健康づくりサ

ポーター6名，興味関心のある者2名）） 

○ 第2回 体力測定① 

 （8/6午前，場所：区役所，参加者：3期生男性 30名，卒業生3名 

  8/6午後，場所：区役所，参加者：3期生女性 44名 

  8/1，場所：区役所，参加者：卒業生 21名） 

○ 第3回 歯科保健 

 （9/4，場所：区役所，参加者：3期生 60名） 

○ 第4回 食育講座 

 （10/2，場所：区役所，参加者：3期生男性 21名， 

 10/9，場所：区役所，参加者：3期生女性 21名，  

10/11，場所：区役所，参加者：3期生女性 17名） 

○ 第5回 ウォーキング 

 （11/19，場所：吉田・岡崎，参加者：74名） 

○ 第6回 体力測定② 

 （12/3午前，場所：区役所，参加者：3期生男性２３名，３期生女性１名，卒業

生１名 

  12/3午後，場所：区役所，参加者：3期生女性４１名 

  12/10，場所：区役所，参加者：卒業生２２名） 

○ 第7回 メンタルヘルス 

 （1/30，場所：区役所，参加者：５６名） 

○ 第8回 卒業式 

 （2/20，場所：区役所，参加者：３期生５５名，卒業生１名） 
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11 高齢者にやさしいまち

左京（高齢者にやさしい

店） 

・ 登録店舗に対するスキルアップ講座やワークショッ

プなど，更なる認知症理解への取組を推進 

・ 「高齢者にやさしい店」を広く周知するためのPR方法

を検討 

健康長寿推進課 〇 さきょう認知症にやさしい地域づくり部会の開催 

（4/16，6/18，8/20，10/15，場所：区役所） 

平成31年度事業計画を確認し，各取組について協議・決定 

〇 左京区民ふれあいまつりで展示する「高齢者にやさしい店」のパネル作成

（7/2，場所：区役所，参加者：部会委員約10名） 

〇 左京区民ふれあいまつりに出店（7/28，場所：みやこめっせ，参加者：部会

委員14名） 

〇 「高齢者にやさしい店」にHP等の登録内容の調査を実施 

（8/27，実施者：区役所，包括） 

〇 「高齢者にやさしい店」のパネル展示の実施 

（8/30～9/12，場所：区役所１階区民交流スペース） 

〇 交通セクター認知症サポーター実践ワークショップの開催 

（9/3，場所：区役所，参加者：48名） 

〇 左京区特別講座「認知症で起きる住まいのトラブル」の開催 

（9/20，場所：区役所，参加者：188名） 

○ 駅カフェ開催に向けた打合せ 

“本人企画会議” 

(9/17，場所：区役所，参加者：25名) 

〇 認知症にやさしい駅カフェの開催 

（9/29，場所：叡山電車八瀬比叡山口駅，参加者：140名） 

○ 「認知症診療における漢方薬の可能性について」 

（10/3，場所：区役所，参加者：45名） 

〇 新規登録会を兼ねた高齢者にやさしい店フォローアップ研修の開催

（10/23，場所：区役所，参加者：41名（31店）） 

○ ＲＮＮ伴２０１９岩倉 

タスキをつなぎ，認知症の啓発ＲＵＮ 

（10/19，場所：岩倉地域） 

〇 さきょう認知症にやさしい地域づくり部会の開催 

（12/17，2/18，場所：区役所）令和２年度の計画協議 

○ 「認知症の国際事情～認知症の人と家族の会の取組～」 

（2/28，場所：区役所） 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止 
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共汗型事業 

Ⅳ 子どもはぐくみ 

取組名 目標等 所属等 
令和元年度の取組状況 

実績 

12 左京子どもはぐくみの

推進 

○ ようこそお母さん・お父さん～左京の子育て応援し

ます～ 

 ・ 各学区民生児童委員協議会と連携し，気軽に育児

の相談ができる体制を構築するため，子育てに役立

つ情報を家庭訪問で提供 

○ さきょう ほっこり ベビーフェスタ☆ 2019 

 ・ 妊娠期と０歳児を持つ親を対象に，育児不安の軽

減や地域での孤立を防ぐことを目的に，京響による

演奏や子育て相談を実施するフェスタを開催 

子どもはぐくみ室 ○ ようこそお母さん・お父さん～左京の子育て応援します～ 

・ 事業に係る補助金申請を受理した19学区の民生児童委員協議会に交付

決定（4月1日） 

・ 区内全学区における実施 

   ハガキ返送314件 

・ 事業に係る補助金交付決定を行った19学区の民生児童委員協議会から

の実績報告提出（～R2/4/10） 

○ さきょう ほっこり ベビーフェスタ☆ 2019 

・ フェスタの開催（8/29，場所：区役所，参加者：201名） 

 

 

共汗型事業 

Ⅴ 防災力向上 

取組名 目標等 所属等 
令和元年度の取組状況 

実績 

13 災害に強い左京区づくり

事業 新規 

左京区の防災力を向上させるため，次の取組を実施 

・ 学区の各種団体と行政機関の意見交換会の開催 

・ 区民の防災意識の向上を図るための啓発物の作成 

・ 左京の山林の魅力と防災ワークショップの実施（座

学やフィールドワークなど） 

・ 避難所の情報受発信力の向上 

地域力推進室 〇 「左京の山の魅力と災害の現状」講演会の実施（11/9，場所：区役所大会

議室，参加者：70名） 

〇 27学区中，9学区を対象に「円滑な避難所運営等のための意見交換会」を

実施 

（2/7，場所：市原野会館，参加学区：静原，市原野，鞍馬，参加者：21名 

2/14，場所：区役所，参加学区：上高野，八瀬，大原，参加者：30名 
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2/18，場所：区役所，参加学区：岡崎，錦林東山，浄楽，参加者：17名） 

〇 衛星携帯電話が未配備であり，倒木等に伴う停電のおそれがある避難所

である市原野小学校及び静原小学校に，衛星携帯電話を配備 

〇「左京区誕生９０周年記念植樹」へ参加（3/1，場所：吉田山） 

 

 

共汗型事業 

その他基盤事業等 

取組名 目標等 所属等 

令和元年度の取組状況 

実績 

14 左京・地域力アップ事業 

 新規 

・ 地域力の向上を目的に自治連合会会長等にヒアリン

グを実施し，地域コミュニティの現状を把握する。 

地域力推進室 ・ 委託業者との契約（9/17） 

・ アンケートやヒアリングの準備 

・28学区のヒアリングを実施 

15 「左京×学生 縁ねっ

と」  

・ 学生向けボランティア説明会を開催（4月～6月） 

・ ボランティア活動メニューを集約。登録学生への周

知を推進（通年） 

地域力推進室 ・ 学生向けボランティア情報の発信（通年） 

・ ボランティア活動実績91名（大文字送り火，鞍馬火祭等） 

・ 学生向けボランティア説明会の開催，説明ブースの出展（4回） 

 

16 みんなでつくる左京朝カ

フェ 

・ 左京朝カフェグループの発表の場である「左京大博

覧会」を開催（時期未定） 

・ 区民有志による左京朝カフェ企画運営チームと協働

して朝カフェを4回程度開催 

・ 朝カフェから誕生したグループを支援 

地域力推進室 ・ 「左京区民ふれあいまつり2019」へのブース出展・ステージ出演 

・ 左京朝カフェの開催（6/2，9/15，11/30，場所：区役所，参加者：47名） 

・左京の魅力を伝える冊子「～移住者から見た左京の暮らし～左京朝カフェ通

信 左京区誕生90周年記念号」を発行 

 

17 左京区民ふれあい事業

等  

・ 第37回左京区民煎茶会（6/11） 

・ 左京区民ふれあいまつり2019（7月下旬） 

・ 左京区民親子セミナー（11月上旬） 

・ 左京区民スポーツカーニバル（11/23） 

・ ドイツのクリスマス～他国の文化を知ろう～（仮称）

（11月下旬） 

・ 心のふれあいみんなの広場（12月上旬） 

・ 第23回左京区民正月いけばな教室（12月下旬） 

・ 新春文化の集い（1月上旬） 

・ 第29回左京区民作品展（2月下旬） 

地域力推進室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇第37回左京区民煎茶会（6/11，場所：平安神宮，京料理六盛，参加者：218

名） 

〇左京区民ふれあいまつり2019（7/28，場所：みやこめっせ，参加者：約8,000

名） 

〇左京区民親子ふれあいセミナー「子ども発掘調査体験！」 

（11/2，場所：吉田近衛町発掘現場，京都大学総合博物館 参加者：30組79

名） 

〇左京区民スポーツカーニバル（11/24，場所：岩倉東グラウンド，参加者：約

650名） 

〇心のふれあいみんなの広場（12/7，場所：区役所 参加者：85名） 
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〇「ドイツとフランスのクリスマスマーケット」～他国の文化を知ろう～（12/14，

場所：ゲーテ・インスティトゥート・ヴィラ鴨川，アンスティチュ・フランセ関西-京

都 参加者：約2,200名） 

〇第23回左京区民正月いけばな教室（12/20，場所：区役所 参加者：89名） 

〇第29回左京区民作品展（2/27～2/29，場所：区役所 出展作品数489，お茶

席参加者：126名） 

〇新春文化の集いを開催（1/7，場所：区役所） 

 

18 次代の左京まちづくり会

議 充実 

・ 「左京はあとふるプラン」（区基本計画第２期）の進捗

管理及び次期基本計画の策定に向けた検討等のた

め，4回程度会議を開催（6月，10月，1月，3月を予定） 

地域力推進室 ・ 次代の左京まちづくり会議の開催（9/3，12/19，3/10 場所：区役所） 
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