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区民提案型支援事業 

平成３０年度の重点取組 

取組名 目標 所属等 実績 

1 左京区まちづ

くり活動支援事

業 充実 

・ 交付対象事業を募集（4/10～5/16） 

・ 募集説明会を開催（4/13，4/25） 

・ 前年度交付団体の活動報告会を開催（4/25） 

・ 交付金審査会を開催（5/29） 

・ 交付団体向け説明会を開催（6月） 

・ 交付団体からの中間報告書提出（12月末） 

・ 交付団体からの完了報告書提出（～4/10） 

地域力推進室 ・ 交付対象事業の募集（4/10～5/16） 

・ 交付金説明会（4/13，25），前年度交付団

体報告発表会（4/25）の開催 

・ 交付金審査会の開催（5/29） 

・ 交付決定に係る広報発表（6/19） 

・ 交付団体説明会の開催 

 （6/25，27，29） 

・ 交付金新規申請相談，交付団体事業相

談（7月～） 

・ 交付団体の活動現場訪問（8月～） 

・ 交付団体からの中間報告受領（～12月） 

・ 区役所の交付金担当職員向けの研修会 

の開催（2/1） 

・ 交付団体発表会の開催（2/24） 

・ 交付団体からの完了報告書受領 

（～4/10） 

2 安心安全ネッ

トワーク継続

応援事業 

・ 交付団体を募集（4月～5月） 

・ 交付団体を決定（6月） 

地域力推進室 ・ 学区の安心安全ネットワーク継続応援事

業補助金を9団体へ交付。 

・ 交付団体からの完了報告書受領（随時） 

 

 

共汗型事業 

Ⅰ 北部山間振興 
平成３０年度の重点取組 

取組名 目標 所属等 実績 

3 「農」を活かし

た北部山間 

地域魅力創造

事業 

＜産業観光局との

連携事業＞ 

・ どぶろくPR（販売促進資材等） 

・ 新たな地域特産物の検討と育成 

・ 農林漁業体験場を整備 

・ 先進地を視察 

地域力推進室 

産業観光局 

・ どぶろくPRリーフレットの内容の検討・製

作(7月～11月） 

・ 先進地視察研修（12/13，奈良県葛城市） 

・ キクイモを使った新しい地域特産物の試

作・検討（11月～3月） 

4 山林整美隊 ・ ホームページ，チラシで事業をPR，募集を継

続 

・ 山林整備に関する講座や，山林清掃イベントを

開催 

・ 新たな登録があればマッチングを検討 

地域力推進室 ・ 所有者及びボランティアの募集（随時） 

・ 山林美化ボランティアイベントの開催

（3/3，場所：吉田山，参加者10名，1団体） 

5 北部山間地域

への移住促進

事業 

○ 左京北部山間地域移住促進事業 

・ 新規賃貸空き家の発掘 

・ 空き家マップを作成 

・ 北部山間移住相談コーナーと連携 

・ 左京北部山間地域連絡協議会ホームページ

による情報発信 

○ アウトドア婚活・山村都市めぐり愛婚活 

・ 北部山間の山村都市交流の森で，婚活イベ

ントを開催（10月頃） 

○ 北部山間地域（花脊・別所・広河原）の子育て

支援 

・ 乳幼児を対象としてのびのび山の子育て相

談を実施。同時に交流会・歯科相談を実施（場

所：花背小中学校） 

地域力推進室 

子どもはぐくみ

室 

○ アウトドア婚活・山村都市めぐり愛婚活 

 ・ アウトドア婚活の開催（10/11，場所：山

村都市交の森，参加者：男性27名，女性22

名，計49名），カップル成立数4組 

 

○ 北部山間地域（花脊・別所・広河原）の

子育て支援 

・ のびのび山の子育て相談・交流会の実

施（6/28，場所：京ベビーハウス堰源，参加

者：乳幼児24名・母6名） 

・ のびのび山の子育て相談・交流会・乳幼

児歯科相談の実施（12/6，場所：花脊小中

学校，参加者：乳幼児11名・母6名） 

 

平成３０年度 左京区運営の総括表  
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6 チマキザサ再

生プロジェクト 

充実 

・ チマキザサの保護・育成のために，広範囲に

防鹿柵を設置（産業観光局） 

・ 生育環境調査を実施（通年） 

・ 花背小中学校と高倉小学校との交流会（花背

山の家）を実施 

・ 生産から販売に至る流通モデルの確立に向け

た現状調査を実施 

地域力推進室 

産業観光局 

・ 高倉小学校5年生向け出張授業の実施

(6/19) 

・ 花背小中学校5年生向け出張授業の実施

(6/22) 

・ チマキザサ再生委員会の開催（7/23） 

・ 京都市動物園（京都の森）へのチマキザ

サ移植式の開催 (10/19) 

・ チマキザサ生産ワークショップへの参加

（11/11） 

・ チマキザサ既存ネット柵（金属柵内）の撤

去（11/24） 

・ 産業観光局による防鹿柵の新規設置（12

月） 

・ 流通モデルの確立に向けた調査（～3月） 

7 久多いきいき

事業 

○ 支え合い・助け合いのまちづくり 

・ やまびこ号を運行（定期便18回のほか，臨

時便を予定） 

○ 文化財を活かしたまちづくり～山村生活用具

を触る・使う・残す～ 

・ 立命館大学映像学部と提携し，学外研修とし

て，久多の伝統文化や伝統行事親子教室の

様子を撮影（7月～9月） 

・ 久多で記録映像上映会を開催（12月） 

・ 広報チラシを発行 

地域力推進室 ○ 支え合い・助け合いのまちづくり 

 ・ やまびこ号定期便の運行（16回） 

 

○ 文化財を活かしたまちづくり～山村生活

用具を触る・使う・残す～ 

 ・ 久多についてのガイダンス(7/7，場所：

左京区役所) 

 ・ 「虫送り」撮影（7/15，場所：久多 ※親

子教室と連携） 

 ・ 俵編み，山村生活用具撮影（8/5,，場

所：久多，久多夏の里山まつり撮影  

※親子教室と連携） 

 ・ 花笠踊り撮影（8/24，場所：久多） 

 ・ 久多の風景撮影（9/3，場所：久多） 

 ・ 仮上映会(9/4，場所：左京区役所) 

・ 上映会(11/11，場所：久多いきいきセン

ター ※久多秋の里山まつりと同日開催) 

 

※松上げについては台風のため中止 

 

 

共汗型事業 

Ⅱ 文化力向上 
平成３０年度の重点取組 

取組名 目標 所属等 実績 

8 左京・地域ゆ

かりの文化発

信・継承プロ

ジェクト 

新規 

○ 明治150年記念・全区リレー事業 新規 

・ 区民ぐるみで明治期の足跡を振り返り，今

後のまちづくりに活かしていくための講演会

を開催（4/21） 

○ 左京食文化推進事業「“ほんまもん”の食を楽

しもう」 

・ 左京食文化フェスタを開催 

・ 市民しんぶん左京区版（左京ボイス）で食文

化に関するコラムを連載（偶数月に掲載） 

○ 京の伝統文化体験ｉｎ大学のまち左京 

・ 未生流笹岡家元によるいけばなの講義と実

習を左京区内の大学で開催 

地域力推進室 ○ 明治150年記念・全区リレー事業 

 ・ 講演会（テーマ：激動の明治「八瀬童

子」の誇りと気概に迫る）の開催（4/21，場

所：左京区役所，参加者：162名） 

○ 左京食文化推進事業「“ほんまもん”の

食を楽しもう」 

 ・ 「左京食と伝統の文化フェスタ2019」の

開催（1/27，場所：左京区役所，参加者：約

600名） 

 ・ 「左京食文化講座（料亭編）」の開催

（3/22，場所：山ばな平八茶屋，参加者：39

名） 

 ・ 市民しんぶん左京区版（左京ボイス）に

おいて食文化に関するコラムの連載（偶数

月に掲載） 

○ 京の伝統文化体験ｉｎ大学のまち左京 

・ いけばな体験の開催（12/4,，場所：京
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都工芸繊維大学，参加者：25名） 

 

 

共汗型事業 

Ⅲ 健康なまちづくり  
平成３０年度の重点取組 

取組名 目標 所属等 実績 

9 左京・健康な

まちづくりプロジ

ェクト 

・ 区民の身近な生活の場で健康づくりの知識，

情報を提供する取組を実施 

・ あらゆる健康レベルの区民が参加できる健康

づくりの取組を実施 

・ 働き・子育て世代への健康づくりの取組を強化 

・ 大学生など，若い世代に対しての健康づくりの

取組を充実 

健康長寿推進

課 

地域力推進室 

○ 第1回左京・健康なまちづくり協議会の

開催（6/12，場所：左京区役所，参加者：委

員18名） 

○ 左京さくらちゃん体操の普及啓発（毎週

水曜日午後2時～2時30分，場所：左京区役

所，参加者：延1,294名 （3月末時点） 

○ 第2回左京・健康なまちづくりコンテスト

「私の左京健康スポット」の実施（募集期

間：5/21～6/29，応募者40名，114作品）及

び区役所にて優秀賞作品の表彰式（8/17）

の実施 

○ 左京健康フェスタinカナート洛北の開催

（8/9，場所：カナート洛北地下1階，参加者：

約400名） 

○ 子育て中ママの健康講座の開催（9/11，

場所：左京区役所，参加者：10名，子育てみ

ーとあっぷと共催） 

○ ママの健康づくりとして骨密度測定と血

管年齢測定の実施（毎月第2木曜日，場所：

左京区役所，子育てみーとあっぷと共催，

測定者数：184名 ※平成30年7月～平成31

年2月） 

○ 左京健康講座2018の開催（10/10，場

所：京都工芸繊維大学 大学センターホー

ル，参加者：638名） 

○ にっこり元気健康フェスタ～左京さくらち

ゃん体操ひろば４周年記念イベント～の開

催（11/28，場所：左京区役所，参加者：113

名） 

○ 第2回左京・健康なまちづくり協議会の

開催（3/5，場所：左京区役所，参加者：委

員19名） 

10 セカンドライ

フをいきいきと

生きる～左京

からだの学校

～ 

・ プログラムについて，内容に応じて男女別で実

施 

・ 地域における健康づくりのリーダーを育成し，

地域での健康づくりが活発になるような仕組みを

検討 

健康長寿推進

課 

受講申込者数：男性33名，女性75名 計108

名。参加者の抽選を行い，男性33名，女性

50名 計83名へ決定。 

 

○ 第1回 入学式 

 （7/31，場所：左京区役所，参加者：2期生

71名，卒業生17名，興味関心のある方1名 

計90名） 

○ 第2回 体力測定1回目 

 （8/20午前 参加者：男性受講者 28名 

  8/20午後 参加者：女性受講者 46名 

  9/27午後 参加者：卒業生 16名 

 場所：左京区役所） 

○ 第3回 歯科保健 

 （9/3 参加者：男性受講者 19名 

  9/10 参加者：女性受講者 40名 
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 場所：左京区役所） 

○ 第4回 食育講座 

 （10/3 参加者：男性受講者 9名， 

 10/5 参加者：男性受講者 10名， 

 10/10 参加者：女性受講者 19名,  

10/12 参加者：女性受講者 18名, 

 場所：左京区役所） 

○ 第5回 メンタルヘルス 

 （11/9，場所：左京区役所，参加者：男性受

講者 25名，女性受講者 40名，卒業生 

21名 計86名） 

○ 第6回 ウォーキング 

 （11/26，場所：北白川地域，参加者：男性

受講者 17名，女性受講者 27名，卒業生 

11名 計55名） 

○ 第7回 体力測定2回目 

 （12/3午前 参加者：男性受講者 24名 

  12/3午後 参加者：女性受講者 37名 

  12/14午後 参加者：卒業生 16名 

  場所：左京区役所） 

○ 第8回 卒業式 

 （2/28，場所：左京区役所，参加者：男性受

講者 24名，女性受講者 38名，卒業生9名 

計71名） 

11 高齢者にや

さしいまち左

京（高齢者に

やさしい店） 

・ 「認知症あんしんサポーター養成講座」の開催

等により，高齢者にやさしい店の登録店舗の増

加に向けた取組を推進 

・ 講習会の開催や情報交換の活発化により，登

録店舗のスキルアップに向けた取組を推進 

・ 「区民ふれあいまつり」でのPRや「やさ店ニュ

ース」の発行など，「高齢者にやさしい店」を多く

の方々に発信する取組を継続 

健康長寿推進

課 

○ さきょう認知症にやさしい地域づくり部会

の開催 

 （4/17，6/19，8/21，10/16 場所：左京区

役所，参加者：委員） 

 ・ 平成30年度事業計画を協議し，各取組

について協議・決定 

○ 左京区民ふれあいまつりで展示する「高

齢者にやさしい店」のパネルの準備（7/3） 

 ※左京区民ふれあいまつりが荒天で中止

となり，参画できず。 

○ 高齢者にやさしい店ニュースの発行

(8/29)及び「高齢者にやさしい店」登録店へ

の郵送 

○ 「高齢者にやさしい店」のパネル展示の

実施 

 （期間9/１～9/7，場所：左京区役所１階 

区民交流スペース） 

○ 左京特別講座「認知症のこと」の開催

（9/21，場所：左京区役所，参加者：192名） 

○ 認知症にやさしい駅カフェの開催 

 （9/27，場所：叡山電車八瀬比叡山口駅，

参加者：104名） 

○ 高齢者にやさしい店事業の説明会を兼

ねた認知症サポーター養成講座の開催

（10/24，場所：左京区役所，参加者：40名） 

○ 地域包括支援センターによる認知症あ

んしんサポーター養成講座の実施（随時） 

○ 京都信用金庫を対象とした「高齢者にや

さしい店」事業の説明会を兼ねた認知症サ

ポーター養成講座の開催（1/29，場所：左

京区役所，参加者：32名） 

○ 左京区SOSネットワーク会議の開催

（2/19，場所：京都工繊大学，参加者：47

名） 



- 5 - 

 

○ 「高齢者にやさしい店」登録店舗288店（3

月末現在） 

 

 

共汗型事業 

Ⅳ 子どもはぐくみ 
平成３０年度の重点取組 

取組名 目標 所属等 実績 

12  左京子ども

はぐくみの推

進 新規 

○ ようこそお母さん・お父さん～左京の子育て

応援します～ 

 ・ 各学区民生児童委員協議会と連携し，気軽に

育児の相談ができる体制を構築するため，子

育てに役立つ情報を家庭訪問で提供 

○ さきょうほっこりベビーフェスタ☆ 新規 

 ・ 妊娠期と０歳児を持つ親を対象に，京響の演

奏や子育て相談を実施するフェスタを開催 

子どもはぐくみ

室 

○ ようこそお母さん・お父さん～左京の子

育て応援します～ 

 ・ 区内全学区における実施 

   ハガキ返送 341件（3月末現在） 

○ さきょう ほっこり ベビーフェスタ☆ 

 ・ フェスタの開催（8/27，場所：左京区役

所，参加者：280名） 

 

 

共汗型事業 

ふれあい事業等 

平成３０年度の重点取組 

取組名 目標 所属等 実績 

13 「左京×学生 

縁ねっと」  

・ 学生向けボランティア説明会を開催（4月～6

月） 

・ ボランティア活動メニューを集約。登録学生へ

の周知を推進 

地域力推進室 ・ 学生向けボランティア情報の発信（通年） 

・ ボランティア活動実績130名（里山別所の

世代間大交流，大文字送り火，あおいこど

も食堂等） 

・ 学生向けボランティア説明会の開催，説

明ブースの出展（4回） 

14 みんなでつく

る左京朝カフ

ェ 

・ 左京朝カフェグループの発表の場である「左京

大博覧会2018」を開催（6月上旬） 

・ 区民有志による左京朝カフェ企画運営チーム

と協働して朝カフェを4回程度開催 

・ 朝カフェから誕生したグループを支援 

地域力推進室 ・ 左京大博覧会2018の開催（6/2，場所：左

京区役所他3箇所。区民（左京朝カフェ企画

運営チーム等）が主体的に企画・立案・運

営。内容：シンポジウム，飲食物や雑貨な

どの販売・展示，ワークショップ等） 

・ 左京朝カフェの開催（8/5，10/21，12/3，

2/3，場所：左京区役所，参加者：55名） 

・ シビックパワーバトル大坂夏の陣2018へ

の参加（8/25） 

・ 朝カフェグループ（23団体）への広報等の

支援（随時） 

15 左京区民ふ

れあい事業等  

・ 第36回左京区民煎茶会(5月下旬) 

・ 左京区民ふれあいまつり2018(7月下旬) 

・ 左京区民親子セミナー(8月上旬) 

・ 第26回左京区民ふれあいウォーキング(11月

下旬) 

・ 心のふれあいみんなの広場(12月上旬) 

・ 第22回左京区民正月いけばな教室(12月下旬) 

・ 新春文化の集い（1月上旬） 

・ 第28回左京区民作品展(2月下旬) 

地域力推進室 ・ 第36回左京区民煎茶会（5/31，場所：賀

茂御祖神社(下鴨神社)，参加者：299名） 

・ 左京区民ふれあいまつり2018（7/29） 

 ※ 台風のため中止 

・ 左京区民親子で学ぶ自然と科学（8/18，

場所：京都大学総合博物館，参加者：13組

27名） 

・ 第26回左京区民ふれあいウォーキング

（11/23，場所：左京区役所～岩倉公園，参

加者：270名） 

・ 心のふれあいみんなの広場（12/1，場

所：左京区役所，参加者：181名） 

・  第22回左京区民正月いけばな教室

（12/21，場所：左京区役所，参加者：72名） 

・ 新春文化の集い（1/7，場所：左京区役
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所） 

・ 第28回左京区民作品展（2/19～21，場

所：左京区役所，作品出展数：491点，お茶

席参加者：351名） 

16 次代の左京

まちづくり会議

等 

 「左京はあとふるプラン」（区基本計画）の進捗

管理等のため，2回程度会議を開催（6月頃及び11

月頃） 

地域力推進室 ・ 次代の左京まちづくり会議の開催（6/25，

11/20，3/18，場所：左京区役所） 

 


