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世帯数

人　口

世帯

人

2017

（平成28年12月1日現在）

84,226
（前月比：127世帯減）

（前月比：196人減）
168,461

1/15

新
年
の
ご
挨
拶

左
京
区
長 

浅
野 

信
之

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
区
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、
左
京
区
で
は
、
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
む
中
、
北
部
山
間
地
域
へ
の
移
住
・
交
流
を
促
進
す

る
様
々
な
事
業
の
展
開
や
、
健
康
長
寿
の
ま
ち
・
左
京
を
目
指
し
た
「
左
京
・
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
ス
タ
ー
ト
な
ど
、
京
都
市
や
左
京
区
を
取
り
巻
く
大
き
な
課
題
に
区
民
の
皆
様
と
一
緒
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
、
豊
か
な
自
然
と
歴
史
や
伝
統
に
培
わ
れ
た
左
京
区
が
、
人
に
や
さ
し
い
ぬ
く
も
り
に
満
ち
た

ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た
め
、
区
民
の
皆
様
と
と
も
に
左
京
は
あ
と
ふ
る
プ
ラ
ン
（
左
京
区
基
本
計
画
第
２
期
）

の
着
実
な
推
進
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　新年に欠かせない松と春を告げる水仙のめでたい取り合わせを「群仙供寿」と
呼びます。長寿を祝う伝統的な文人画の画題の一つです。
　また、一年中青々とした葉をつける松は「不老」、白い花弁の上に黄金色の盃
を載せたかのような水仙の花は「金

きん

盞
せん

銀
ぎん

台
だい

」という美しい異名を持ちます。

　　　　　　　　華道「未生流笹岡」家元 笹岡 隆甫
　　　　　　　　　　（京都市次代の左京まちづくり会議委員）

           左京食文化講座［里山編］
～左京食文化プロジェクト“ほんまもん”の食を楽しもう～

　左京の里山の食文化を古民家で、見て、作って、味わいます。仕込ん

ださば寿司と味噌のお土産付きです。

日時　２月12日(日)10:30～15:00

場所　大原の元同志社大学農縁館

　　　（現地集合・解散）

　　　（左京区大原来迎院町275）

　※京都バス16〜19系統バス停

　　「梅の宮前」下車徒歩10分

対象　市内在住、在勤・在学の方

定員　30名（１月18日から先着順）

内容　さば寿司及び味噌仕込み教室

参加費　大人2,000円、小学生以下1,000円

　※昼食付き。お土産の味噌は大人のみ。小学生以下の方は保護者同伴で

申�込先　（☎702－1021、FAX  702－1301、

　メール sakyo＠city.kyoto.lg.jp）

申�込み　1月18日（水）から。参加者氏名、住所、電話番号（昼間連絡

先）をお知らせください。

※次の食文化講座は［料亭編］として、３月に開催（２月募集）予定です。

　左京が誇る狂言
の舞台「京都観世
会館」で、狂言鑑
賞会を開催。演目

等の解説もあります。
　区内の小学生の皆さんと一緒に
ご鑑賞いただく、参加者を募集し
ます。
日�時　2月21日（火）14：00～15：20
　（開場13：30）
場�所　京都観世会館（地下鉄「東
山」下車、市バス「東山仁王門」
「岡崎公園　美術館・平安神宮
前」下車、いずれも徒歩約５分）

定�員　区内在住又は通勤・通学の
方60名（うち５名は留学生優
先）。多数抽選

費用　無料
申��込み　１月20日（金）～27日（金）に、
電話、FAX又はメールで、「京都
いつでもコール」（2面左下に掲

載）に参加者全員の氏名（２名
まで）、代表者の住所及び電話番
号を、留学生の場合はその旨も
お伝えください。
問合せ　区地域力推進室
　　　　（☎７０２－１０２１）

2月12日

演目　「柿
か き や ま ぶ し

山伏」、「附
ぶ

子
す

」

出�演者　茂山千作氏、茂山千三郎

氏、茂山童司氏、井口竜也氏、

鈴木実氏

附子

※写真はイメージです

“ほんまもん”の伝統文化を楽しもう
  ～次代を担う子どもたちと一緒に学ぶ狂言〜

群
ぐん

仙
せん

供
きょう

寿
じゅ

柿山伏



「
熊
本
地
震
」
の
被
災
者
の
皆
様
に

対
す
る
義
援
金
を
受
付
中

左京
さくらちゃん
体操ひろば

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
中

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

京
都
工
業
繊
維
大

学
の
学
生
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
に
よ
り

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を

作
成
し
ま
し
た
。

お
く
ち
バ
ー
ジ
ョ
ン
①

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

しあわせなら
ウインクしよう♪

右目ギュウ！

右目ギュウ！

しあわせなら
ウインクしよう♪

左目ギュウ！

左目ギュウ！

ほらみんなで
ウインクしよう♪

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

にっこ
り

元気
左ポー

タズ
考案
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左
京
消
防
署
で
は
、
１
月
23

日
か
ら
29
日
ま
で
「
み
ん
な
で

文
化
財
を
火
災
か
ら
ま
も
ろ

う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
文
化

財
防
火
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、
現

存
す
る
世
界
最
古
の
木
造
建
造

物
で
あ
る
法
隆
寺
の
金
堂
が
炎

上
し
、
貴
重
な
壁
画
が
焼
損
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機
と
し

て
、
昭
和
30
年
に
１
月
26
日
を

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
定

め
、
全
国
的
に
文
化
財
防
火
運

動
を
展
開
し
、
文
化
財
愛
護
の

意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
日
を
含
む
１
週

間
を
「
文
化
財
防
火
運
動
」
の
期

間
と
定
め
、
文
化
財
防
火
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

　

先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
た
掛
け

替
え
の
な
い
財
産
で
あ
る
文
化
財

は
、
一
旦
焼
失
す
る
と
二
度
と
元

に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

文
化
財
防
火
は
、
地
域
の
皆
様

の
お
力
添
え
が
不
可
欠
で
す
。
左

京
消
防
署
で
は
、
地
域
の
皆
様
と

文
化
財
関
係
者
と
が
連
携
し
た

「
文
化
財
市
民
レ
ス
キ
ュ
ー
体
制
」

の
構
築
や
、「
文
化
財
防
災
マ
イ

ス
タ
ー
」
の
養
成
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

皆
様
も
防
火
見
回
り
な
ど
に
御

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

左
京
消
防
署
だ
よ
り

●市・府民税の申告
　市内在住（今年１月１日現在）で、平成28年

中の所得が市・府民税の基礎控除額、配偶者控

除額、扶養控除額の合計を超える方は、市税事

務所又は区役所の臨時窓口（下記期間中のみ）

に申告してください。

　ただし、次のような方は、申告不要です。
〇平成28年分の所得税の確定申告をする方

〇�平成28年中の所得が給与だけで、勤務先から

給与支払報告書が提出される方

市・府民税申告の臨時窓口
期間：２月１日（水）～３月15日（水）
　　　※土・日・祝を除く

場所：左京区役所２階16番窓口

●平成29年度 市・府民税申告時の主な変更点
申告書にマイナンバーが必要になります
　平成29年度市・府民税の申告及び平成28年分

確定申告からマイナンバーの記載等が必要とな

ります。

〇申告書にマイナンバーの記載（納税義務者及び

　扶養親族）

〇申告書提出時にマイナンバーの確認できる書類
　の提示

〇本人確認書類による本人確認の実施
　・マイナンバーカードをお持ちの場合
　　マ�イナンバーの確認、本人確認書類：マイ

ナンバーカード

　・マイナンバーカードをお持ちでない場合
　　マ�イナンバーの確認：通知カード又はマイ

ナンバーが記載された住民票の写し

　　本�人確認：運転免許証、パスポート又は写
真付きの身分証明書、健康保険証等

　　※�申告書を郵送する場合や、確定申告書を

区役所に提出される場合は上記のマイナ
ンバーの確認及び本人確認のための書類
の写しを添付してください。

～ご注意ください～
京都市から電話でマイナンバーの聞き取りを行
うことはありません。

●平成29年からの税制改正内容
スイッチOTC薬控除（医療費控除の特例）の
創設＜申告は平成30年度から＞
　平成29年１月１日から平成33年12月31日まで

の間に、スイッチOTC薬（※）を購入した場合、

一定の条件の下、その購入費用（年間10万円を

限度）のうち１万２千円を超える額を所得から

控除します。ただし、現行の医療費控除との併

用はできません。

※�一般用医薬品（処方箋不要の医薬品）等のう

ち、医療用から転用された医薬品

申告の際には、購入に係る領収書のほか、
健康診断等を受診したことを明らかにする
書類が必要になります。

●所得税及び復興特別所得税の確定申告
　次のいずれかに該当する方が対象です。

〇�事業所得や不動産所得等から算出される所得

税額がある方

〇給与所得以外の所得が20万円を超える方

〇給与収入が2,000万円を超える方

期間：２月16日（木）～３月15日（水）
場所：左京税務署

所得税及び復興特別所得税が戻る場合があります
　次のいずれかに該当する方は確定申告をする

と、税金が還付される場合があります。

〇�勤務先や公的年金等支払者に届け出ている以

外に、社会保険料、生命保険料等の所得控除

のある方

〇多額の医療費を支払った方

〇住宅ローンで住宅を買った方

※�給与所得者の還付申告や公的年金収入のみの

簡易な確定申告書は、上記申告期間に市税事

務所や区役所の臨時窓口でも受け付けていま

す。

公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以

下で他の所得金額が20万円以下の場合は、所得

税の確定申告が不要です。

※�所得税の申告が不要でも、市・府民税の申告

が必要な場合があります。詳しくは市税事務

所へお問い合わせください。

問合せ　市税事務所市民税第４担当
　　　　（☎７４６－５８６３）

サラリーマンや年金受給者のための
確定申告相談会場
　近畿税理士会左京支部の税理士が無料で相談

に応じます。

会場 開設日 開設時間等
京都銀行下鴨支店
４階セミナー室

（市バス及び京都バス
「洛北高校前」下車

徒歩２分）

２月２日（木）
　　３日（金）

９:30～16:00
受付時間

９:30～11:30
13:00～15:00

※ 12:00 ～ 13:00 の間は相談を行いません。
※混雑状況等により早めに受付を終了する場合があります。
※�相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得等の相談
は行いません。

広域申告センター
　確定申告書作成のアドバイスや申告書の受付

を行います。

会場 開設日 相談受付時間
京都府中小企業会館

（阪急「西院駅」下車徒歩15分）
（西大路五条下る東側）

２月19日（日）
　　26日（日）９:00～16:00

左京税務署の署内申告会場
会場 開設期間 相談受付時間

左京税務署
別館２階

２月16日（木）
～３月15日（水）
（平日のみ）

９:00～16:00

※混雑状況等により早めに受付を終了する場合があります。
　�確定申告書の作成には、国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」をご利用いただくと便利です。

国税庁 検索
問合せ　左京税務署（☎７６１－５３７１）
　※音声案内に従って操作してください。 

市・府民税、所得税の申告はお早めに

文化財市民レスキューによる
搬出訓練

松ヶ崎大黒天妙圓寺に
「観光トイレ」オープン！

　昨年６月から実

施してきた宝池ト

ンネル補修工事が

完了しました。ト

ンネル内の劣化し

たコンクリートな

どの補修に併せ

て、歩道拡幅、照

明灯のＬＥＤ化を実施し、皆様に安心・安

全に通行いただけるようになりました。

問合せ　左京土木事務所
　　　　(☎７９１－９１３４)

　松ヶ崎大黒天

妙 圓 寺 様 が、

「京都市観光ト

イレ制度（※）」

を活用して、ト

イレを整備さ

れ、観光客や市

民の皆さまに快

適に利用してい

ただけるようになりました。

　12月８日には落慶式が行われ、その後、多く

の方に利用されています。

　松ヶ崎にお越しの際は、ぜひご利用ください。

※�民間施設のトイレを、観光客や市民に広く開

放していただく制度

開放時間　９:00～17:00
問合せ　市まち美化推進課(☎２１３－４９６０)

 

宝池トンネル
補修工事が完了

工事中は迂回に
ご協力いただき、

ありがとうございました。

み
ん
な
で
文
化
財
を
火
災
か
ら
ま
も
ろ
う

左
京
区
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

表
彰
式

　

犯
罪
や
非
行
を
未
然
に
防
ぐ
と

と
も
に
、
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の

啓
発
活
動
に
左
京
区
保
護
司
会
が

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
取
組
の
一
環
と
し
て

「
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
」
表
彰
式
と
作

文
発
表
会
を
開
催
し
、
10
名
の
児

童
・
生
徒
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
☎（０７５）６６１-３７５５、
FAX （０７５）６６１-５８５５
おかけ間違いにご注意ください

京都
いつでもコール

市政情報
総合案内
コールセンター

電子メール（ホームページから）
 京都いつでもコール 検索

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

12
月
５
日



受
付
場
所  

左
京
区
役
所
、
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しあわせなら
ウインクしよう♪

右目ギュウ！

右目ギュウ！

しあわせなら
ウインクしよう♪

左目ギュウ！

左目ギュウ！

ほらみんなで
ウインクしよう♪

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

しあわせなら
態度でしめそうよ♪
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税
市税の納期内納付にご協力ください
　本市では、 ２ 月と ３ 月を「滞納整理強化期間」
として、夜間・休日に各戸訪問や電話等による
納税指導や催告等を実施します。
　特別な事情で市税の納付が困難な場合は、下
記へご相談ください。
問合せ　左京税務センター（☎702-1198）

保険年金
介護保険適用除外施設に入（退）所の際には
届出が必要です
　京都市国民健康保険に加入している40〜64歳
の方（介護保険第 ２ 号被保険者）が、指定障害者
支援施設などの介護保険適用除外施設に入所さ
れた場合、入所されている期間は、介護分保険
料がかかりません。
　該当施設への入所及び退所があった場合は、 
14日以内に区保険年金課へお届けください。
問合せ　区保険年金課（☎702-1168）

健康づくり
全市統一企画 食育セミナー

「京
きょう

・食
しょく

クッキング」
　朝食を充実させる工夫が学べます。料理が初
めての方や男性もお気軽にご参加ください。
対象　区内在住18歳以上の方
場所　区役所 ３ 階　栄養指導室
日時　 ２ 月 ７ 日（火）、10日（金）10：00～12：30
　※いずれも同内容
内容　お話「元気な一日は朝ごはんから」
　　　実習「簡単バランスクッキング」
定員　各回24名（先着順）　　費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
申�込み　 １月31日（火）から、電話で区健康づく
り推進課（☎702-1219）へ。

青年期健康診査
対�象　市内在住18～39歳で健診を受ける機会の

ない方で、検査日・結果説明日ともに来所で
きる方（ １ 年度に １ 回受診可能。予約制）
日�時　毎月第 ２ 、 ４ 水曜日　受付 ９：00～10：30
　※祝日を除く。
会場　区役所 ３ 階　保健センター
内�容　問診、身体計測、血圧測定、尿検査、血

液検査（貧血、脂質、肝機能、尿酸、血糖）、
診察　（結果説明日には説明、栄養・保健指導） 
費用　500円（免除制度あり） 
申�込み　電話で区健康づくり推進課（☎702-1219）へ。

骨粗しょう症予防健康診査
対�象　市内在住18～70歳で検査日、結果説明日

ともに来所できる方（予約制）
　※�骨粗しょう症の治療中、又は治療が必要と

診断された方、妊娠中及びその可能性のあ
る方はご遠慮ください。

日時　毎月第 ２ 、 ４ 水曜日　受付 9:00～10:30
　※祝日を除く。
場所　区役所 ３ 階　保健センター
内�容　問診、X線撮影による骨塩定量の測定　
（結果説明日には説明、栄養・保健指導）
費用　1,000円（免除制度あり）
申�込み　電話で区健康づくり推進課（☎702-1219）へ。

成人・妊婦歯科相談
対象　市内在住18歳以上の方及び妊産婦の方
日時　 ２ 月 ８ 日（水）、 ３ 月 ８ 日（水）

　受付 ９:00～10:30
場所　区役所 ３ 階　保健センター
内�容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診及び

歯科相談
　※�65歳以上の方には口腔機能相談も行います。
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　区健康づくり推進課（☎702-1219）

冬場を快適に過ごすために
　冬場は暖房の使用で室内の温度が高くなり、
ダニが発生しやすくなります。また、新建材等
からの化学物質で体調不良になることがありま
す。そこで、以下の予防法を参考に、快適な室
内環境を作りましょう。
〇定期的に換気を行う
　 ２ か所以上窓を開け空気を通し、普段は換気
しない部屋の扉も開ける。
〇原因物質を持ち込まない
　新築、リフォーム、家具の購入時には、化学
物質を含まない、又は少ないものを選ぶ。
〇ダニを駆除する
　隅々まで掃除する。また、寝具類を天日干し等
で乾燥させた後に叩き、表面に掃除機をかける。
問合せ　区衛生課（☎702-1256）

相談窓口
京都市民法律相談（無料）
日時　毎週水曜日 13:15～15:15（ 1 組20分以内）
場所　区役所 １ 階　地域力推進室相談室
定員　12組（予約制）
申�込み　相談日（毎週水曜日）の週の月曜日から

相談日当日まで（閉庁日除く）に、電話又は直
接、下記問合せ先へ。

　※�申込受付時間は 8:30～17:00（相談日当日
は15:00まで）

問�合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702-1029）

行政書士による無料相談
日時　 2 月14日（火）14:00～16:00
場所　区役所 ２ 階　中会議室 ５
問合せ　京都府行政書士会第 ４支部事務局
　　　　（☎７６２-０５０５）

司法書士による無料相談
日時　 ２ 月 ９ 日（木）13:30～16:30
場所　区役所 1 階　地域力推進室相談室
問合せ　京都司法書士会（☎２４１-２６６６）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2 ☎761-4484
レコードを聴く会
　ロンドンで買ったレコードを楽しみます。
日時　 1 月28日（土）14:00～15:30
場所　当センター　　参加費　無料
定員　40名（先着順）　申込み　不要

左京区地域介護予防推進センター
下鴨上川原町62 ☎706-6499

介護予防講座　「ステッププラス」
～転倒予防のための脳トレ体操～
日�時　 ２ 月20日～ ５ 月15日　毎週月曜日（全12

回）　 ９：30～10：45又は10：45～12：00
　※祝日を除く。
対�象　区内在住65歳以上で介護保険サービスを

受けておらず、医師から運動制限を受けてい
ない方。（新規優先）
場�所　杉浦地域医療研究センター（京都大学内）
定員　各10名（先着順）　　費用　無料
申�込み　 １月24日（火）９：00から、電話で当セン
ターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町５ ☎722-4650
平成29年度　各同好会　会員募集
募�集同好会　 体操、手品、フラダンス、謡曲、詩吟、

英会話、編物、絵手紙、大正琴、カラオケ、民謡、
俳句、茶道、太極拳、ヨーガ、自由画
受�講期間　平成29年 ４ 月 １ 日～平成30年 ３ 月末

日の １ 年間
対象　市内在住60歳以上の方
費用　会費制（各同好会により異なります。）
申�込み　 ２ 月14日（火）～25日（土）に、直接当セ
ンターへお越しください。

図書館 休館日 毎週火曜日

左京図書館　☎722－4032
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 １ 月26日、 ２ 月 ２ 日、 ２ 月 ９ 日
　各日とも木曜日10:30～
おたのしみ会　 １ 月28日（土）11：00～
岩倉図書館　☎702－8510
あかちゃんタイム　 １ 月27日、 ２ 月10日
　各日とも金曜日11:00～
えいごタイム　 １ 月28日、 ２ 月11日
　各日とも土曜日10:30～
冬の星空観望会　 ２ 月16日（木）17:30～

移動図書館｢こじか号｣
☎801-4196

巡回日程

１ 月30日（月）
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

２ 月 ３ 日（金）
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

２ 月15日（水）
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

かんたん炭焼きアートを楽しもう
日時　 １ 月21日（土）　13：00～15：30
場所　子どもの楽園　プレイパークゾーン
内容　木の実などの炭作りにトライ！
対象　小学 １ ～ ６ 年生　定員　15組
宝が池まで冬の水鳥に会いに行こう
日時　 ２ 月 ４ 日（土）　13：00～15：30
集合場所　子どもの楽園　北門前
内容　冬の水鳥のバードウォッチング！
対象　 ２ 時間以上歩ける方　定員　20組
ナイフワークをマスター・小枝のクラフト
日時　 ２ 月18日（土）　13：00～15：30
場所　子どもの楽園　プレイパークゾーン
内容　ナイフの安全な使い方を学ぼう！
対象　小学 １ ～ ６ 年生　定員　15組
※�上記 ３ 件とも参加費：無料　申込み：不要、

当日先着順

お知らせ
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宝が池公園 子どもの楽園
左京区上高野流田町8　☎781-3010

●市・府民税の申告
　市内在住（今年１月１日現在）で、平成28年

中の所得が市・府民税の基礎控除額、配偶者控

除額、扶養控除額の合計を超える方は、市税事

務所又は区役所の臨時窓口（下記期間中のみ）

に申告してください。

　ただし、次のような方は、申告不要です。
〇平成28年分の所得税の確定申告をする方

〇�平成28年中の所得が給与だけで、勤務先から

給与支払報告書が提出される方

市・府民税申告の臨時窓口
期間：２月１日（水）～３月15日（水）
　　　※土・日・祝を除く

場所：左京区役所２階16番窓口

●平成29年度 市・府民税申告時の主な変更点
申告書にマイナンバーが必要になります
　平成29年度市・府民税の申告及び平成28年分

確定申告からマイナンバーの記載等が必要とな

ります。

〇申告書にマイナンバーの記載（納税義務者及び

　扶養親族）

〇申告書提出時にマイナンバーの確認できる書類
　の提示

〇本人確認書類による本人確認の実施
　・マイナンバーカードをお持ちの場合
　　マ�イナンバーの確認、本人確認書類：マイ

ナンバーカード

　・マイナンバーカードをお持ちでない場合
　　マ�イナンバーの確認：通知カード又はマイ

ナンバーが記載された住民票の写し

　　本�人確認：運転免許証、パスポート又は写
真付きの身分証明書、健康保険証等

　　※�申告書を郵送する場合や、確定申告書を

区役所に提出される場合は上記のマイナ
ンバーの確認及び本人確認のための書類
の写しを添付してください。

～ご注意ください～
京都市から電話でマイナンバーの聞き取りを行
うことはありません。

●平成29年からの税制改正内容
スイッチOTC薬控除（医療費控除の特例）の
創設＜申告は平成30年度から＞
　平成29年１月１日から平成33年12月31日まで

の間に、スイッチOTC薬（※）を購入した場合、

一定の条件の下、その購入費用（年間10万円を

限度）のうち１万２千円を超える額を所得から

控除します。ただし、現行の医療費控除との併

用はできません。

※�一般用医薬品（処方箋不要の医薬品）等のう

ち、医療用から転用された医薬品

申告の際には、購入に係る領収書のほか、
健康診断等を受診したことを明らかにする
書類が必要になります。

●所得税及び復興特別所得税の確定申告
　次のいずれかに該当する方が対象です。

〇�事業所得や不動産所得等から算出される所得

税額がある方

〇給与所得以外の所得が20万円を超える方

〇給与収入が2,000万円を超える方

期間：２月16日（木）～３月15日（水）
場所：左京税務署

所得税及び復興特別所得税が戻る場合があります
　次のいずれかに該当する方は確定申告をする

と、税金が還付される場合があります。

〇�勤務先や公的年金等支払者に届け出ている以

外に、社会保険料、生命保険料等の所得控除

のある方

〇多額の医療費を支払った方

〇住宅ローンで住宅を買った方

※�給与所得者の還付申告や公的年金収入のみの

簡易な確定申告書は、上記申告期間に市税事

務所や区役所の臨時窓口でも受け付けていま

す。

公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以

下で他の所得金額が20万円以下の場合は、所得

税の確定申告が不要です。

※�所得税の申告が不要でも、市・府民税の申告

が必要な場合があります。詳しくは市税事務

所へお問い合わせください。

問合せ　市税事務所市民税第４担当
　　　　（☎７４６－５８６３）

サラリーマンや年金受給者のための
確定申告相談会場
　近畿税理士会左京支部の税理士が無料で相談

に応じます。

会場 開設日 開設時間等
京都銀行下鴨支店
４階セミナー室

（市バス及び京都バス
「洛北高校前」下車

徒歩２分）

２月２日（木）
　　３日（金）

９:30～16:00
受付時間

９:30～11:30
13:00～15:00

※ 12:00 ～ 13:00 の間は相談を行いません。
※混雑状況等により早めに受付を終了する場合があります。
※�相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得等の相談
は行いません。

広域申告センター
　確定申告書作成のアドバイスや申告書の受付

を行います。

会場 開設日 相談受付時間
京都府中小企業会館

（阪急「西院駅」下車徒歩15分）
（西大路五条下る東側）

２月19日（日）
　　26日（日）９:00～16:00

左京税務署の署内申告会場
会場 開設期間 相談受付時間

左京税務署
別館２階

２月16日（木）
～３月15日（水）
（平日のみ）

９:00～16:00

※混雑状況等により早めに受付を終了する場合があります。
　�確定申告書の作成には、国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」をご利用いただくと便利です。

国税庁 検索
問合せ　左京税務署（☎７６１－５３７１）
　※音声案内に従って操作してください。 

市・府民税、所得税の申告はお早めに

文化財市民レスキューによる
搬出訓練

松ヶ崎大黒天妙圓寺に
「観光トイレ」オープン！

　昨年６月から実

施してきた宝池ト

ンネル補修工事が

完了しました。ト

ンネル内の劣化し

たコンクリートな

どの補修に併せ

て、歩道拡幅、照

明灯のＬＥＤ化を実施し、皆様に安心・安

全に通行いただけるようになりました。

問合せ　左京土木事務所
　　　　(☎７９１－９１３４)

　松ヶ崎大黒天

妙 圓 寺 様 が、

「京都市観光ト

イレ制度（※）」

を活用して、ト

イレを整備さ

れ、観光客や市

民の皆さまに快

適に利用してい

ただけるようになりました。

　12月８日には落慶式が行われ、その後、多く

の方に利用されています。

　松ヶ崎にお越しの際は、ぜひご利用ください。

※�民間施設のトイレを、観光客や市民に広く開

放していただく制度

開放時間　９:00～17:00
問合せ　市まち美化推進課(☎２１３－４９６０)

 

宝池トンネル
補修工事が完了

工事中は迂回に
ご協力いただき、

ありがとうございました。
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と
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こ
の
度
、
取
組
の
一
環
と
し
て

「
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
」
表
彰
式
と
作

文
発
表
会
を
開
催
し
、
10
名
の
児

童
・
生
徒
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
☎（０７５）６６１-３７５５、
FAX （０７５）６６１-５８５５
おかけ間違いにご注意ください

京都
いつでもコール

市政情報
総合案内
コールセンター

電子メール（ホームページから）
 京都いつでもコール 検索

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

12
月
５
日

地域水道及び北部地域特定環境保全
公共下水道をご利用の皆様

　水道料金・下水道使用料の支払方法確認の
手続がお済みでない方は、既にお送りしてい
る申込書にご記入のうえ、お早めにご返送を
お願いします。
　お申込みが遅れた場合は、平成29年 ４ 月以
降のお支払方法が納入通知書払いになります。
対�象地域　大原（百井地域含む）、静原、鞍馬、

貴船、花脊、別所、広河原、久多
問�合せ　上下水道局お客さまサービス推進室
　（☎６７２-７７３３）
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しあわせなら
ウインクしよう♪

右目ギュウ！

右目ギュウ！

しあわせなら
ウインクしよう♪

左目ギュウ！

左目ギュウ！

ほらみんなで
ウインクしよう♪

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

ウインクしながら
口角をあげます

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

にっこ
り

元気
左ポー

タズ
考案

（3）　平成29年1月15日　　第253号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　

税
市税の納期内納付にご協力ください
　本市では、 ２ 月と ３ 月を「滞納整理強化期間」
として、夜間・休日に各戸訪問や電話等による
納税指導や催告等を実施します。
　特別な事情で市税の納付が困難な場合は、下
記へご相談ください。
問合せ　左京税務センター（☎702-1198）

保険年金
介護保険適用除外施設に入（退）所の際には
届出が必要です
　京都市国民健康保険に加入している40〜64歳
の方（介護保険第 ２ 号被保険者）が、指定障害者
支援施設などの介護保険適用除外施設に入所さ
れた場合、入所されている期間は、介護分保険
料がかかりません。
　該当施設への入所及び退所があった場合は、 
14日以内に区保険年金課へお届けください。
問合せ　区保険年金課（☎702-1168）

健康づくり
全市統一企画 食育セミナー

「京
きょう

・食
しょく

クッキング」
　朝食を充実させる工夫が学べます。料理が初
めての方や男性もお気軽にご参加ください。
対象　区内在住18歳以上の方
場所　区役所 ３ 階　栄養指導室
日時　 ２ 月 ７ 日（火）、10日（金）10：00～12：30
　※いずれも同内容
内容　お話「元気な一日は朝ごはんから」
　　　実習「簡単バランスクッキング」
定員　各回24名（先着順）　　費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
申�込み　 １月31日（火）から、電話で区健康づく
り推進課（☎702-1219）へ。

青年期健康診査
対�象　市内在住18～39歳で健診を受ける機会の

ない方で、検査日・結果説明日ともに来所で
きる方（ １ 年度に １ 回受診可能。予約制）
日�時　毎月第 ２ 、 ４ 水曜日　受付 ９：00～10：30
　※祝日を除く。
会場　区役所 ３ 階　保健センター
内�容　問診、身体計測、血圧測定、尿検査、血

液検査（貧血、脂質、肝機能、尿酸、血糖）、
診察　（結果説明日には説明、栄養・保健指導） 
費用　500円（免除制度あり） 
申�込み　電話で区健康づくり推進課（☎702-1219）へ。

骨粗しょう症予防健康診査
対�象　市内在住18～70歳で検査日、結果説明日

ともに来所できる方（予約制）
　※�骨粗しょう症の治療中、又は治療が必要と

診断された方、妊娠中及びその可能性のあ
る方はご遠慮ください。

日時　毎月第 ２ 、 ４ 水曜日　受付 9:00～10:30
　※祝日を除く。
場所　区役所 ３ 階　保健センター
内�容　問診、X線撮影による骨塩定量の測定　
（結果説明日には説明、栄養・保健指導）
費用　1,000円（免除制度あり）
申�込み　電話で区健康づくり推進課（☎702-1219）へ。

成人・妊婦歯科相談
対象　市内在住18歳以上の方及び妊産婦の方
日時　 ２ 月 ８ 日（水）、 ３ 月 ８ 日（水）

　受付 ９:00～10:30
場所　区役所 ３ 階　保健センター
内�容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診及び

歯科相談
　※�65歳以上の方には口腔機能相談も行います。
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　区健康づくり推進課（☎702-1219）

冬場を快適に過ごすために
　冬場は暖房の使用で室内の温度が高くなり、
ダニが発生しやすくなります。また、新建材等
からの化学物質で体調不良になることがありま
す。そこで、以下の予防法を参考に、快適な室
内環境を作りましょう。
〇定期的に換気を行う
　 ２ か所以上窓を開け空気を通し、普段は換気
しない部屋の扉も開ける。
〇原因物質を持ち込まない
　新築、リフォーム、家具の購入時には、化学
物質を含まない、又は少ないものを選ぶ。
〇ダニを駆除する
　隅々まで掃除する。また、寝具類を天日干し等
で乾燥させた後に叩き、表面に掃除機をかける。
問合せ　区衛生課（☎702-1256）

相談窓口
京都市民法律相談（無料）
日時　毎週水曜日 13:15～15:15（ 1 組20分以内）
場所　区役所 １ 階　地域力推進室相談室
定員　12組（予約制）
申�込み　相談日（毎週水曜日）の週の月曜日から

相談日当日まで（閉庁日除く）に、電話又は直
接、下記問合せ先へ。

　※�申込受付時間は 8:30～17:00（相談日当日
は15:00まで）

問�合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702-1029）

行政書士による無料相談
日時　 2 月14日（火）14:00～16:00
場所　区役所 ２ 階　中会議室 ５
問合せ　京都府行政書士会第 ４支部事務局
　　　　（☎７６２-０５０５）

司法書士による無料相談
日時　 ２ 月 ９ 日（木）13:30～16:30
場所　区役所 1 階　地域力推進室相談室
問合せ　京都司法書士会（☎２４１-２６６６）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2 ☎761-4484
レコードを聴く会
　ロンドンで買ったレコードを楽しみます。
日時　 1 月28日（土）14:00～15:30
場所　当センター　　参加費　無料
定員　40名（先着順）　申込み　不要

左京区地域介護予防推進センター
下鴨上川原町62 ☎706-6499

介護予防講座　「ステッププラス」
～転倒予防のための脳トレ体操～
日�時　 ２ 月20日～ ５ 月15日　毎週月曜日（全12

回）　 ９：30～10：45又は10：45～12：00
　※祝日を除く。
対�象　区内在住65歳以上で介護保険サービスを

受けておらず、医師から運動制限を受けてい
ない方。（新規優先）
場�所　杉浦地域医療研究センター（京都大学内）
定員　各10名（先着順）　　費用　無料
申�込み　 １月24日（火）９：00から、電話で当セン
ターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町５ ☎722-4650
平成29年度　各同好会　会員募集
募�集同好会　 体操、手品、フラダンス、謡曲、詩吟、

英会話、編物、絵手紙、大正琴、カラオケ、民謡、
俳句、茶道、太極拳、ヨーガ、自由画
受�講期間　平成29年 ４ 月 １ 日～平成30年 ３ 月末

日の １ 年間
対象　市内在住60歳以上の方
費用　会費制（各同好会により異なります。）
申�込み　 ２ 月14日（火）～25日（土）に、直接当セ
ンターへお越しください。

図書館 休館日 毎週火曜日

左京図書館　☎722－4032
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 １ 月26日、 ２ 月 ２ 日、 ２ 月 ９ 日
　各日とも木曜日10:30～
おたのしみ会　 １ 月28日（土）11：00～
岩倉図書館　☎702－8510
あかちゃんタイム　 １ 月27日、 ２ 月10日
　各日とも金曜日11:00～
えいごタイム　 １ 月28日、 ２ 月11日
　各日とも土曜日10:30～
冬の星空観望会　 ２ 月16日（木）17:30～

移動図書館｢こじか号｣
☎801-4196

巡回日程

１ 月30日（月）
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

２ 月 ３ 日（金）
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

２ 月15日（水）
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

かんたん炭焼きアートを楽しもう
日時　 １ 月21日（土）　13：00～15：30
場所　子どもの楽園　プレイパークゾーン
内容　木の実などの炭作りにトライ！
対象　小学 １ ～ ６ 年生　定員　15組
宝が池まで冬の水鳥に会いに行こう
日時　 ２ 月 ４ 日（土）　13：00～15：30
集合場所　子どもの楽園　北門前
内容　冬の水鳥のバードウォッチング！
対象　 ２ 時間以上歩ける方　定員　20組
ナイフワークをマスター・小枝のクラフト
日時　 ２ 月18日（土）　13：00～15：30
場所　子どもの楽園　プレイパークゾーン
内容　ナイフの安全な使い方を学ぼう！
対象　小学 １ ～ ６ 年生　定員　15組
※�上記 ３ 件とも参加費：無料　申込み：不要、

当日先着順

お知らせ

宝が池公園 子どもの楽園
左京区上高野流田町8　☎781-3010

地域水道及び北部地域特定環境保全
公共下水道をご利用の皆様

　水道料金・下水道使用料の支払方法確認の
手続がお済みでない方は、既にお送りしてい
る申込書にご記入のうえ、お早めにご返送を
お願いします。
　お申込みが遅れた場合は、平成29年 ４ 月以
降のお支払方法が納入通知書払いになります。
対�象地域　大原（百井地域含む）、静原、鞍馬、

貴船、花脊、別所、広河原、久多
問�合せ　上下水道局お客さまサービス推進室
　（☎６７２-７７３３）
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　玄関先等で花を飾り、犯罪の発生しにくい環境を

つくっていただくための園芸教室を開催します。

世界一安心安全・おもてなしのまち京都市民ぐるみ推進運動

第 4 回 園芸教室

対象　区内在住の方
日時　３月17日(金)10:00～11:00
場所　区役所１階　大会議室
内�容　花苗の寄せ植え（植えた花は
お持ち帰りいただきます。）

定�員　50名（応募多数の場合は抽選、参加の可否はハ
ガキで連絡）

費用　500円（花材代）
申�込み　1月18日(水)～31日(火)に電話、FAX又はメー
ルで京都いつでもコール（2面左下掲載）に氏名、
住所、電話番号、同伴人数（１名まで可）をお知ら
せください。

問合せ　区地域力推進室（☎702－1029）

参 加 者 募 集
　絵画等の作品展や、音楽演奏会を開催

します。ぜひお越しください。

期間　２月14日（火）９：45～17：00
　　　　　15日（水）10：00～17：00
　　　　　16日（木）10：00～15：00
内容
○�絵画、写真、書道、手工芸、

　その他創作作品の展示

○�区内大学生による音楽演奏会

○�お茶席コーナー（１席100円）

場所　区役所１階大会議室、
　　　区民ロビー

問合せ　区地域力推進室
　　　　（☎７０２－１０２９）

 

オープニングセレモニー（２月14日（火）９：15から）
〇鼓笛演奏（百万遍保育園）
音楽演奏会（期間中13：00～15：00）

出演予定者
〇京都ノートルダム女子大学ハンドベル部
〇京都工芸繊維大学ギター部
〇京都府立大学リコーダー同好会
〇京都府立大学ギターマンドリン部
〇京都大学ギタークラブ
〇京都精華大学Machu-Piccchu

演目

結
婚
45
周
年
・
楽
し
ん
で
走
り
ま
す
！

～
地
域
の
絆
・
つ
な
が
り
枠
出
走
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
～

　

笑
顔
が
素
敵
な
梅
本
さ
ん
夫
妻
。
京
都
マ
ラ
ソ
ン
の

み
な
ら
ず
様
々
な
地
域
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
ペ
ア
駅
伝
に
参
加
す
る

ご
夫
婦
に
意
気
込
み
等
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

左
京
区
内
で
撮
影
さ
れ
た
、

昔
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　

写
真
、
撮
影
場
所
、
説
明
文

（
50
字
程
度
）
に
氏
名
、
年

齢
、
筆
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
添
え
て
「
左
京
ボ
イ
ス
ク
イ

ズ
コ
ー
ナ
ー
」
記
載
の
送
付
先

に
郵
送
又
は
メ
ー
ル
で
送
付
。

　

掲
載
者
に
は
ト
ラ
フ
ィ
カ
京

カ
ー
ド
千
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※�

投
稿
い
た
だ
い
て
も
掲
載
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

左

京

今

昔

　

読
者
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
昔
の
写
真
と
同
じ
場
所
で
撮

影
し
た
今
の
写
真
を
比
べ
て
紹

介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　

今
回
は
、
明
治
40
年
頃
に
撮

影
さ
れ
た
蹴
上
イ
ン
ク
ラ
イ
ン

の
写
真
で
す
。

　

琵
琶
湖
の
水
を
京
都
に
運
ぶ

琵
琶
湖
疏
水
は
、
明
治
23
年
に

完
成
し
、
京
都
と
大
津
を
つ
な

ぐ
重
要
な
舟
運
コ
ー
ス
で
も
あ

り
ま
し
た
。
高
低
差
が
大
き
い

箇
所
で
は
、
船
が
運
航
で
き
な

い
た
め
、
台
車
に
載
せ
て
船
を

上
下
さ
せ
る
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
（
傾

斜
鉄
道
）
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
は
、

桜
の
名
所
と
し
て
、
多
く
の
方

が
訪
れ
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
な

っ
て
い
ま
す
。

区
内
の
昔
の

写
真
募
集
！

第5回

明治40年頃

梅本実さん・龍子さん夫妻

今

昔

岡崎の文化と価値を、次代を担う世代（市内在住
の小学生とその保護者）にも知ってもらうための
体験・体感型の講座を開催します。

別荘・庭園編
日時　２月18日（土）10:00～12:00
場所　ウェスティン都ホテル京都
　（東山区粟田口華頂町）、無鄰菴

　（左京区南禅寺草川町）

定員　15組30名
内容　ウェスティン都ホテル京都と無
　鄰菴庭園の見学、講義

費用　2,100円（小学生1名と保護者1名分）

お茶・文化編
日時　３月４日（土）
　①低学年向け10:00〜12:00

　②高学年向け14:00〜16:00

場所　細見美術館　茶室 古香庵
　（左京区岡崎最勝寺町）

定員　①、②各７組14名
内容　茶の湯体験、講義
費用　2,800円（小学生1名と保護者1名分）

申�込方法　別荘・庭園編は２月５日（日）、お
茶・文化編は２月19日（日）までに、はが

き又はFAXで、氏名（小学生・保護者）、

学校名、学年、電話番号、希望の講座、

を記入（消印有効）。

　※�応募者多数の場合は抽選、当選者の発

表は開催１週間前に、当選通知をもっ

て代えさせていただきます。

申�込先　〒604-8571　京都市中京区上本能
寺前町488　京都岡崎魅力づくり推進協

議会（FAX ２１３－０４４３）
問合せ　総合企画局プロジェクト推進室
　　　　（☎２２２－４１７８）

２
月
19
日（
日
）８
時
55
分
～
15
時（
雨
天
決
行
）

　

大
会
当
日
は
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

岡崎を知る体験型親子講座
「おやこオカシル」

参加者募集

第 26回　左京区民作品展

　冬の時季、左京区の北部地域では、積
雪が２ｍに達します。
　自力で雪かきが難しい高齢世帯のため
に、雪かきボランティアにご参加いただ
ける方を募集します。

〈久多地域〉スノーバスターズ
　救援ボランティア左京（医師及び市民
有志）の主催で行います。
日時　２月５日（日）
　７：30出発～16：00解散予定
集�合場所　白川通北大路交差点（北大路
通北西側）

※�現地まで無料送迎あり。自家用車で参
加の場合は冬用タイヤの準備が必要。
場所　久多地域
費�用　500円（ボランティア保険、昼食代）
申�込み　１月25日（水）までに、住所・氏
名・電話番号を記入のうえ、FAXで、
藤田（FAX ７８１－５０３５）または
山藤（FAX ７５４－０７５０）へ。

〈広河原・花脊・別所地域〉
左京区北部雪かきボランティア
　左京区社会福祉協議会の主催で行いま
す。初めての方は、事前にボランティア
講座を受講していただきます。
日時・場所　２月４日（土）別所地域
　　　　　　２月11日（土）広河原地域
　　　　　　２月12日（日）花脊地域
※各日８：30集合～17：30解散予定
集�合場所　左京合同福祉センター（左京
図書館、老人福祉センター前）

※現地まで無料送迎あり。
定員　各30名（先着順）
費用　500円（ボランティア保険、昼食代）

  ボランティア講座は、次のとおり開催
  �１月25日（水）、30日（月）19：00～20：30� �
  場所は、区社会福祉協議会

申�込み　電話で左京区社会福祉協議会
（☎７２３－５６６６）へ。

雪かきボランティア募集

Ｑ
．
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？ 

Ａ
．�

健
康
の
た
め
で
す
。
30
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
、
週
２
、
３
回
、
１
時
間
半
～
２
時
間

程
度
走
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
出
走
す
る
に
あ
た
っ
て
目
標
は

　
　
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．�

６
時
間
の
制
限
時
間
内
に
、
完
走
す
る
こ

と
で
す
。

Ｑ
．
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

Ａ
．�
今
年
は
結
婚
45
周
年
。
記
念
の
年
に
二
人

で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
楽
し
く
走
り
ま
す
。

京
都
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
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