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11月23日(水・祝)
9：00〜12：00

　紅葉を楽しみながら、ウォーキングで気持
ちのいい汗をかきましょう。終了後には、京
都府立植物園（温室含む）を無料で観覧いた
だけます。
対象　区内在住又は通勤・通学されている方
　（小学生以下は保護者同伴）
日時　１１月２３日(水・祝)９：００～１２：００
　　　（９：００受付開始、９：３０出発）
　※�小雨決行（中止の場合は８：００に決定。

雨天の際は「京都いつでもコール」（2
面左下掲載）に問い合わせください。）

集�合場所　岡崎公園（地下鉄「東山」駅１番
出口から徒歩約９分又は市バス「岡崎公園 
ロームシアター京都・みやこめっせ前」か

ら徒歩約１分）� �
※公共交通機関をご利用ください。

定員　４００名（先着順）　　参加費　無料
申�込み　１０月２１日（金）～１１月１１日（金）に電
話、FAX又はメールで「京都いつでもコー
ル」（2面左下掲載）に氏名、電話番号を
お知らせください（２名以上で申し込まれ
る方は、代表者の氏名、電話番号、同伴者
数（中学生以上、小学生以下それぞれの人
数）をお知らせください）。

問合せ　区地域力推進室
　　　　 (☎７０２－１０２９)

第22回 心ときめき芸術祭
　22回目となる今年も芸術の秋にふさわしい、盛りだくさんの

内容ですので、ぜひご参加ください。

日時　10月27日（木）13:00～16:00　10月28日（金）10:00～15:40
場�所　京都市障害者スポーツセンター（市バス「高野橋東詰」
から徒歩約10分又は京都バス「高野玉岡町」下車すぐ）

　※公共交通機関をご利用ください。

内容（一部）
27日（木）作業所祭（13:00～14:00、15:30～16:00）

　　　　�市民セミナー� �

（14：00～15：30）

28日（金）�舞台発表

　　　　（10:00～12:00、
　　　　13:00～15:40）
　　　　�展示・販売ブース、

喫茶コーナー等

主催　左京こころの
　　　ふれあいネットワーク

問合せ　区健康づくり推進課
　　　　（☎７０２－１２２２）

　区防災会議では、区民一人一人の防災力の

向上と、「自らのまちは自らが守る」という意

識を高めることを目指し、区総合防災訓練を

実施します。ぜひご参加ください。

日時　11月６日（日）10:00～12:30
　　　※�小雨決行（中止の場合は７：00に決定）

場�所　養徳小学校（叡山電鉄「茶山」駅から
徒歩約３分又は市バス「田中大久保町」か

ら徒歩約４分）

　※公共交通機関をご利用ください。

内容・高所からの住民救出訓練披露
　　・要援護者への支援体験訓練

　　・ペットの同行避難訓練

　　・防災啓発展示コーナー　等

参加費　無料　　申込み　不要
問合せ　区地域力推進室（☎７０２－１０２１）

参加費無料
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ふれあいウォーキング第24回
左京区民

〜さあ今日から始める
　左京・健康なまちづくり〜

左京

秋の風を感じながら歩きましょう！

京都市長

｢手をつなごう　人と人との絆｣

（�９：00受付開始、
９：30出発）

左京区総合防災訓練



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第250号　　平成28年10月15日　（2）自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　

左京
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しあわせなら
態度でしめそうよ♪

〜
♪
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あ
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な
ら
手
を
た
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う
♪
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デ
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で
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しあわせなら
いい笑顔♪

イィ～

イィ～

ほらみんなで
にっこり元気～♪
（最高の笑顔で！）

しあわせなら
いい笑顔♪

（両手を下から上に）

「
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本
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の
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者
の
皆
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に

対
す
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援
金
を
受
付
中

左京区
農産物共進会

東部まち美化フェスタ
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け
訓
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を
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ま
し
た

心のふれあいみんなの広場「映画上映会」

左京子どもふれあいカーニバル
子育てみーとあっぷ

　　　　　　　世界の子育て
　地元産の秋冬野菜に加え、京の伝統野菜で

ある堀川ごぼうや聖護院大根、さらに漬物や

木工品、わら細工等多くの出品物が並びます

ので、ぜひお越しください。

日時　11月15日（火）　※小雨決行
　展示13：00～14：00　即売14：00～
　�（完売次第終了、例年は30分程度で完売）

場�所　下鴨神社（市バス「糺ノ森」下車すぐ）
問合せ
北部農業振興センター

（☎４９３－６６６０）

　「環境」をテーマに子どもから大人

まで楽しめるイベントを開催します。

日�時　11月５日（土）10:00～13:00（雨
天の場合は11月12日（土）に順延）

場�所　東部まち美化事務所（市バス
「高野橋東詰」から徒歩約２分）

内容　・�子ども服、おもちゃ、古本、
陶磁器の無料交換会

　　　・�資源物回収（使用済てんぷら

油、紙パック等）

　　　・地元の皆さんによるステージ

　　　・ごみ収集車への積込体験等

問�合せ　東部まち美化事務所
　　　　（☎７２２－４３４５）

　９月６日、

叡山電鉄と京

都バスの「市

原～出町柳」

区間で、左京

区地域包括支

援センター、

交通機関、京都府警、左京区

役所の合同で認知症の方が行

方不明になることを防ぐ訓練

を行いました。

　もしや？と思う人を見かけ

たら「何かお困りですか。」と

優しく声掛けをして、皆で見

守る地域づくりをすすめま

しょう。

問�合せ　区支援課
　　　　（☎７０２－１１４５）

　12月は人権月間です。この機会に人権について考えてみませんか。

バリアフリー上映（日本語字幕･副音声ガイド付き）
　日本語字幕及び副音声でのガイドにより、障害のある

方もない方も鑑賞いただけます。

日時　12月３日(土)14:00～16：10（開場13：30）
場所　区役所１階　大会議室
作品　「愛を積むひと」（佐藤浩市、樋口可南子出演）
定員　150名（定員になり次第締切）　　費用　無料
申�込み　10月25日（火）～11月18日（金）に電話、FAX又はメ
ールで「京都いつでもコール」（下記掲載）に氏名、住
所、電話番号をお知らせください（２名以上で申し込

まれる方は、代表者の氏名、住所、電話番号、参加人

数をお知らせください）。

　※小学生以下は保護者同伴

問合せ　区地域力推進室（☎７０２－１０２９）

　左京区の子育て団体が親子で楽しめるイベントを開

催します。ぜひお越しください。

日時　11月５日（土）10:00～15:00　※雨天中止
場所　宝が池公園「子どもの楽園」
内�容　お茶席、ミニ消防車乗車体験、吹奏楽演奏、
　�子ども太鼓、乗馬体験（年長児〜小学３年生対象、

先着50名）、大原女・白川女衣装体験等

費用　無料　　申込み　不要
主�催　左京区「人づくり」ネットワーク実行委員会、
（公財）京都市都市

緑化協会

問�合せ　市教育委員会
生涯学習部家庭地域

教育支援担当（☎
２５１－０４５６）

　毎月第３木曜日は、子育て中の親子

のための広場を開催しています。11月

は「世界の子育て」をテーマに交流会

等を行います。ぜひお越しください。

対�象　区内在住の乳幼児（０～３歳）
とその保護者

日時　11月17日（木）９:00～12:00
場所　区役所１階 大会議室
内�容　世界の絵本や母子健康手帳の展
示、ベビー服・玩具の交換会等

費用　無料　　申込み　不要
問�合せ　区健康づくり推進課
    （☎７０２－１２２２）
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２
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９
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又
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。
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。
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問
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０
０
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０
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９
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だ
よ
り

Ⓒ 2015「愛を積むひと」
　製作委員会

世界一安心安全・おもてなしの
まち京都市民ぐるみ推進運動

第 3 回 園芸教室

対象　区内在住の方
日時　12月14日(水)10:00～11:00
場所　区役所１階　大会議室
内�容　葉牡丹と草花の寄せ植え（植えた花はお
持ち帰りいただきます。）

定�員　50名（応募多数の場合は抽選、参加の可
否はハガキで連絡）

費用　500円（花材代、当日支払い）
申�込み　10月18日(火)～31日(月)に電話、FAX
又はメールで「京都いつでもコール」（下記
掲載）に氏名、住所、電話番号、同伴人数
（１名まで）をお知らせください。

問�合せ　区地域力推進室（☎７０２－１０２９）

参 加 者 募 集

質
量
計
定
期
検
査

参加者募集
２０１６

知ろう！楽しもう！

　玄関先等で花を飾り、犯罪の発生しにくい

環境をつくるために園芸教室を開催します。

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
☎（０７５）６６１-３７５５、FAX （０７５）６６１-５８５５
おかけ間違いにご注意ください

京都いつでもコール
市政情報総合案内コールセンター

電子メール（ホームページから）  京都いつでもコール 検索

立派な大根！！

エコちゃん
です♪
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税
市税の納期内納付にご協力ください
　納税の公平性と市税収入の確保のため、10月
から12月までの期間を「滞納整理強化期間」とし
て、昼間や平日に不在の方を対象に、夜間・休
日に電話による催告等を実施します。
　また、納付状況に進展がない滞納者に対して
は、法令の規定に基づき財産調査を行い、財産
がありながら納付されない場合は、差押えを行
います。特別な事情があり市税の納付が困難な
場合は、ご相談ください。
問合せ　左京税務センター（☎702－1198）

保険年金
新しい国民健康保険証の送付
　現在、お持ちの保険証の有効期限は、11月30
日となっており、12月１日以降は使用できませ
ん。新しい保険証は11月末日までに郵送します。
　新しい保険証が届きましたら、次の点をお確
かめください。
①保険証の記載内容に誤りはありませんか。
②�他の健康保険に加入した方や住所を変更した
方の届出を忘れていませんか。

※古い保険証は細かく切って処分するか、区保
険年金課へ返却してください。
問合せ　区保険年金課（☎702-1168）

国民健康保険料を滞納していると
　災害その他の特別の事情がなく保険料を滞納
していると、有効期限を短縮した保険証の交付
や、医療費を一旦全額支払っていただく資格証明
書の交付、財産の差押え等を行うことがありま
す。納め忘れがないかご確認ください。納付する
ことが困難な事情がある場合はご相談ください。
問合せ　区保険年金課（☎702-1169）

国民健康保険料の休日納付相談
　平日の来庁が難しい方のために、下記のとお
り休日に相談日を設けますのでご利用ください。
日時　11月 ６ 日（日）９:00～15:30
場所　区役所 １ 階 ７ 番窓口　申込み　不要
問合せ　区保険年金課（☎702-1169）

健康づくり
胸部（結核・肺がん）検診・大腸がん検診
対象　結核検診：15歳以上
　肺がん・大腸がん検診：40歳以上
　※職場等で受診機会のある方はご遠慮ください。
費用　結核検診：無料　大腸がん検診：300円
　　　�肺がん検診：無料（問診の結果、喀

か く

痰
た ん

検査
を受ける場合1,000円）

日時・場所
10月20日(木) 14:00～15:30 錦林小学校
10月21日(金) 14:00～15:30 錦林小学校
10月24日(月) 14:00～15:30 左京区役所
10月28日(金) 14:00～15:00 京都大原学院
問合せ　区健康づくり推進課（☎702-1219）

左京・健康なまちづくり 歯のひろば
　歯の健康について考える歯のひろばを開催し
ます。どなたでもご参加ください。
日時　11月13日（日）11:00～14:00
場所　区役所 １ 階　大会議室Ａ～Ｃ

出�展コーナー　お口の健康相談、お薬相談、歯
みがき指導、フッ素塗布、食育コーナー、カ
レンダーづくり、左京さくらちゃん体操等
主催　左京歯科医師会、左京区役所
問合せ　区健康づくり推進課（☎702－1219）

相談窓口
京都市民法律相談（無料）
日時　毎週水曜日 13:15～15:15
　（ １ 人20分以内）
場所　区役所 １ 階　地域力推進室相談室
定員　12名（予約制）
申�込み　相談日（毎週水曜日）の週の月曜日から

相談日当日まで（閉庁日除く）に、電話又は直
接、下記問合せ先へ。

　�※申込受付時間は 8:30～17:00（相談日当日
は15:00まで）

問�合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702-1029）

行政書士による無料相談
日時　11月 ８ 日（火）14:00～16:00
場所　区役所 １ 階　大会議室Ａ
問合せ　京都府行政書士会第 ４支部事務局
　　　　（☎７６２-０５０５）

司法書士による無料相談
日時　11月10日（木）13:30～16:30
場所　区役所 １ 階　大会議室Ｃ
問合せ　京都司法書士会（☎２４１-２６６６）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

岡崎歌声クラブ～ロームシアターで歌おう～
日時　10月28日～ １ 月27日の毎月第 ４ 金曜日
　　　10:30～12:30
場所　当センター分室 １ 階
費用　無料（別途、楽譜代必要）
定員　30名（先着順）
申�込み　10月27日（木）までに、電話で当センタ
ーへ。

左京区社会福祉協議会
高野西開町５ ☎723-5666

生活支援員の養成講座
　高齢者等の日常生活をサポートする生活支援
員の養成講座を実施します（全 ３ 回）。
対�象　30歳～73歳までの方（民生委員及び福祉

サービス事業所等に所属している方を除く。）
日�時　11月29日（火）、12月 １ 日（木）、 ６ 日（火）各

日とも13:30～16:15
場�所　京都市社会福祉協議会（「ひと・まち交流

館 京都」２ 階）
費用　無料
申�込み　11月21日（月）までに、電話で左京区社
会福祉協議会へ。

左京老人福祉センター
高野西開町５ ☎722-4650

健康講話とマッサージ体験
対�象　市内在住60歳以上の方
日時　11月26日（土）13:30～15:30
場所　当センター　座敷　
定員　30名（先着順）　費用　無料
持ち物　バスタオル、ハンドタオル、手ぬぐい
申�込み　10月28日(金)から電話又は直接、当セ
ンターへ。

左京区地域介護予防推進センター
下鴨上川原町62 ☎706-6499

認知症予防教室サポーター養成講座
　区内で開催する認知症予防教室（学習療法）の
サポーター養成講座を実施します（全 ４ 回）。
対象　区内在住の方
日時　11月21日、28日、12月 ５ 日、12日
　各日とも月曜日14:00～16:00　　
場所　当センター　ひまわりサロン下鴨
定員　15名（先着順）
費用　無料
申�込み　10月20日（木）9:00から電話で当セン
ターへ。

図書館 休館日 毎週火曜日

左京図書館　☎722－4032
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　10月20日、27日、11月 ３ 日、10日
　各日とも木曜日10:30～
おたのしみ会　10月22日（土）11:00～
鉄道模型公開運転会　10月30日（日）13:00～

岩倉図書館　☎702－8510
えいごタイム　10月22日、11月12日
　各日とも土曜日10:30～
あかちゃんタイム　10月28日、11月11日
　各日とも金曜日11:00～
いわくら学生寄席　11月13日（日）14:00～

移動図書館｢こじか号｣
☎

  まちづくり活動掲示板
みんなで歌おう！うたごえカフェ
日時　①毎月第 ３ 水曜日13:00～15:00
　　　②毎月第 ４ 土曜日14:00～16:00
　　　※②は11月を除く。
場所　①ＢＡＲ転 （々北白川西町87-28）
　　　②カフェジョワ（鹿ケ谷桜谷町27）
定員　①20名　②40名
費用　①500円　②900円（②はワンドリンク付き）
申�込方法　氏名、連絡先、参加人数を下記問合

せ先まで
問合せ　京都ピアノとうたの音楽ひろば
　　　　（上

う え

平
ひ ら

☎080-9161-1580）

安心安全通信
「歩きスマホ」は危険です
　スマートフォンや携帯電話の画面を見つめな
がらの歩行は大変危険です。
　自分自身だけでなく、周囲の方も巻き込むお
それがありますので「歩きスマホ」はやめましょ
う。
問合せ　川端警察署(☎771－0110)
　　　　下鴨警察署（☎703－0110)

自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　

左京
さくらちゃん
体操ひろば

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
中

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

に
っ
こ
り
元
気
左

ポ
ー
タ
ー
ズ
（
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
）の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
で
す
。

お
口
バ
ー
ジ
ョ
ン
⑤

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

しあわせなら
いい笑顔♪

イィ～

イィ～

ほらみんなで
にっこり元気～♪
（最高の笑顔で！）

しあわせなら
いい笑顔♪

（両手を下から上に）

お知らせ

受
付
場
所  

左
京
区
役
所
、
各
出
張
所
他

問
合
せ  

左
京
区
役
所
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り

　
推
進
担
当（
☎
７
０
２・１
０
２
９
）

「
熊
本
地
震
」
の
被
災
者
の
皆
様
に

対
す
る
義
援
金
を
受
付
中

左京区
農産物共進会

東部まち美化フェスタ

認
知
症
の
方
へ
の

声
掛
け
訓
練
を
行
い
ま
し
た

心のふれあいみんなの広場「映画上映会」

左京子どもふれあいカーニバル
子育てみーとあっぷ

　　　　　　　世界の子育て
　地元産の秋冬野菜に加え、京の伝統野菜で

ある堀川ごぼうや聖護院大根、さらに漬物や

木工品、わら細工等多くの出品物が並びます

ので、ぜひお越しください。

日時　11月15日（火）　※小雨決行
　展示13：00～14：00　即売14：00～
　�（完売次第終了、例年は30分程度で完売）

場�所　下鴨神社（市バス「糺ノ森」下車すぐ）
問合せ
北部農業振興センター

（☎４９３－６６６０）

　「環境」をテーマに子どもから大人

まで楽しめるイベントを開催します。

日�時　11月５日（土）10:00～13:00（雨
天の場合は11月12日（土）に順延）

場�所　東部まち美化事務所（市バス
「高野橋東詰」から徒歩約２分）

内容　・�子ども服、おもちゃ、古本、
陶磁器の無料交換会

　　　・�資源物回収（使用済てんぷら

油、紙パック等）

　　　・地元の皆さんによるステージ

　　　・ごみ収集車への積込体験等

問�合せ　東部まち美化事務所
　　　　（☎７２２－４３４５）

　９月６日、

叡山電鉄と京

都バスの「市

原～出町柳」

区間で、左京

区地域包括支

援センター、

交通機関、京都府警、左京区

役所の合同で認知症の方が行

方不明になることを防ぐ訓練

を行いました。

　もしや？と思う人を見かけ

たら「何かお困りですか。」と

優しく声掛けをして、皆で見

守る地域づくりをすすめま

しょう。

問�合せ　区支援課
　　　　（☎７０２－１１４５）

　12月は人権月間です。この機会に人権について考えてみませんか。

バリアフリー上映（日本語字幕･副音声ガイド付き）
　日本語字幕及び副音声でのガイドにより、障害のある

方もない方も鑑賞いただけます。

日時　12月３日(土)14:00～16：10（開場13：30）
場所　区役所１階　大会議室
作品　「愛を積むひと」（佐藤浩市、樋口可南子出演）
定員　150名（定員になり次第締切）　　費用　無料
申�込み　10月25日（火）～11月18日（金）に電話、FAX又はメ
ールで「京都いつでもコール」（下記掲載）に氏名、住
所、電話番号をお知らせください（２名以上で申し込

まれる方は、代表者の氏名、住所、電話番号、参加人

数をお知らせください）。

　※小学生以下は保護者同伴

問合せ　区地域力推進室（☎７０２－１０２９）

　左京区の子育て団体が親子で楽しめるイベントを開

催します。ぜひお越しください。

日時　11月５日（土）10:00～15:00　※雨天中止
場所　宝が池公園「子どもの楽園」
内�容　お茶席、ミニ消防車乗車体験、吹奏楽演奏、
　�子ども太鼓、乗馬体験（年長児〜小学３年生対象、

先着50名）、大原女・白川女衣装体験等

費用　無料　　申込み　不要
主�催　左京区「人づくり」ネットワーク実行委員会、
（公財）京都市都市

緑化協会

問�合せ　市教育委員会
生涯学習部家庭地域

教育支援担当（☎
２５１－０４５６）

　毎月第３木曜日は、子育て中の親子

のための広場を開催しています。11月

は「世界の子育て」をテーマに交流会

等を行います。ぜひお越しください。

対�象　区内在住の乳幼児（０～３歳）
とその保護者

日時　11月17日（木）９:00～12:00
場所　区役所１階 大会議室
内�容　世界の絵本や母子健康手帳の展
示、ベビー服・玩具の交換会等

費用　無料　　申込み　不要
問�合せ　区健康づくり推進課
    （☎７０２－１２２２）

　

正
確
な
計
量
が
行
わ
れ
、
公
正
な
取

引
が
確
保
さ
れ
る
よ
う
秤

ひ
ょ
う

量
り
ょ
う

500
㎏
以

下
の
質
量
計
（
は
か
り
）
の
定
期
検
査

を
行
い
ま
す
。
取
引
・
証
明
に
使
用
す

る
質
量
計
は
、
２
年
に
１
回
こ
の
検
査

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
必
ず

受
検
し
て
く
だ
さ
い
（
家
庭
用
の
キ
ッ

チ
ン
ス
ケ
ー
ル
や
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
等

は
対
象
外
）。

日
程
・
場
所　

10
月
27
日
（
木
）
明
徳
小
学
校

28
日
（
金
）
北
白
川
小
学
校

　
　

31
日
（
月
）
養
正
小
学
校

11
月
１
日
（
火
）
養
徳
小
学
校

　
　

２
日
（
水
）
修
学
院
第
二
小
学
校

　
　

４
日
（
金
）
第
四
錦
林
小
学
校

　
　

７
日
（
月
）
修
学
院
小
学
校

　
　

８
日
（
火
）
下
鴨
小
学
校

　
　

９
日
（
水
）
錦
林
小
学
校

　
　

10
日
（
木
）
京
都
大
原
学
院

　
　

11
日
（
金
）
第
三
錦
林
小
学
校

　
　

14
日
（
月
）
元
新
洞
小
学
校

　
　

15
日
（
火
）
葵
小
学
校

　
　

16
日
（
水
）
松
ヶ
崎
小
学
校

各
日
と
も
10
時
～
14
時
30
分

※
松
ヶ
崎
小
学
校
は
13
時
ま
で

問
合
せ　

京
都
府
計
量
協
会

　

（
☎
４
１
５
・
３
１
６
６
）

11
月
９
日
は
「
119
番
の
日
」

　

身
の
回
り
で
火
災
や
救
急
が
発

生
し
た
場
合
に
は
、
慌
て
ず
正
確

に
「
119
番
」
に
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。

【
通
報
の
ポ
イ
ン
ト
】

1
火
災
・
救
急
の
別

　

「
火
事
で
す
。」
又
は
「
救
急
で

す
。」
と
伝
え
る
。

2
場
所

　

住
所
や
目
印
と
な
る
建
物
や
交

差
点
名
等
を
伝
え
る
。

3
火
災
・
事
故
等
の
状
況

　

「
○
階
建
て
の
ビ
ル
の
△
階
が

火
事
で
す
。」
等
何
が
（
誰
が
）

ど
う
し
た
の
か
を
伝
え
る
。

4
通
報
者
の
連
絡
先

　

通
報
者
の
氏
名
及
び
連
絡
先
を

伝
え
る
。

　

な
お
、
119
番
は
緊
急
を
要
す
る

際
に
使
用
し
て
い
た
だ
き
、
防
火

・
防
災
に
関
す
る
相
談
や
病
院
に

関
す
る
問
合
せ
は
「
消
防
の
相
談

電
話
」（
☎
２
３
１
・
５
０
０
０
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

左
京
消
防
署
だ
よ
り

巡回日程

10月28日（金）
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

11月 ４ 日（金）
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

11月 ９ 日（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 JA京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

11月16日（水）
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

Ⓒ 2015「愛を積むひと」
　製作委員会

世界一安心安全・おもてなしの
まち京都市民ぐるみ推進運動

第 3 回 園芸教室

対象　区内在住の方
日時　12月14日(水)10:00～11:00
場所　区役所１階　大会議室
内�容　葉牡丹と草花の寄せ植え（植えた花はお
持ち帰りいただきます。）

定�員　50名（応募多数の場合は抽選、参加の可
否はハガキで連絡）

費用　500円（花材代、当日支払い）
申�込み　10月18日(火)～31日(月)に電話、FAX
又はメールで「京都いつでもコール」（下記
掲載）に氏名、住所、電話番号、同伴人数
（１名まで）をお知らせください。

問�合せ　区地域力推進室（☎７０２－１０２９）

参 加 者 募 集

質
量
計
定
期
検
査

参加者募集
２０１６

知ろう！楽しもう！

　玄関先等で花を飾り、犯罪の発生しにくい

環境をつくるために園芸教室を開催します。

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
☎（０７５）６６１-３７５５、FAX （０７５）６６１-５８５５
おかけ間違いにご注意ください

京都いつでもコール
市政情報総合案内コールセンター

電子メール（ホームページから）  京都いつでもコール 検索

立派な大根！！

エコちゃん
です♪
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税
市税の納期内納付にご協力ください
　納税の公平性と市税収入の確保のため、10月
から12月までの期間を「滞納整理強化期間」とし
て、昼間や平日に不在の方を対象に、夜間・休
日に電話による催告等を実施します。
　また、納付状況に進展がない滞納者に対して
は、法令の規定に基づき財産調査を行い、財産
がありながら納付されない場合は、差押えを行
います。特別な事情があり市税の納付が困難な
場合は、ご相談ください。
問合せ　左京税務センター（☎702－1198）

保険年金
新しい国民健康保険証の送付
　現在、お持ちの保険証の有効期限は、11月30
日となっており、12月１日以降は使用できませ
ん。新しい保険証は11月末日までに郵送します。
　新しい保険証が届きましたら、次の点をお確
かめください。
①保険証の記載内容に誤りはありませんか。
②�他の健康保険に加入した方や住所を変更した
方の届出を忘れていませんか。

※古い保険証は細かく切って処分するか、区保
険年金課へ返却してください。
問合せ　区保険年金課（☎702-1168）

国民健康保険料を滞納していると
　災害その他の特別の事情がなく保険料を滞納
していると、有効期限を短縮した保険証の交付
や、医療費を一旦全額支払っていただく資格証明
書の交付、財産の差押え等を行うことがありま
す。納め忘れがないかご確認ください。納付する
ことが困難な事情がある場合はご相談ください。
問合せ　区保険年金課（☎702-1169）

国民健康保険料の休日納付相談
　平日の来庁が難しい方のために、下記のとお
り休日に相談日を設けますのでご利用ください。
日時　11月 ６ 日（日）９:00～15:30
場所　区役所 １ 階 ７ 番窓口　申込み　不要
問合せ　区保険年金課（☎702-1169）

健康づくり
胸部（結核・肺がん）検診・大腸がん検診
対象　結核検診：15歳以上
　肺がん・大腸がん検診：40歳以上
　※職場等で受診機会のある方はご遠慮ください。
費用　結核検診：無料　大腸がん検診：300円
　　　�肺がん検診：無料（問診の結果、喀

か く

痰
た ん

検査
を受ける場合1,000円）

日時・場所
10月20日(木) 14:00～15:30 錦林小学校
10月21日(金) 14:00～15:30 錦林小学校
10月24日(月) 14:00～15:30 左京区役所
10月28日(金) 14:00～15:00 京都大原学院
問合せ　区健康づくり推進課（☎702-1219）

左京・健康なまちづくり 歯のひろば
　歯の健康について考える歯のひろばを開催し
ます。どなたでもご参加ください。
日時　11月13日（日）11:00～14:00
場所　区役所 １ 階　大会議室Ａ～Ｃ

出�展コーナー　お口の健康相談、お薬相談、歯
みがき指導、フッ素塗布、食育コーナー、カ
レンダーづくり、左京さくらちゃん体操等
主催　左京歯科医師会、左京区役所
問合せ　区健康づくり推進課（☎702－1219）

相談窓口
京都市民法律相談（無料）
日時　毎週水曜日 13:15～15:15
　（ １ 人20分以内）
場所　区役所 １ 階　地域力推進室相談室
定員　12名（予約制）
申�込み　相談日（毎週水曜日）の週の月曜日から

相談日当日まで（閉庁日除く）に、電話又は直
接、下記問合せ先へ。

　�※申込受付時間は 8:30～17:00（相談日当日
は15:00まで）

問�合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702-1029）

行政書士による無料相談
日時　11月 ８ 日（火）14:00～16:00
場所　区役所 １ 階　大会議室Ａ
問合せ　京都府行政書士会第 ４支部事務局
　　　　（☎７６２-０５０５）

司法書士による無料相談
日時　11月10日（木）13:30～16:30
場所　区役所 １ 階　大会議室Ｃ
問合せ　京都司法書士会（☎２４１-２６６６）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

岡崎歌声クラブ～ロームシアターで歌おう～
日時　10月28日～ １ 月27日の毎月第 ４ 金曜日
　　　10:30～12:30
場所　当センター分室 １ 階
費用　無料（別途、楽譜代必要）
定員　30名（先着順）
申�込み　10月27日（木）までに、電話で当センタ
ーへ。

左京区社会福祉協議会
高野西開町５ ☎723-5666

生活支援員の養成講座
　高齢者等の日常生活をサポートする生活支援
員の養成講座を実施します（全 ３ 回）。
対�象　30歳～73歳までの方（民生委員及び福祉

サービス事業所等に所属している方を除く。）
日�時　11月29日（火）、12月 １ 日（木）、 ６ 日（火）各

日とも13:30～16:15
場�所　京都市社会福祉協議会（「ひと・まち交流

館 京都」２ 階）
費用　無料
申�込み　11月21日（月）までに、電話で左京区社
会福祉協議会へ。

左京老人福祉センター
高野西開町５ ☎722-4650

健康講話とマッサージ体験
対�象　市内在住60歳以上の方
日時　11月26日（土）13:30～15:30
場所　当センター　座敷　
定員　30名（先着順）　費用　無料
持ち物　バスタオル、ハンドタオル、手ぬぐい
申�込み　10月28日(金)から電話又は直接、当セ
ンターへ。

左京区地域介護予防推進センター
下鴨上川原町62 ☎706-6499

認知症予防教室サポーター養成講座
　区内で開催する認知症予防教室（学習療法）の
サポーター養成講座を実施します（全 ４ 回）。
対象　区内在住の方
日時　11月21日、28日、12月 ５ 日、12日
　各日とも月曜日14:00～16:00　　
場所　当センター　ひまわりサロン下鴨
定員　15名（先着順）
費用　無料
申�込み　10月20日（木）9:00から電話で当セン
ターへ。

図書館 休館日 毎週火曜日

左京図書館　☎722－4032
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　10月20日、27日、11月 ３ 日、10日
　各日とも木曜日10:30～
おたのしみ会　10月22日（土）11:00～
鉄道模型公開運転会　10月30日（日）13:00～

岩倉図書館　☎702－8510
えいごタイム　10月22日、11月12日
　各日とも土曜日10:30～
あかちゃんタイム　10月28日、11月11日
　各日とも金曜日11:00～
いわくら学生寄席　11月13日（日）14:00～

移動図書館｢こじか号｣
☎

  まちづくり活動掲示板
みんなで歌おう！うたごえカフェ
日時　①毎月第 ３ 水曜日13:00～15:00
　　　②毎月第 ４ 土曜日14:00～16:00
　　　※②は11月を除く。
場所　①ＢＡＲ転 （々北白川西町87-28）
　　　②カフェジョワ（鹿ケ谷桜谷町27）
定員　①20名　②40名
費用　①500円　②900円（②はワンドリンク付き）
申�込方法　氏名、連絡先、参加人数を下記問合

せ先まで
問合せ　京都ピアノとうたの音楽ひろば
　　　　（上

う え

平
ひ ら

☎080-9161-1580）

安心安全通信
「歩きスマホ」は危険です
　スマートフォンや携帯電話の画面を見つめな
がらの歩行は大変危険です。
　自分自身だけでなく、周囲の方も巻き込むお
それがありますので「歩きスマホ」はやめましょ
う。
問合せ　川端警察署(☎771－0110)
　　　　下鴨警察署（☎703－0110)

自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　

左京
さくらちゃん
体操ひろば

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
中

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

に
っ
こ
り
元
気
左

ポ
ー
タ
ー
ズ
（
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
）の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
で
す
。

お
口
バ
ー
ジ
ョ
ン
⑤

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

しあわせなら
いい笑顔♪

イィ～

イィ～

ほらみんなで
にっこり元気～♪
（最高の笑顔で！）

しあわせなら
いい笑顔♪

（両手を下から上に）

お知らせ

受
付
場
所  

左
京
区
役
所
、
各
出
張
所
他

問
合
せ  

左
京
区
役
所
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り

　
推
進
担
当（
☎
７
０
２・１
０
２
９
）

巡回日程

10月28日（金）
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

11月 ４ 日（金）
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

11月 ９ 日（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 JA京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

11月16日（水）
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校
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▼
８
月
28
日
▲

　

第
52
回
京
都
市
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
祭
が
開
催
さ
れ
、
左
京
区
か

ら
は
４
チ
ー
ム
出
場
し
、
新
洞

体
振
チ
ー
ム
が
２
勝
し
て
優
秀

チ
ー
ム
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

▼
９
月
４
日
▲

　

平
成
28
年
度
京
都
市
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
大
会
（
女
子
バ
レ
ー
）

左
京
区
予
選
会
が
開
催
さ
れ
、

修
学
院
体
振
チ
ー
ム
が
優
勝
し

ま
し
た
。
準
優
勝
は
松
ヶ
崎
体
振
チ
ー
ム
で
す
。
両
チ
ー
ム
は
、
11

月
20
日
の
本
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
児
童
（
平
成
22
年

４
月
２
日
～
平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
保
護
者

の
方
に
対
し
、
市
民
窓
口
課
・
出
張
所
か
ら
10
月
24
日

（
月
）
頃
に
入
学
届
の
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
11
月

７
日
（
月
）
ま
で
に
指
定
の
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
国
・
私
立
小
学
校
に
入
学
予
定
の
方
、
引
っ
越
し

の
予
定
が
あ
る
方
も
必
ず
指
定
の
学
校
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
）。

　

万
が
一
、
用
紙
が
届
か
な
い
場
合
は
、
市
民
窓
口
課

（
☎
7
0
2
･
1
0
5
4
）・
各
出
張
所
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
就
学
時
健
康
診
断
の
日
程
は
、
指
定
の
学
校

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
入
学
届
の
提
出
時
に
も

学
校
か
ら
案
内
し
ま
す
）。

※
中
学
校
の
入
学
手
続
は
来
年
１
月
で
す
。

問�

合
せ

　

【�

入
学
手
続
】
指
定
の
学
校
又
は
市
教
育
委
員
会
調
査

課
（
☎
2
2
2
･
3
7
7
2
）

　

【�

就
学
時
健
診
】
指
定
の
学
校
又
は
市
教
育
委
員
会
体

育
健
康
教
育
室
（
☎
7
0
8
･
5
3
2
1
）

　

「
狂
犬
病
予
防
法
」
に
よ
り
、

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
生
涯
に
一

度
の
登
録
と
毎
年
一
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
が
お
済
み
で

な
け
れ
ば
、
近
く
の
動
物
病
院
で

受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
区

衛
生
課
又
は
京
都
市
獣
医
師
会
会

員
の
動
物
病
院
で
手
続
の
う
え
、

犬
鑑
札
（
登
録
の
場
合
）
と
注
射

済
票
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
は
迷
子
札
に
も
な
り
ま

す
の
で
、
首
輪
等
に
付
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

費�

用　

登
録
手
数
料
：
３
６
０
０

円
、
注
射
済
票
交
付
手
数
料
：

650
円

※�

狂
犬
病
予
防
注
射
料
金
は
、
病

院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

区
衛
生
課

　

（
☎
7
0
2
･
1
2
5
6
）

　「山を知る」をテーマに下記日程で公開

講座を開催します。

日時・テーマ
　10月29日（土）

　　①「山」は「森」

　　②森の生態系と私たちのかかわり

　11月３日（木・祝）

　　①火の山の脅威

　　②森と水の恵みと土砂災害

　各日とも①13:00～14:30②14:50～16:20

場所　京都大学 百周年時計台記念館
定員　各500名（当日先着順）
費用　無料
　詳細は  京都大学　春秋講義 検索
問合せ　京都大学総務部渉外課
　　　　（☎753－2233）

狂
犬
病
予
防
注
射
と
犬
の
生
涯
登
録

来年４月に小学校へ入学する
新１年生の保護者の方へ

　上下水道局各営業所では、水道に

関する相談等について24時間受け付

けています。

問合せ　左京営業所
　　　　(☎722－7700）
※�大原、別所・百井、静原、鞍馬・

貴船、広河原・花脊及び久多は地

域事業課（☎672－7790）

日付 行事名 場所

11月８日（火） 火焚祭 満足稲荷神社

左京区伝統行事カレンダー
（11月）

上下水道に
関する相談

　

お
漬
物
の「
す
ぐ
き
」を
食
べ

た
こ
と
の
あ
る
方
は
ご
存
じ
か

と
思
い
ま
す
が
、
何
と
も
言
え

な
い
酸
味
が
本
当
に
お
い
し
い

京
都
の
代
表
的
な
お
漬
物
で
す
。

　

そ
の
「
す
ぐ
き
」
で
す
が
、

味
付
け
は
塩
だ
け
と
い
う
こ
と

を
ご
存
じ
で
す
か
。
塩
だ
け
で

あ
の
独
特
の
乳
酸
発は

っ
こ
う酵

の
奥
深

い
味
を
醸か

も

し
出
し
て
い
る
の
で

す
。

　

実
は
「
す
ぐ
き
」
は
と
て
も

由ゆ
い
し
ょ緒
正
し
い
お
漬
物
で
、
桃
山

時
代
に
上
賀
茂
神
社
に
お
仕
え

す
る
社し

ゃ

け家
が
、
京
都
御
所
か
ら

賜
た
ま
わ

っ
た
種
を
上
流
階
級
の
方

へ
の
贈
り
物
と
す
る
た
め
、
社

家
の
庭
だ
け
で
栽
培
し
作
ら
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
た

め
、
種
や
作
り
方
も
長
い
間
、

門
外
不
出
の
も
の
で
し
た
。
し

か
し
、
300
年
程
前
に
飢き

饉き
ん

が
流

行
し
た
際
、
人
民
救
済
の
た
め

に
上
賀
茂
の
農
家
さ
ん
だ
け
に

作
り
方
が
公
開
さ
れ
た
の
だ
と

か
。
格
式
あ
る
栽
培
方
法
と
お

漬
物
の
作
り
方
を
教
わ
っ
た
農

家
さ
ん
は
、
そ
の
伝
統
を
守
る

た
め
、
ご
自
分
の
家
の
種
を
守

り
続
け
て
お
ら
れ
、
今
も
そ
の

家
に
ず
っ
と
伝
わ
る
製
法
で

「
す
ぐ
き
」
を
お
作
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家

さ
ん
の
室
に
住
む
乳
酸
菌
が
違

う
た
め
味
も
異
な
り
ま
す
。

　

京
都
の
人
は
お
お
よ
そ
自
分

の
「
ご
ひ
い
き
」
の
作
り
手
さ

ん
が
い
て
、
私
も
毎
年
、
同
じ

作
り
手
さ
ん
の
も
の
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

年
末
の
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ

て
き
た
と
き
、
お
鍋
の
後
に

「
す
ぐ
き
」
を
い
た
だ
く
と

「
今
年
も
終
わ
り
や
な
ぁ
。」
と

気
が
焦
り
な
が
ら
も
、
そ
の
美

味
し
さ
に
テ
ー
ブ
ル
か
ら
離
れ

が
た
く
、
一
切
れ
つ
ま
ん
で
は

ち
ょ
っ
と
一
杯
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
年
末
の
慌
た
だ
し
い

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
上
流

階
級
の
方
」
に
な
っ
た
気
分
で

い
た
だ
く
と
ま
た
格
別
の
お
味

か
と
思
い
ま
す
。

～
「
す
ぐ
き
か
ぶ
ら
」
の
収
穫

が
そ
ろ
そ
ろ
で
す
～

　

６
月
15
日
号
で
紫し

蘇そ

ジ
ュ
ー

ス
の
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
大

原
の
紫
蘇
畑
の
多
く
は
紫
蘇
の

収
穫
後
、
今
度
は
「
す
ぐ
き
か

ぶ
ら
」
を
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
す
ぐ
き
か
ぶ
ら
」
は
カ
ブ

の
仲
間
で
す
が
、
普
通
の
カ
ブ

の
よ
う
に
お
料
理
用
と
し
て
流

通
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
く
、

ほ
と
ん
ど
が
お
漬
物
に
加
工
さ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
「
す
ぐ

き
」
と
い
う
と
、
そ
れ
は
お
漬

物
の
「
す
ぐ
き
か
ぶ
ら
」
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
通
常
の
カ
ブ

よ
り
も
少
し
長
細
く
、
真
っ
白

い
実
と
緑
色
の
葉
っ
ぱ
の
対
比

は
普
通
の
野
菜
と
し
て
も
美
味

し
そ
う
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て

み
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、
い

ま
だ
に
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。

料理研究家
大原千鶴

第４回

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

【
今
月
の
ク
イ
ズ
】

　

１
面
掲
載
の
「
左
京
区
総
合
防
災
訓
練
」
の

開
催
場
所
は
？

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
ト
ラ
フ
ィ
カ
京
カ
ー

ド
500
円
分
を
３
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
方
法
①
氏
名
②
年
齢
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤

ク
イ
ズ
の
解
答
⑥
本
紙
へ
の
感
想
（
必
須
）
を
記

入
の
上
、
ハ
ガ
キ
又
は
メ
ー
ル
で
送
付
。

応
募
先

【
ハ
ガ
キ
の
場
合
】

〒
606
‐
８
５
１
１
左
京
区
役
所
地
域
力
推
進
室

「
左
京
ボ
イ
ス
」
担
当
ま
で

【
メ
ー
ル
の
場
合
】

件
名
に
「
左
京
ボ
イ
ス　

ク
イ
ズ
応
募
」
と
明
記

の
上
、s

a
k
y
o
@
c
i
t
y
.
k
y
o
t
o
.
l
g
.
j
p

ま
で

応
募
締
切　

11
月
４
日
（
金
）（
必
着
）

９
月
号
の
解
答

「（
ゆ
と
り
と
）
マ
ナ
ー
」

　

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

左
京
ボ
イ
ス

学園祭情報 京都大学公開講座 春秋講義
大学のまち・左京

修学院体振チームの皆さん

京都ノートルダム女子大学「ＮＤ祭」
日時　10月29日（土）、30日（日）
問合せ　学生課（☎706－3740）
京都精華大学「木野祭」
日時　11月１日（火）～３日（木・祝）
問合せ　木野祭実行委員会（☎701－0289）
京都府立大学「流木祭」
日時　11月５日（土）、６日（日）
問合せ　学務課学生担当（☎703－5124）
京都工芸繊維大学「松ヶ崎祭」
日時　11月19日（土）、20日（日）
問合せ　学生サービス課学生生活係
　　　　（☎724－7147）
京都大学「11月祭」
日時　11月19日（土）～22日（火）
問合せ　11月祭事務局（☎752－9078）
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