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　今年も「みやこめっせ」

を舞台に、「左京区民ふ

れあいまつり」を盛大に

開催します。区民の皆

さんに楽しくふれあって

いただける絶好の機会

です。多数のご参加を

心からお待ちしてお

ります。

京都市長

左京区シンボルマーク 左京区役所　☎702-1000（代表）　ホームページ http://www.city.kyoto.ｌｇ.ｊｐ/sakyo/
イッセンバン

世帯数

人　口

世帯

人

2016

（平成28年6月1日現在）

84,223
（前月比：68世帯増）

（前月比：93人増）
168,741

7/15

「熊本地震」の被災者の皆様に対する義援金を受付中 受付場所　左京区役所、各出張所、地下鉄駅、左京図書館、岩倉図書館　他
問  合  せ　左京区役所地域力推進室まちづくり推進担当（☎702-1029）

　様々な伝統産業の職人による実演が見られる館内ガイドツアー
や摺型友禅染の技法を使ったオリジナルトートバッグの制作など
貴重な体験ができます。夏休みの思い出づくりにぜひご参加くだ
さい。

舞台コーナー
○中学校吹奏楽部　
○ミニコンサート など

ふれあいコーナー
○手づくりクラフト
○お絵かき・おりがみ など

模擬店コーナー
○うどん・カレー・フランクフルト
○ジュース・アイスクリーム など

PRコーナー
○地元特産品の販売
○地元団体などの面白体験コーナー など

左京区民
親子で挑戦摺

す り

型
が た

友
ゆ う

禅
ぜ ん

染
ぞ め

夏の交通事故
防止市民運動

７月２１日（木）～８月２０日（土）

重点項目
　・子どもと高齢者の交通事故防止
　・夕暮れ時・夜間の歩行中の交通
　　事故防止
　・自転車の安全な利用の推進
　・暴走行為等危険運転の追放

　
摺
型
友
禅
染
と
は
、
小
刀
を
使

っ
て
彫
ら
れ
た
型
紙
を
生
地
の
上

に
置
き
、
刷は

　け毛
に
染
料
を
つ
け
て

摺
り
込
ん
で
染
め
て
い
く
京
友
禅

の
伝
統
的
技
法
の
ひ
と
つ
。

平成
２８年

スローガン

歩行者を
気遣うやさしさ
京の夏

�（地下鉄東西線「東山」駅下車徒歩８分、市バス
｢岡崎公園　ロームシアター京都・みやこめっせ
前｣ 又は ｢東山二条・岡崎公園口｣ 下車）
※公共交通機関をご利用ください。

対象　区内在住の小学生とその保護者
日時　８月20日（土）14：00～16：00（受付13：30～）
場�所　京都伝統産業ふれあい館（京都市勧業館「みやこめっせ」
地下１階）

定員　保護者同伴の小学生30名（保護者複数人可）
※応募者多数の場合は抽選

参�加費　小学生１名につき500円（当日支払い。体験料含む。）
※京都伝統産業ふれあい館オリジナルグッズもプレゼント

申込期間　７月21日（木）～８月５日（金）
申�込み　電話又はＦＡＸで「京都いつでもコール」（☎６６１－
３７５５、ＦＡＸ６６１－５８５５）に参加者氏名・お子さん
の学年・郵便番号・住所・電話番号をお知らせください。

問合せ　区地域力推進室（☎７０２－１０２９）

７月３１日日 11:00～15:00
京都市勧業館｢みやこめっせ｣
３階 第３展示場Ｂ面

模擬店・有料コーナー用
チケット前売り券450円
（500円分相当）を販売中。

当日券は500円
販売・問合せ　区地域力推進

室

(☎702－1029／区役所１
階１１番窓口)

入場無料2016

日時

場所

　左京区の夏を彩る一大イベント
｢左京区民ふれあいまつり｣ を
開催します！
　多彩なステージや模擬店など、
子どもから大人まで楽しめる内容
ですので、ぜひご参加ください。

左
京
区
民ふれあいまつり

お得
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わ
が
ま
ち
を
守
る
消
防
団

　
消
防
団
員
は
、
消
防
職
員
と
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連
携
に
よ
り
、
火
災
、
震
災
等
に

お
け
る
警
戒
防
御
活
動
を
行
う
と

と
も
に
、
区
民
の
防
火
・
防
災
に

対
す
る
意
識
向
上
の
た
め
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
左
京
消
防
団
で
は
、

に
し

川か
わ

よ
し

次つ
ぐ

団
長
以
下
28
分
団
650
余
名

が
、
安
心
・
安
全
の
ま
ち
左
京
を

目
指
し
て
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

訓
練
の
成
果
を
示
す
総
合
査
閲

　
５
月
22
日
に
実
施
し
た
「
左
京

消
防
団
総
合
査
閲
」
に
お
い
て
、

各
分
団
は
訓
練
の
成
果
を
発
揮

し
、
そ
の
中
で
八
瀬
分
団
が
優
秀

な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
さ
ら
に

同
分
団
は
５
月
29
日
に
実
施
さ
れ

た
「
京
都
市
消
防
団
総
合
査
閲
」

に
お
い
て
も
素
晴
ら
し
い
訓
練
を

披
露
し
ま
し
た
。

自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　

受
付
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

☎（
０
７
５
）６
６
１・３
７
５
５
、
FAX （
０
７
５
）６
６
１・５
８
５
５

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

左
京
消
防
署
だ
よ
り

左京
さくらちゃん
体操ひろば

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
中

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

に
っ
こ
り
元
気
左

ポ
ー
タ
ー
ズ
（
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
）の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
で
す
。

お
口
バ
ー
ジ
ョ
ン
②

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

（上唇）

ほらみんなで
ふくらまそう♪
（下唇）

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

しあわせなら
ほっぺふくらまそう♪

（右）

プゥ～

プゥ～

プゥ～

しあわせなら
ほっぺふくらまそう♪

（左）

　心安らぐ農村風景の中、真夏の一日を

涼みに来ませんか。レンコン入り山菜お

こわと紫
し

蘇
そ

ジュースのプレゼントや、地

元農産物の販売会を行います。

日時　７月31日（日）

　　　10:00～15:00

※雨天の場合は中止

場所　大原百井町（水生植物園）

※車の場合、三千院から約25分

費用　入場無料

主催　百井町自治振興会

　　　花き生産部会

問合せ　北部農業振興センター

　　　　（☎４９３－６６６０）

　　　　百井町・とり幸

　　　　（☎７４４－２２５２）

　男性の方を対象に、調理実習を通して栄養

バランスの基本を学んでいただくセミナーを

開催します。

料理初心者の方も大歓迎！
対象　区内在住で18歳以上の男性

日時　８月31日（水）10：00～12：30

　　　（受付９：45～）

場所　区役所３階　栄養指導室

内容　・講話「バランスよく食べよう」

　　　・調理実習「京風だし巻卵等に挑戦！」

定員　24名（先着順）　　費用　500円

持�ち物　エプロン・三角巾（バンダナ等）・

　　　　タオル

申�込み　８月16日（火）から８月26日（金）までに、電話又は直接、区健康

づくり推進課（区役所３階33番窓口、☎７０２－１２１９）へ。

対象　市内在住で農作業ができる方

日�時　９月３日（土）～１月中旬（各月

１～２回、土曜日午前中開催予定）

場�所　洛北ふれあい体験農場（市バ

ス「深泥池」下車東へ徒歩２分）

定�員　45名（グループは１組３名ま

で参加可。応募多数の場合は抽

選）

費�用　１名あたり1,000円（初回参加時に１回

のみ徴収）

申�込み　８月５日（金）必着で、往復はがきに

参加者全員の氏名（ふりがな）、住所、年

齢、代表者の連絡先を記入して申込先へ

お送りください。

申�込先　〒603-8203　北区紫竹東高縄町69-１

　北部農業振興センター「洛北ふれあい体験農場」係

問合せ　当センター（☎４９３－６６６０）

対象　区内在住の小学生と保護者

日�時　８月21日（日）９:30～13:30（区役所正面玄関前集合９:30）

費用　無料　

定員　小学生と保護者の合計30名（先着順）

見学先　京エコロジーセンター

申�込み　７月19日（火）から８月７日（日）までに電話又はFAXで「京都

いつでもコール」（☎６６１－３７５５、FAX ６６１－５８５５）へ。

問�合せ　左京エコまちステーション（☎３６６－０８２１）

左京・健康なまちづくり

大原百井の里
「ハスまつり」開催

　区内での自主的なまちづくり活動に興

味・関心のある方々が出会い交流し、左

京のまちについて語り合う場です。

初参加大歓迎
日時　７月24日（日）10：00～12：30

場所　区役所１階　大会議室

申�込み　７月21日（木）までにメール、電

話又はFAXで、氏名（ふりがな）、住

所、連絡先をお知らせください。

※託児あり（要予約）

費用　300円（茶菓代）

問�合せ　区地域力推進室（☎702－
１０２１、FAX ７０２－１３０１、

mail：sakyo@city.kyoto.lg.jp）

今年も
やります！

消防団員募集中
●入団要件●

◎�消防団の管轄区域に居住又

は勤務（通学）している方

◎�日本国籍を有する18歳以上

の方

　詳しくは左京消防署総務課

までお問合せください。

（☎７２３－０１１９）

犬
・
猫
の

飼
い
方
マ
ナ
ー

 

正
し
い
し
つ
け
を
し
て
愛
情
を
も

っ
て
育
て
ま
し
ょ
う
。

犬
の
飼
い
主
の
方
へ

・�

引
き
綱
（
リ
ー
ド
）
を
使
い
、

短
く
持
っ
て
散
歩
し
ま
し
ょ

う
。
公
園
等
で
も
放
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

排
便
・
排
尿
・
鳴
き
声
で
近
所

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

猫
の
飼
い
主
の
方
へ

・�

室
内
で
の
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

・�

迷
子
、
事
故
等
で
保
護
さ
れ
た

と
き
の
た
め
に
名
札
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

・�

専
用
の
ト
イ
レ
で
排
泄
さ
せ
る

習
慣
を
つ
け
、
早
め
に
処
理
し

清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ
　
区
衛
生
課

　（
☎
７
０
２
･
１
２
５
６
）

　
６
月
５
日
「
歯
の
ひ
ろ
ば
」（
京
都
府

歯
科
医
師
会
主
催
）
に
お
い
て
、
健
康
づ

く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
「
に
っ
こ
り
元

気
左
ポ
ー
タ
ー
ズ
」
が
「
左
京
さ
く
ら

ち
ゃ
ん
体
操
～
お
口
バ
ー
ジ
ョ
ン
～
」
の

普
及
啓
発
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
歯
科
保

健
文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

問�

合
せ
　
区
健
康
づ
く
り
推
進
課

　（
☎
７
０
２・
１
２
１
９
）

今回の献立

【食育セミナー】

男性のクッキング教室 基本編

にっこり元気左ポーターズ 「
第
３３
回
京
都
府
歯
科

保
健
文
化
賞
」
を
受
賞
！

夏休みに親子で体験
『身近なエコを学ぼう』

　青年農業者の指導により秋冬野菜の
栽培体験をする「洛北ふれあい体験農場」
を今年も開催します。ご参加ください。

洛北ふれあい
体験農場
参加者募集

みんなでつくる左京朝カフェ
今回の
テーマは、「健康」

献立
・京風だし巻卵・豆腐のあんかけ・じゃがいもの
　チーズ焼き
・小松菜の味噌和え

一緒に左京さくらちゃん体操を
しましょう♥

左  京区民ごみ減量エコバスツアー参加者募集
夏休みの
自由研究
にも!!

477

477

367

百井青少年村「ハスまつり」会場「ハスまつり」会場
花脊峠

百井峠

大原出張所

N

静市出張所

百
井
別
れ

小
出
石
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福　祉
介護保険料通知書の送付
　市民税における所得金額等が決定されたこと
を受けて、平成28年度介護保険料額の確定通知
書を７月下旬までに65歳以上の方にお送りします。
　年額18万円以上の老齢・退職・障害・遺族年
金を受給中の方の納付方法は、原則として特別
徴収（年金からの引き落とし）です。
　その他の方は、口座振替又は同封の納付書で
お納めください。
問合せ　区福祉介護課（☎702-1069）

福祉医療費受給者証（子ども医療費を除く）
の更新
　福祉医療費受給者証（ひとり親家庭等医療、重
度心身障害者医療、老人医療、重度障害老人健
康管理費）を更新します。前年の所得等をもとに
８月以降の受給資格を判定し、資格のある方に
は ７月末までに新しい受給者証等を、資格がな
くなる方には資格喪失通知書等をお送りします。
　なお、ひとり親家庭等医療については更新申
請書（現況届）の提出が必要です。
　更新の際に所得超過等により資格喪失となっ
た方でも、所得の修正や世帯構成の変更があっ
た場合は、受給対象となることがありますので、
再度申請してください。
　また、これまでに資格喪失となった方でも、
前年の所得や世帯状況により今年度は対象とな
ることがありますので、８月末日まで（重度障害
老人健康管理費は ７月末日まで）に申請してくだ
さい。
　老人医療については、昭和25年 ８月１日以前
に生まれた方と昭和25年 ８月 ２日以降に生まれ
た方では、受給対象要件が異なります。
問�合せ　ひとり親家庭等医療・重度心身障害者
医療・老人医療：区福祉介護課 （☎702-
1068） ／重度障害老人健康管理費：区保険年
金課 （☎702-1170）

保険年金
高齢受給者証（国民健康保険）をお持ちの方
対�象　京都市国民健康保険に加入されている70
～74歳（昭和16年 ８ 月 ２ 日生まれ～昭和21年
７ 月 １ 日生まれ）の方

新しい高齢受給者証の送付
　高齢受給者証の有効期限は ７月31日となって
おり、 ８月 １日以降は使用できません。新しい
受給者証を ７月中にお送りしますので、記載内
容に誤りがないかお確かめのうえ、 ８月 １日か
らお使いください。
　また、世帯内に交付対象者が複数いる場合で
も １枚ずつ封入しています。
　なお、古い受給者証は、細かく切って捨てる
か、保険年金課へ返却してください。
医療費の負担割合
　負担割合が ３割の高齢受給者証をお持ちで条
件 １、 ２のいずれかに当てはまる場合は、申請
して認定されると、申請した翌月から負担割合
が １割又は ２割（※）になります。
※昭和19年 4 月 2 日以降生まれの方は ２割
条件１
　加入者が １人で収入の額が383万円未満、
　 ２人以上で収入の合計額が520万円未満
条件 ２
　加入者が １人で、かつ国保から後期高齢者医

療制度に移った方がいる場合は収入の合計額が
520万円未満
問合せ　区保険年金課（☎702-1168）

障害基礎年金の所得状況届等の提出
　国民年金の障害基礎年金（年金証書の年金コ
ードが「2650」又は「6350」）を受給されている方
は、お送りしている所得状況届等を ７月末日ま
でに保険年金課へ提出してください（今年１月２
日以降に市外から転入された方は、前住所地の
所得証明が必要）。
　所得状況届等の提出がないと、年金の支払が
差し止められる場合がありますのでご注意くだ
さい。
問合せ　区保険年金課（☎702-1170）

後期高齢者医療保険料のお知らせ
　平成28年度の後期高齢者医療保険料額が正式
に決まりましたので、７月中旬に保険料のお知
らせをお送りします。
　 ４月から特別徴収（年金からの引き落とし）さ
れている方には、正式な保険料額と10月以降の
引き落とし金額をお知らせします。
　７月から保険料の納付が始まる方は、保険料
額と７月以降の納付方法をお知らせします。納付
方法は、①毎月普通徴収（納付書、口座振替）され
る場合、②９月まで毎月普通徴収、10月から特別
徴収される場合、③８月までは特別徴収で、10月
以降毎月普通徴収される場合があります。
問合せ　区保険年金課（☎702-1168）

新しい後期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証の送付
　現在、お持ちの後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証（以下、「減額認定証」とい
う。）の有効期限は ７月31日となっており、８月
以降は使用できません。
　前年の減額認定証をお持ちの方で、８月以降
も引き続き交付要件（※）を満たしている方には、
7月末日までに新しい減額認定証を郵送します。
　ただし、世帯に所得不明者がいる場合等には、
今までどおり交付申請を行っていただく必要が
あります。
　 ７月末日までに新しい減額認定証が届かない
場合には、各区・支所保険年金課にご相談くだ
さい。
※�保険証の負担割合が「１割」で世帯全員が住民
税非課税の場合
問合せ　区保険年金課（☎702-1170）

健康づくり
健康診査を毎月実施しています
青年期健康診査
対�象　市内在住の18～39歳の方でほかに健診を
受ける機会のない方（予約制）
※検査日、結果説明日ともに来所できる方
日時　毎月第 ２、 ４水曜日　 9:00～10:30受付
※祝祭日は実施なし。
内容　検査日：問診、身体計測・血圧測定、
　　　　　　　尿検査、血液検査、診察
　　　結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費用　500円（免除制度あり）
その他　年度内に １回の受診となります。
申�込み　電話で区健康づくり推進課（☎702－
1219）へ。

相談窓口
京都市民法律相談（無料）
日時　毎週水曜日 13:15～（受付13:00～）

※ １人20分以内
場所　区役所 １階　地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
問合せ　区地域力推進室（☎７０２-１０２９）

行政書士による無料相談
日時　 8 月 9 日（火）14:00～16:00
場所　区役所 １階　大会議室Ａ
問合せ　京都府行政書士会第 ４支部事務局
　　　　（☎７６２-０５０５）

司法書士による無料相談
日時　 8 月18日（木）13:30～16:30
場所　区役所 １階　大会議室Ａ
問合せ　京都司法書士会（☎２４１-２６６６）

左京東部いきいき市民活動センター
鹿ケ谷高岸町３-２ ☎761-1385

「復活！錦林盆踊り大会２０１６」
　音頭取り・生演奏で江州音頭を踊りましょう。
日�時　 ７ 月23日（土）18：00～21：00（模擬店は17：
00～）※荒天時は翌日の24日（日）
場所　高岸南公園　　費用　入場無料
問合せ　電話で当センターへ。

左京区地域介護予防推進センター
下鴨上川原町62 ☎706-6499

公園体操リーダーの募集
対象　区内在住の方
研修　研修（全 ４回）の受講が必要です。
日時　 ８ 月 ５ 日（金）、 ８日（月）、12日（金）、
　19日（金）各日とも14:00～16:00
場所　区役所 １階　大会議室
定員　20名程度　　費用　無料
申込み　電話で当センターへ。

左京図書館 高野西開町5

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 ７月21日、 ７月28日、 ８月 ４日、 ８月11日
　各日とも木曜日10:30～
おたのしみ会　 7 月23日（土）11:00～
懐かし名画シアター
　 ７月23日（土）13:30～

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

あかちゃんタイム　 ７ 月22日（金）11:00～
えいごタイム　 ７ 月23日（土）10:30～
天体天文教室　 ８月20日(土)14:00～

移動図書館｢こじか号｣
☎

自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　
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しあわせなら
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プゥ～

プゥ～

プゥ～

しあわせなら
ほっぺふくらまそう♪

（左）

巡回日程

７ 月20日（水）
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

７月22日（金）
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

８月 ５日（金）
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:40 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

８月10日（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 JA京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

　心安らぐ農村風景の中、真夏の一日を

涼みに来ませんか。レンコン入り山菜お

こわと紫
し

蘇
そ

ジュースのプレゼントや、地

元農産物の販売会を行います。

日時　７月31日（日）

　　　10:00～15:00

※雨天の場合は中止

場所　大原百井町（水生植物園）

※車の場合、三千院から約25分

費用　入場無料

主催　百井町自治振興会

　　　花き生産部会

問合せ　北部農業振興センター

　　　　（☎４９３－６６６０）

　　　　百井町・とり幸

　　　　（☎７４４－２２５２）

　男性の方を対象に、調理実習を通して栄養

バランスの基本を学んでいただくセミナーを

開催します。

料理初心者の方も大歓迎！
対象　区内在住で18歳以上の男性

日時　８月31日（水）10：00～12：30

　　　（受付９：45～）

場所　区役所３階　栄養指導室

内容　・講話「バランスよく食べよう」

　　　・調理実習「京風だし巻卵等に挑戦！」

定員　24名（先着順）　　費用　500円

持�ち物　エプロン・三角巾（バンダナ等）・

　　　　タオル

申�込み　８月16日（火）から８月26日（金）までに、電話又は直接、区健康

づくり推進課（区役所３階33番窓口、☎７０２－１２１９）へ。

対象　市内在住で農作業ができる方

日�時　９月３日（土）～１月中旬（各月

１～２回、土曜日午前中開催予定）

場�所　洛北ふれあい体験農場（市バ

ス「深泥池」下車東へ徒歩２分）

定�員　45名（グループは１組３名ま

で参加可。応募多数の場合は抽

選）

費�用　１名あたり1,000円（初回参加時に１回

のみ徴収）

申�込み　８月５日（金）必着で、往復はがきに

参加者全員の氏名（ふりがな）、住所、年

齢、代表者の連絡先を記入して申込先へ

お送りください。

申�込先　〒603-8203　北区紫竹東高縄町69-１

　北部農業振興センター「洛北ふれあい体験農場」係

問合せ　当センター（☎４９３－６６６０）

対象　区内在住の小学生と保護者

日�時　８月21日（日）９:30～13:30（区役所正面玄関前集合９:30）

費用　無料　

定員　小学生と保護者の合計30名（先着順）

見学先　京エコロジーセンター

申�込み　７月19日（火）から８月７日（日）までに電話又はFAXで「京都

いつでもコール」（☎６６１－３７５５、FAX ６６１－５８５５）へ。

問�合せ　左京エコまちステーション（☎３６６－０８２１）

お知らせ

左京・健康なまちづくり

大原百井の里
「ハスまつり」開催

　区内での自主的なまちづくり活動に興

味・関心のある方々が出会い交流し、左

京のまちについて語り合う場です。

初参加大歓迎
日時　７月24日（日）10：00～12：30

場所　区役所１階　大会議室

申�込み　７月21日（木）までにメール、電

話又はFAXで、氏名（ふりがな）、住

所、連絡先をお知らせください。

※託児あり（要予約）

費用　300円（茶菓代）

問�合せ　区地域力推進室（☎702－
１０２１、FAX ７０２－１３０１、

mail：sakyo@city.kyoto.lg.jp）

今年も
やります！

消防団員募集中
●入団要件●

◎�消防団の管轄区域に居住又

は勤務（通学）している方

◎�日本国籍を有する18歳以上

の方

　詳しくは左京消防署総務課

までお問合せください。

（☎７２３－０１１９）
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今回の献立

【食育セミナー】

男性のクッキング教室 基本編

にっこり元気左ポーターズ 「
第
３３
回
京
都
府
歯
科

保
健
文
化
賞
」
を
受
賞
！

夏休みに親子で体験
『身近なエコを学ぼう』

　青年農業者の指導により秋冬野菜の
栽培体験をする「洛北ふれあい体験農場」
を今年も開催します。ご参加ください。

洛北ふれあい
体験農場
参加者募集

みんなでつくる左京朝カフェ
今回の
テーマは、「健康」

献立
・京風だし巻卵・豆腐のあんかけ・じゃがいもの
　チーズ焼き
・小松菜の味噌和え

一緒に左京さくらちゃん体操を
しましょう♥

左  京区民ごみ減量エコバスツアー参加者募集
夏休みの
自由研究
にも!!

477

477

367

百井青少年村「ハスまつり」会場「ハスまつり」会場
花脊峠

百井峠

大原出張所

N

静市出張所

百
井
別
れ

小
出
石
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福　祉
介護保険料通知書の送付
　市民税における所得金額等が決定されたこと
を受けて、平成28年度介護保険料額の確定通知
書を７月下旬までに65歳以上の方にお送りします。
　年額18万円以上の老齢・退職・障害・遺族年
金を受給中の方の納付方法は、原則として特別
徴収（年金からの引き落とし）です。
　その他の方は、口座振替又は同封の納付書で
お納めください。
問合せ　区福祉介護課（☎702-1069）

福祉医療費受給者証（子ども医療費を除く）
の更新
　福祉医療費受給者証（ひとり親家庭等医療、重
度心身障害者医療、老人医療、重度障害老人健
康管理費）を更新します。前年の所得等をもとに
８月以降の受給資格を判定し、資格のある方に
は ７月末までに新しい受給者証等を、資格がな
くなる方には資格喪失通知書等をお送りします。
　なお、ひとり親家庭等医療については更新申
請書（現況届）の提出が必要です。
　更新の際に所得超過等により資格喪失となっ
た方でも、所得の修正や世帯構成の変更があっ
た場合は、受給対象となることがありますので、
再度申請してください。
　また、これまでに資格喪失となった方でも、
前年の所得や世帯状況により今年度は対象とな
ることがありますので、８月末日まで（重度障害
老人健康管理費は ７月末日まで）に申請してくだ
さい。
　老人医療については、昭和25年 ８月１日以前
に生まれた方と昭和25年 ８月 ２日以降に生まれ
た方では、受給対象要件が異なります。
問�合せ　ひとり親家庭等医療・重度心身障害者
医療・老人医療：区福祉介護課 （☎702-
1068） ／重度障害老人健康管理費：区保険年
金課 （☎702-1170）

保険年金
高齢受給者証（国民健康保険）をお持ちの方
対�象　京都市国民健康保険に加入されている70
～74歳（昭和16年 ８ 月 ２ 日生まれ～昭和21年
７ 月 １ 日生まれ）の方

新しい高齢受給者証の送付
　高齢受給者証の有効期限は ７月31日となって
おり、 ８月 １日以降は使用できません。新しい
受給者証を ７月中にお送りしますので、記載内
容に誤りがないかお確かめのうえ、 ８月 １日か
らお使いください。
　また、世帯内に交付対象者が複数いる場合で
も １枚ずつ封入しています。
　なお、古い受給者証は、細かく切って捨てる
か、保険年金課へ返却してください。
医療費の負担割合
　負担割合が ３割の高齢受給者証をお持ちで条
件 １、 ２のいずれかに当てはまる場合は、申請
して認定されると、申請した翌月から負担割合
が １割又は ２割（※）になります。
※昭和19年 4 月 2 日以降生まれの方は ２割
条件１
　加入者が １人で収入の額が383万円未満、
　 ２人以上で収入の合計額が520万円未満
条件 ２
　加入者が １人で、かつ国保から後期高齢者医

療制度に移った方がいる場合は収入の合計額が
520万円未満
問合せ　区保険年金課（☎702-1168）

障害基礎年金の所得状況届等の提出
　国民年金の障害基礎年金（年金証書の年金コ
ードが「2650」又は「6350」）を受給されている方
は、お送りしている所得状況届等を ７月末日ま
でに保険年金課へ提出してください（今年１月２
日以降に市外から転入された方は、前住所地の
所得証明が必要）。
　所得状況届等の提出がないと、年金の支払が
差し止められる場合がありますのでご注意くだ
さい。
問合せ　区保険年金課（☎702-1170）

後期高齢者医療保険料のお知らせ
　平成28年度の後期高齢者医療保険料額が正式
に決まりましたので、７月中旬に保険料のお知
らせをお送りします。
　 ４月から特別徴収（年金からの引き落とし）さ
れている方には、正式な保険料額と10月以降の
引き落とし金額をお知らせします。
　７月から保険料の納付が始まる方は、保険料
額と７月以降の納付方法をお知らせします。納付
方法は、①毎月普通徴収（納付書、口座振替）され
る場合、②９月まで毎月普通徴収、10月から特別
徴収される場合、③８月までは特別徴収で、10月
以降毎月普通徴収される場合があります。
問合せ　区保険年金課（☎702-1168）

新しい後期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証の送付
　現在、お持ちの後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証（以下、「減額認定証」とい
う。）の有効期限は ７月31日となっており、８月
以降は使用できません。
　前年の減額認定証をお持ちの方で、８月以降
も引き続き交付要件（※）を満たしている方には、
7月末日までに新しい減額認定証を郵送します。
　ただし、世帯に所得不明者がいる場合等には、
今までどおり交付申請を行っていただく必要が
あります。
　 ７月末日までに新しい減額認定証が届かない
場合には、各区・支所保険年金課にご相談くだ
さい。
※�保険証の負担割合が「１割」で世帯全員が住民
税非課税の場合
問合せ　区保険年金課（☎702-1170）

健康づくり
健康診査を毎月実施しています
青年期健康診査
対�象　市内在住の18～39歳の方でほかに健診を
受ける機会のない方（予約制）
※検査日、結果説明日ともに来所できる方
日時　毎月第 ２、 ４水曜日　 9:00～10:30受付
※祝祭日は実施なし。
内容　検査日：問診、身体計測・血圧測定、
　　　　　　　尿検査、血液検査、診察
　　　結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費用　500円（免除制度あり）
その他　年度内に １回の受診となります。
申�込み　電話で区健康づくり推進課（☎702－
1219）へ。

相談窓口
京都市民法律相談（無料）
日時　毎週水曜日 13:15～（受付13:00～）

※ １人20分以内
場所　区役所 １階　地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
問合せ　区地域力推進室（☎７０２-１０２９）

行政書士による無料相談
日時　 8 月 9 日（火）14:00～16:00
場所　区役所 １階　大会議室Ａ
問合せ　京都府行政書士会第 ４支部事務局
　　　　（☎７６２-０５０５）

司法書士による無料相談
日時　 8 月18日（木）13:30～16:30
場所　区役所 １階　大会議室Ａ
問合せ　京都司法書士会（☎２４１-２６６６）

左京東部いきいき市民活動センター
鹿ケ谷高岸町３-２ ☎761-1385

「復活！錦林盆踊り大会２０１６」
　音頭取り・生演奏で江州音頭を踊りましょう。
日�時　 ７ 月23日（土）18：00～21：00（模擬店は17：
00～）※荒天時は翌日の24日（日）
場所　高岸南公園　　費用　入場無料
問合せ　電話で当センターへ。

左京区地域介護予防推進センター
下鴨上川原町62 ☎706-6499

公園体操リーダーの募集
対象　区内在住の方
研修　研修（全 ４回）の受講が必要です。
日時　 ８ 月 ５ 日（金）、 ８日（月）、12日（金）、
　19日（金）各日とも14:00～16:00
場所　区役所 １階　大会議室
定員　20名程度　　費用　無料
申込み　電話で当センターへ。

左京図書館 高野西開町5

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 ７月21日、 ７月28日、 ８月 ４日、 ８月11日
　各日とも木曜日10:30～
おたのしみ会　 7 月23日（土）11:00～
懐かし名画シアター
　 ７月23日（土）13:30～

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

あかちゃんタイム　 ７ 月22日（金）11:00～
えいごタイム　 ７ 月23日（土）10:30～
天体天文教室　 ８月20日(土)14:00～

移動図書館｢こじか号｣
☎

自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　
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口
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②

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

（上唇）

ほらみんなで
ふくらまそう♪
（下唇）

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
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み
し
な
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ら
〜

しあわせなら
ほっぺふくらまそう♪

（右）

プゥ～

プゥ～

プゥ～

しあわせなら
ほっぺふくらまそう♪

（左）

巡回日程

７ 月20日（水）
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

７月22日（金）
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

８月 ５日（金）
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:40 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

８月10日（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 JA京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

お知らせ
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市
原
野
）

瀬
戸　

賢
三　

（
市
原
野
）

廣
瀬　

恭
子　

（
市
原
野
）

山
並
る
り
子　

（
市
原
野
）

団
体
（
学
区
）

川
端
少
年
補
導
委
員
会

浄
楽
支
部　
　
　

（
浄
楽
）

北
白
川
天
神
宮
若
中
会

　
　
　
　
　
　

（
北
白
川
）

葵
小
学
校
健
や
か
な
体

支
援
部
会　
　
　
　

（
葵
）

市
原
野
自
治
連
合
会

環
境
委
員
会　

（
市
原
野
）

市長表彰受賞者区長表彰受賞者

左京区まちづくり活動支援交付金
交付事業を決定

岩倉南体振チームのみなさん
優勝おめでとうございます!!

　

左
京
区
内
で
撮
影
さ
れ
た
、

昔
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　

写
真
、
撮
影
場
所
、
説
明
文

（
50
字
程
度
）
に
氏
名
、
年

齢
、
筆
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
添
え
て
「
左
京
ボ
イ
ス
ク
イ

ズ
コ
ー
ナ
ー
」
記
載
の
送
付
先

に
郵
送
又
は
メ
ー
ル
で
送
付
。

　

掲
載
者
に
は
ト
ラ
フ
ィ
カ
京

カ
ー
ド
千
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※�

投
稿
い
た
だ
い
て
も
掲
載
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
送
り
い
た
だ
い
た

写
真
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

左

京

今

昔

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
昔
の

写
真
と
同
じ
場
所
で
撮
影
し
た

今
の
写
真
を
比
べ
て
左
京
の
歴

史
を
た
ど
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　

第
２
回
は
、
昭
和
53
年
に
左

京
区
南
門
前
あ
た
り
で
撮
影
さ

れ
た
、
東
山
通
を
南
下
す
る
京

都
市
電
６
系
統
の
写
真
で
す
。

　

同
年
９
月
30
日
の
市
電
全
線

廃
止
に
伴
い
、
線
路
は
姿
を
消

し
ま
し
た
。
写
真
の
車
両
を
含

む
１
９
０
０
形
は
、
広
島
電
鉄

に
移
籍
さ
れ
、
現
在
も
広
島
市

内
を
元
気
に
走
っ
て
い
ま
す
。

昔
「左京伝統行事ガイドおつぎのまつり」
の掲載行事等を紹介します。

京都バス松上げ鑑賞バス
（花脊・広河原）

集�合場所　京阪電鉄「出町柳」駅地
下コンコース

定員　各200名（先着順）
参加費　花　脊：大人2,300円
　　　　　　　　小人1,200円
　　　　広河原：大人2,700円
　　　　　　　　小人1,400円
※�詳しくは京都バス営業課� �
（☎871‒7521）へ
お問い合わせくだ
さい。

※�久多宮の町松上げ
への運行はありま
せん。

日付 行事名 場所
８月１５日（月）鉄仙流白川踊 北白川小学校
８月１５日（月）花脊松上げ 山村都市交流の森前
８月１５日（月）松ヶ崎題目踊り・さし踊 涌泉寺８月１６日（火）
８月１６日（火）大文字送り火 大文字山
８月１６日（火）松ヶ崎妙法送り火 万燈籠山、大黒天山
８月１６日（火）市原ハモハ踊・鉄扇 静市市原町
８月１９日（金）上高野念仏供養踊 宝幢寺
８月２１日（日）瓜生山不動明王霊祭 瓜生山不動明王祠
８月２３日（火）久多宮の町松上げ 久多宮の町
８月２４日（水）広河原松上げ 広河原下之町 松場

８月２４日（水）広河原ヤッサ踊り・ヤッサ
コサイ踊り 広河原下之町 観音堂

８月２４日（水）久多花笠踊 志古淵神社
８月２７日（土）修学院大日踊り・紅葉音頭 修学院七町会館前
８月３１日（水）一乗寺鉄扇 一乗寺八大神社
９月３日（土） 大原八朔踊 江文神社

左京区伝統行事カレンダー
（８月、９月）

区
内
の
昔
の

写
真
募
集
！

第２回

　区民の皆様に広くご参加いただけます。

〇地域みんなで助け合う災害に強い地域づくり

〇食べて話してワクワク３世代　交流深めて孤食・孤立脱却！

〇和太鼓による地域の活性化と伝統文化の継承

〇上高野くらしとしごと研究

〇はじめの一歩はゴハンから

〇表現力・防災力向上！ 地域防災演劇ワークショップ

〇左京みんなが集う広場づくり

〇みんなで歌おう！うたごえカフェ

〇鞍馬街道を伝説でつなぐプロジェクト

〇野鳥の森　外来樹種駆除と森林再生のための防鹿柵設置

〇盆踊り復活によるコミュニティ再生プロジェクト

〇水車の竹中みち、川床を活用した文化活動創出

〇下南田町ふれあい交流事業

〇隠れた大原の魅力を探訪する里山体験プログラム企画

〇「はたけ」から「たべる」まで丸ごと体験事業

〇元気アップ白河シニア

〇脳いきいき！臨床美術で楽しく笑顔で過そう！

〇Little seeds　～親子で出会う移動遊園地～

〇自然エネルギーを活かす、魅力あるまちづくり2016

〇岩倉川にホタルが多数生息できる環境を整備する

〇アルコールで悩む人の暮らしを守る安心のつどい

〇岡崎食と音楽のまちづくり

〇まちのきゅうしょくしつ（離乳食教室）

〇ふれあい広場ちょっといっぷく

〇一乗寺・修学院における音楽を用いた地域創生事業

〇世界へはばたけ！京都の野菜

問合せ　区地域力推進室（☎７０２－１０２１）

今

広島での愛称はなんと「清
きよ

水
みず

」！

一球入魂

祝
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